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家校共育

清廉家风

节俭是中华民族的传统美德。从

周公的《诫伯约书》、三国诸葛亮的《诫

子书》，到北宋司马光的《训俭示康》、

清代朱柏庐的《朱子家训》，历代家训

中体现的核心思想之一即“俭”。对节

俭的崇尚，首推司马光家族，其祖孙三

代皆以俭为美，并将节俭作为家风世

代传承。

司马光是北宋时期著名政治家、

史学家、文学家，陕州夏县（今属山西）

涑水乡人。他官至宰相，一生克勤克

俭，廉洁奉公。司马光清廉品德的养

成，源于父亲司马池的言传身教。司

马池为官清正，生活朴素，日常饮食粗

茶淡饭，即便招待客人也绝不奢华，只

用梨、枣、柿之类的山果和肉干、肉酱、

菜汤等，并教导子侄崇俭抑奢。

司马光从小不喜欢金银华服，“众

人皆以奢靡为荣，吾心独以俭素为

美。”身居高位后，依旧“食不敢常有

肉，衣不敢纯有帛”，认为“衣取蔽寒，

食取充腹”即可，“勿求多余”。《宋史》

评价司马光“于物澹然无所好，于学无

所不通”，“恶衣菲食以终其身”。

北宋中期，奢靡之风渐起，时人

竞相讲排场比阔气，“走卒类士服，农

夫蹑丝履，”“士大夫家，酒非内法，

果肴非远方珍异，食非多品，器皿非

满案，不敢会宾友”。熟悉历史的司

马光对这种社会风气深感忧虑，写家

书教导后辈力诫奢靡，谨身节用，避

免不良社会风气侵蚀。司马光在《训

俭示康》中训导其子司马康要学习春

秋季文子、宋代张知白的节俭之道，

要以西晋何曾、石崇因奢侈而败家丧

身的教训为戒，牢记“由俭入奢易，由

奢入俭难”，不仅自身当厉行节俭，还

应将这种家风传承给后人。他在《训

子孙》中指出“有德者皆由俭来也”，

“俭则寡欲”，对于物质不要追求过

多，否则会成为牵累，甚至招致祸

患。在《温公家范》中，司马光告诫天

下的父母，给子孙留过多财产并不是

真正的爱，真正的爱是要教会子孙

“以德以礼”“以廉以俭”，廉洁俭朴的

优良品德才是留给后人最宝贵的遗

产。

在司马光的教育下，司马康养成

了清白高洁的品性。《宋史》记载他“为

人廉洁，口不言财”，“途之人见容止，

虽不识皆知司马氏子也”。俭约修身

的家训代代相传，直至今日，司马家族

后人仍恪守《训俭示康》的教诲，涵养

良好家风。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝

半缕，恒念物力维艰。”每一个中国人

都有责任传承中华民族的优良传统，

让节俭之风潜移默化到每个家庭中，

汇聚成全社会勤俭节约的好风尚。

据人民网

孩子学习上有两大敌人，兴趣和信

心。如果说读书学习是人生的成功之

母，那么兴趣就是学习的成功之母。没

有兴趣的学习是痛苦的折磨，而且，只

有在充满乐趣时，学习才更为有效。

兴趣不是先天的，可以培养。有一

个父亲把两个女儿都培养成了少年大

学生，后来还都成了博士生，他的秘密

武器就是兴趣教学法。女儿很小的时

候，父亲就让她们了解微积分知识。

他在地上用小棍子划了一道长长的弧

线，问，是直是弯？当然是弯的。接着

用树枝把弧线分成很短的许多小段，并

指着其中的任意一段再问，现在呢？孩

子认真看了一会儿说，是直的。于是，

父亲说，把一条长的弯曲的线，细分成

很多很短的线，每一小段就变成了直

的，这就是微分。微就是细小，微分就

是细分。反过来，把许许多多直的短线

接在一起，也可以变成一条弯曲的长

线，这就叫积分。同样，看到砖砌的拱

门，父女讨论，把砖一块一块拆下来叫

微分，把砖一块一块砌上去叫积分。如

此高深的数学知识，变得充满趣味，孩

子的学习想不好也难。兴趣是最好的

老师。这句话适用在文化课学习上，

也适用在孩子的特长培养上。老同事

武老师的女儿小萌考上了中国美院艺

术理论专业。录取前的那几天，武老

师跟我联系过两次，表达了她的担心

和焦虑。后来，她看到网上录取名单

便打电话向我报喜。我说，第一祝贺小

萌。因为我教过她，作为艺术考生，她

有一定的绘画和书法基础，作为文学小

才女，她在同龄人中有着出类拔萃的写

作能力，日后一定能有所成就。第二，

祝贺和表扬做妈妈的。因为小萌文化

课成绩一向很好，不走艺术高考这条

路，完全可以考个 985 名牌大学。但

是，小萌从小喜欢画画，考入市里最好

的高中以后，心里一直做着美好的艺

术梦，但又担心考不上一流的艺术类

大学。直至升高二时，终于决定弃文

从艺，不过老师和亲友反对的声音不

绝于耳。在最关键的时候，是妈妈给

了她支持、鼓励和自信。兴趣爱好的力

量，插上了家长支持和鼓励的翅膀，小

萌的天空一定会比较高远。

我特别倡导，要发展孩子在体育

和艺术方面的爱好特长。拥有艺体特

长，孩子将来就是成不了艺术家和世

界冠军，他的人生也一定特别充实和

幸福。因为，艺术可以使人活得有趣，

运动能够使人活得快乐。

放学归来，女儿兴冲冲地给

我送上了学校订阅的杂志，眉飞

色舞地向我描述：杂志上的文章

大都是家长写的，还有和自己一

样大的孩子写的。言语里透露出

崇拜和羡慕，也有一种自叹弗如

的失落。

我说：“我也去投稿试试看，

怎么样？”女儿一下子被我的话惊

呆了：“真的吗？”看到我确认的表

情，她高兴地说：“我的妈妈太厉

害啦。”

为什么我会“试试看”，因为我想告诉孩

子，面对别人的优秀，我们可以赞美欣赏，可

以羡慕，也可以行动起来，向优秀靠拢。

一次体育测评，女儿有个同学的体测项

目均是优秀，而女儿坐位体前屈只得了及

格。女儿闷闷不乐地回到家，晚饭后，她忍

不住说了事情的原委。她难过有两个原因：

为什么我的坐位体前屈这么差，总是拖后

腿；为什么我在各方面都比不过那个同学。

我问了女儿三个问题：为什么把那个同

学作为对手？抛去对手身份，你喜欢这样的

同学吗？体测方面你想超越他，是让他变差

还是让自己变更好？女儿想了想，很快有了

答案：因为他优秀，他才是我的对手；他学习

努力，我很喜欢这样优秀的同学；如果我想

超越他，只能让自己更好。

于是，女儿从情绪中脱离出来，着眼于

行动，制订了提升方案。到下个学期，女儿

的坐位体前屈动作越来越标准，考试成绩也

与那个同学的差距越来越小。

看到优秀的榜样我们会欣赏、会羡慕，

甚至会嫉妒，这些都是正常的情绪反应，但

是不应该沉溺于情绪漩涡中不可自拔，而是

应当拿出学习的心态，择善而从。

我的同事曾分享过一个小故事。那天，

她和几个好友讨论自家孩子的性格特点、学

习状态，听到别人家的孩子都很优秀，猛然

生出一阵焦虑感。当天回家以后，她就不自

觉地对照同事家的孩子去查看儿子的状态，

言语之间透露出“你不如其他人”的意思，孩

子说了句“妈，我从来没有把你跟其他小朋

友的妈妈比，你为什么总拿我跟别人比呢”，

同事当即就被孩子问倒了。是啊，孩子总觉

得自己的爸爸妈妈是世上最好的，但父母为

什么总觉得别人家的孩子更优秀呢？

无论孩子还是父母，都应该学会为别人

的优秀喝彩，这是每个人一生的必修课。

微观察

支 持

网络图片

一天，一位学生家长给我

发来一段长长的微信，大意是：

孩子小学时成绩还可以，升入

中学后，成绩下滑。自己为孩

子学习操碎了心，却没什么效

果。恳请校长能与孩子谈谈

心，给他鼓鼓劲。

我给这位母亲打去电话，

了解情况。孩子从小学四年级

开始成绩下滑，从此踏上了漫

长的补习之路，甚至请过高价

的一对一辅导，一家人常常为

了孩子学习鸡飞狗跳。有一次

孩子说：“妈，我考好了你就高兴，考不好就

打我。每次考试，我的手都在抖。”上了初中

后，孩子越来越难管了。

孩子喜欢打篮球，喜欢看书，《哈利·波

特》《福尔摩斯探案集》全套都看完了。到图

书馆借书一次借 20 本，半个月就读完了。

母亲对这些并不十分支持，要求他必须先写

完作业才能打球、看课外书。

在我看来，这是一个多么好的孩子啊，

简直是文武兼备。他热爱运动，喜欢打篮

球。诸如奋勇争先、拼搏向上、屡败屡战、

合作共赢等精神品质尽在一个球中。经常

打打篮球，对孩子身心健康的发展是非常

有利的。可以允许他在卧室张贴球星的海

报，可以引导他阅读球星的人物传记，周末

可以陪着孩子出去打篮球，或者支持他与

朋友一起打。

武能打球，文能读书。这么大的阅读

量，这么快的阅读速度，这是远超同龄人

的。他喜欢阅读的是魔幻、探案类，似乎与

学习风马牛不相及。其实不然，热爱学习

的孩子一定也热爱阅读，阅读得多了，语感

就会增强，口头表达能力、写作能力也会大

大提升。家长陪着孩子一起读书，一起逛

书店、图书馆，一起聊聊书中的人物、故

事。爱他所爱，亲子关系就会温馨和谐，父

母所谈的道理和提出的观点，孩子就容易

接受了。何不好好利用这个优势加以引导

支持呢？

我建议这位家长有时间到学校来听听

课，找班主任、科任教师聊聊孩子的情况，

家校合力共同培养孩子。

以俭为美的家风


