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儿子湘湘上小学一年级，寒假作

业挺简单，包括跳绳、跳远等运动项

目，寒假期间我每天都会早起带他下

楼锻炼。

一天早上起床后，儿子看起了

刚买的绘本故事《鸡毛信》，不愿随

我下楼跳绳。我劝他：“老是看书都

成书呆子了，跟我跳绳去吧！”他不

为所动。劝了几遍无效，我急得抢

过他的书扔在了一边。他开始跟我

赌气。

老公蹲下身对儿子说：“爱看书

可是好习惯，爸爸给你点赞。但我们

也要劳逸结合，多锻炼身体，有了棒

棒的身体才能看更多喜欢的书，是不

是？”儿子听罢点了点头。

老公接着说：“爸爸带你下楼跳

绳吧，给你表演一个新花样！”“什么

新花样？”儿子很好奇。“我告诉你，你

可别告诉你妈妈。”老公故作神秘地

在儿子耳边嘀咕了一番。儿子喜笑

颜开，点头答应。

老公带儿子下楼，跳绳、跳远都

没落下。回来后老公跟我说：“跟孩

子沟通要讲技巧。同样一件事，讲得

好他跟你笑，讲得不好他跟你闹。”

我问：“那你今天都用了什么技

巧？”老公说：“一个是糖衣炮弹。先

肯定儿子爱看书的好习惯，消除他的

戒备心理，再提出我的看法，使他认

识到运动的重要性。一个是心理共

情。创造一个我俩共有的秘密，拉近

我们的心理距离，让他更容易接受我

的建议。”我恍然大悟。

没过几天，又一件事让我意识

到，跟孩子沟通真的需要讲技巧。

那天我带湘湘去给我闺蜜的儿

子熙熙庆生。我送了一个玩具给熙

熙做生日礼物，熙熙很喜欢。过罢生

日，我们一起去附近的游乐场玩，熙

熙带上了我刚送给他的玩具。

玩了一个多小时，我们准备回家

时，熙熙发现他的玩具不见了。我

说：“应该是落在游乐场里了，儿子，

你进去找找。”儿子连连摇头：“我不

去我不去，我的鞋子袜子都穿好了，

还得脱掉才能进去。”我说：“刚才我

看见是你在玩熙熙的玩具，你玩过了

没有带出来，应该负责把玩具找回

来。”但湘湘不听。闺蜜见状，柔声对

湘湘说：“我听人说湘湘是个很厉害

的小侦探。是不是只有小侦探才能

把玩具顺利找回来啊？”湘湘一听，出

乎意料地当即脱掉鞋袜返回了游乐

场，很快找回了玩具。

我暗自感慨：我让他去找，他不

肯；别人夸他是小侦探，他就乐意去

了。这不就是沟通的技巧吗？

如今，和儿子沟通我也学会了讲

技巧。

孩 子 正 在 玩 积

木，爸爸走过来说:“不

要那样搭，这样能又

稳又高。”孩子正在写

作业，妈妈一会儿端

牛奶，一会儿让孩子

吃水果……这样的场

景再常见不过了。然

而，家长的这些行为

不利于孩子专注力的

培养。

专注力属于大脑

高级功能的一种，它

决定着哪些信息能够

进入大脑，哪些信息

能够加工整合。两岁

以前，孩子的大脑会产生大量的

神经元。突触是神经元之间在

功能上发生连接的部位，大脑会

像园丁一样，修剪没用的神经连

接，保留和强化有用的神经连接

环路。4岁至7岁是突触“修剪”

的关键时期，神经系统变得更加

高效。这时，家长应当注重培养

孩子的自主性。

孩子在专注玩游戏或读书

时，家长在旁边指挥和催促、指

责，都会打断孩子脑神经的深度

连接。家长可以坐在旁边陪伴

他，但不要指指点点，问这问

那。当孩子求助时，家长可以适

当予以帮助，支持孩子自己解决

问题。

有的家长一边陪孩子看绘

本，一边看手机；一边陪孩子

玩，一边跟旁人聊天，这些都会

破坏孩子的注意力。此外，摆

放杂乱的玩具也会分散孩子的

注意力，最好的做法是摆设简

明有序，既有利于美化环境，又

有利于提高孩子的秩序感和专

注力。

小宁是个小学生，刚上四年级，成绩

处于中下游的水平。平日里，她最怕的

就是妈妈辅导自己做作业，因为每次在

做作业的时候，妈妈都会一个劲儿地数

落她，认为她平时只想着玩，从来不把心

思放在学习上。

有一次，妈妈辅导小宁做作业，做到

280秒等于多少分钟的时候，小宁拿着草

稿本算了好久，好不容易才算出来，正高

兴的时候，妈妈却说：“这么简单的题目

你要算这么久，你脑子里光想着明天放

假去哪玩吧！”小宁心里一下子凉了半

截，久而久之，对学习也充满了抗拒，因

为她的点滴进步，始终都得不到妈妈的

表扬。

其实，很多家庭都存在这种“软暴

力”的教育方式，且对孩子的伤害丝毫不

亚于打骂。

“软暴力”又被称作精神暴力，是一

种通过精神上的伤害来打击孩子的方

式，最经常在亲子关系中见到。以下五

种“软暴力”，家长请注意。

对孩子冷淡。有些家长对待孩子的

态度十分冷淡，不管孩子取得什么成绩，

都没有表现出很大的情绪波动，而一旦

孩子犯了错，就会狠狠责罚、严厉管教，

长期以往，这种教育方式只会让孩子变

得敏感又内向。

经常打击孩子。深受中国传统教育

的影响，很多家长都坚信“骄傲使人退

步”的道理，担心夸奖会让孩子洋洋自

得，所以在教育孩子时，习惯实行“打击

式教育”。这类家长也很少夸奖，甚至会

把孩子的成绩跟其他更厉害的同龄人相

比，试图用这种方式激励孩子，但其实这

种教育方式只会严重打击孩子的自信

心，导致孩子变得越来越自卑。

反复跟孩子强调要听话。每个家长

都希望自家孩子听话懂事，但在孩子的

角度来看，听话反而是一种束缚。当孩

子满了两岁之后，就已经有独立的思想

和意识，如果家长强制性地让孩子听从

自己的号令，反而会让孩子失去自由发

展的空间。时间长了，孩子遇到问题时

也缺乏独立思考的能力。

当着孩子面吵架。夫妻之间难免

有摩擦、有争执，但若是有了孩子，无

论有什么样的矛盾，都不应该当着孩子

的面大吵大闹。这会让孩子缺乏安全

感，即使父母已经和好了，但吵架时的

画面却会一直刻在孩子脑海里，甚至

有些孩子还会认为父母吵架的原因是

自己。

许下的承诺不实现。父母若是许下

承诺却不实现，那孩子对父母的信任感

也会随之降低，甚至会和父母产生一定

的隔阂。孩子可能还会在无意识中模仿

父母这种“说话不算话”的行为，成为一

个言而无信的人。

据腾讯网

讲技巧

父母必读

耶鲁大学格赛尔儿童发展研究

所跟踪孩子们40多年，研究儿童特别

是青少年行为的变化与发展，得出的

最终成果显示，人类行为的成长模式

十分有规律，甚至可以相当准确地预

测孩子在某种行为阶段之后将会是

什么行为阶段。

7岁的孩子，非常在意自己在家

庭中的地位和价值。他们会开始注

意上学不能迟到、作业及时完成、自

己的东西收到自己的地方，孩子从这

时候开始，更懂得在意别人怎么评价

他了。

9岁的孩子，独立而执着，这是学

习能力跨越提高的一年。在此之前

的数年间，每升高一年级，功课要求

的难度比上一年都似乎只是增加一

点点。而现在却遇到了一个巨大的

跨越：要胜任四年级的功课，不但需

要孩子具备新的思维方式、新的抽象观念，

还需要孩子用全新的方法来运用以前学过

的、如今或多或少能记住的一些知识。这种

对四年级小学生的要求是一种跨越式的提

高，过去一直学得很好的孩子，或许会忽然

变得学习很吃力。

孩子回家聊学校的话题可能比以前

更多了，尤其喜欢聊他们自己的某些成功

的、突出的表现，也喜欢聊聊学校发生的

某些特别的事情。由于成就感对于这个

年龄段的孩子来说相当重要，因此小男生

和小女生往往都变得十分好强，不论是做

功课还是玩耍，他们都不愿意失败，都要

竭尽所能。

10岁的孩子，思考之外有了更多行动。

此时孩子给人的感觉就仿佛 9 岁和 10 岁之

间真的有个分水岭，一旦跨过去孩子就登上

了一座新的山峰，来到一个全新的地域，进

入了一个全新的从 10 岁到 14 岁的成长周

期。当然，有些孩子在这片新地域里还站不

太稳，他们尚未做好充分的准备。

总的来说，10岁孩子的日子比9岁时好

过多了，尤其是他可以“做更多的事情”了。

10岁的孩子是一个行动孩子，而不是一个思

考孩子。随便一个简单的事情就能带给他

很大的快乐，比如说晚饭后可以出去玩、没

有家庭作业、光顾一个儿童乐园。惧怕的情

绪少之又少，以前怕狗、怕黑的孩子，自然而

然不再害怕这些了。
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