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近来，随着新冠防疫策略的优化，居

家防疫成为大家的关注重点。除了有效

防止感染和对症用药之外，如何科学消

毒也成为公众热议的话题。

紫外线杀菌效果强
在日常生活中，人们经常利用紫外

线杀菌消毒，在太阳底下晒被子就是典

型的应用紫外线消毒的案例。

紫外线根据波长分为 UVA、UVB、

UVC三种波段。用于消毒的紫外线，往往

是被称为深紫外波段的UVC紫外线，这一

波段的紫外线能够破坏细菌或病毒的DNA

与RNA链条，使其失去复制或繁殖的能力。

专家指出，正确地使用紫外线可以

消灭新冠病毒，但0.3秒内即可降低新冠

病毒传染致病的说法并不严谨。能否较

快较好地消灭病毒，主要是看紫外线的

剂量。同样波长下的紫外线，光功率越

高，紫外线的剂量越大，杀菌或消毒的时

间自然会越短。因此，只有在足够强的

光功率下，才有可能实现极短时间消杀

新冠病毒。

紫外线消毒灯隐患大
深紫外波段的紫外线具有较强的杀

菌消毒效果。在家庭防疫中，紫外线消

毒灯会是一个理想的选择吗？

专家指出，紫外线穿透能力较差，如

果有遮挡物，紫外线消毒灯的杀菌效果

会大打折扣。平时家里的家具、垫子、床

单、地毯等，要么能挡光，要么太厚，紫外

线照不进去，自然起不到消毒的效果。

深紫外波段能够消灭病毒，但也能损害

人体的细胞。如果使用不当，被老人、小

孩误触打开，可能会灼伤眼睛或皮肤，增

加眼部疾病和皮肤癌的风险。

当紫外线的波长短于 240 纳米时，

会在空气中激发出臭氧这一致癌物，如

果没有及时通风，当臭氧达到一定浓度

时，将损害人体的呼吸道。此外，在民

用和工业领域消毒杀菌应用的深紫外

光源大多是汞灯作为核心发光材料，意

外破损可能会造成汞泄漏，危害人体健

康。

家庭防疫消毒选择多
由于紫外线消毒灯有安全隐患，专家

建议，普通居民还是选择一些应用了紫外

线技术且有相对较高安全性的家用空气

消毒机和手持式的LED消毒器。此外，家

庭防疫还可以使用酒精和含氯的消毒液。

75%的酒精可以消灭新冠病毒，可以

采用涂抹酒精的方式对物体表面消毒。

切忌在空气中喷洒酒精消毒，以免遇火而

引起火灾；使用酒精不要靠近火源、热源。

其实，最好的消毒方式是开窗通风。

专家提醒，家庭防疫消毒应选择合

适的消毒剂和消毒方式，尽量采用擦拭

（拖拭）方法进行消毒。消毒剂应按照使

用说明书配制合适浓度，不同类型的消

毒剂不要混合使用。消毒时要做好个人

防护，并在通风良好的环境下进行。家

中老人和儿童尽可能避免待在正实施消

毒的房间内，以免对人体呼吸道和皮肤

造成损害。

苏菁菁

最新研究显示，蓝鲸

比任何动物吞食的塑料更

多，平均每条蓝鲸一天可

吞下43.5公斤微塑料。

微塑料是直径小于 5

毫米的塑料碎片，随着时

间的推移，由于海浪作用

和海洋表面紫外线辐射，

塑料污染物分解产生大量

微小碎片，在海洋食物链不同物种的胃或者排泄物中都发现了微塑料。

一个国际小组的研究人员使用计算机模型对蓝鲸、长须鲸和座头鲸吞

食微塑料的情况进行调查分析，结果表明，蓝鲸平均每天吞食的微塑料最

多，一条蓝鲸在进食季节中平均每天会吞下1000万片微塑料。相比之下，

座头鲸在进食高峰期每天可能吞下20万片微塑料。研究人员称，对蓝鲸的

最新评估是此前科学家预测的两倍多。

居家防疫，消毒的正确打开方式是什么

我们的喉咙被黏膜及其分泌物覆

盖，它是将人体与外界环境隔开的一道

屏障。炸鸡、炸薯条等食品在油炸过程

中会产生名为“丙烯醛”的物质，它会刺

激黏膜，引起疼痛，还会抑制免疫细胞

的活动，使喉咙位置的免疫力短时间内

下降，容易被病菌入侵，引起发炎。油

炸食品的表面有许多锋利的碎片，在我

们吞咽时也有可能划伤黏膜。并且，油

炸食品含有的脂肪酸会使食道上的肌

肉放松，并刺激一种激素的分泌，其会

让胃里的食物积压更久，这些因素可能

导致胃酸。 摘自《百科新说》

为什么吃油炸食品
容易喉咙痛

蓝鲸每天可吞下43.5公斤微塑料

人们烹制鱼类时为了去腥，常会将

鱼鳞清除干净，但做带鱼时要注意，表

皮的那层“鳞”不要刮掉，那是具有保护

作用的特殊脂肪，被称为“银脂”。这种

脂肪无腥无味，可以正常食用，而且营

养价值很高，有助于降低胆固醇、补益

大脑，是带鱼最有营养的物质之一。

处理带鱼时，应避免过度清洗，浸

泡时水温最好控制在 75℃以下，否则

银脂容易流失。

吃带鱼时，推荐采用清蒸、炖煮等

烹调方式，这样不仅健康，温度也不会

太高，能最大程度地保留银脂；如果想

吃烤鱼，可以用锡纸包裹后再进行烤

制；炸带鱼会让银脂的营养大量流失，

一般不推荐，如果喜欢这种口味，切记

不要直接把带鱼放入油锅，可以先在带

鱼表面拍一层薄薄的淀粉或面粉，起到

保护银脂的作用。

需要注意的是，冰冻带鱼需要长途

运输，表面的银脂容易氧化变质。如果

发现颜色已微微泛黄，一定要把银脂去

掉，保证安全。

王兆宇

吃带鱼不要刮掉白鳞

释疑 图吧

饮食

有传言称，不良商家会添加石蜡和

甜味剂来增加板栗的油亮度和甜度，以

此提升栗子的卖相，这是真的吗？

用麦芽糖炒栗子是更为正宗的做

法，但多数商家使用的是白砂糖或者红

糖。此类食品级糖可制作成糖稀。在

炒制过程中加入糖稀，融化的糖会包裹

于栗子表面，防止干栗子在炒制的过程

中水分蒸发，还能填补黑沙之间的缝

隙，栗子受热更加均匀，色泽也更加鲜

亮。

香甜的糖炒栗子是不是添加了甜

蜜素？相关实验显示，加入甜味剂炒制

后的栗子表壳甜腻，后味苦涩；加入糖

稀炒制后的栗子有浓浓的焦糖香，甜度

适中，味道香甜。

糖炒栗子会加石蜡吗？对照实验

结果显示，低浓度糖稀炒制的栗子光泽

鲜亮，但石蜡炒制的栗子不仅鲜亮，还

色泽均匀。高浓度糖稀炒制的栗子虽

然在亮度上和石蜡炒制的不相上下，但

是色泽不均匀，且表面黏糊糊的。

在此提醒广大消费者，栗子应用麦

芽糖和植物油炒制，颜色正常且“不过

度”。如果外表过于鲜亮，且放置一段

时间后颜色依旧不褪，需警惕是否加入

了石蜡。正常的栗子摸起来较粘手，不

是特别光滑。 王绍芳

糖炒栗子，
别过分图鲜亮

提醒

水银体温计打碎后，需立即打开窗

户，保持良好的通风。

戴上橡皮手套，避免皮肤与水银直

接接触。快速收集散落的水银，可用湿

润的棉棒或胶带将洒落在地面上的水

银粘集起来，放进可以封口的小瓶中，

并在瓶中加入少量水，水可以防止水银

蒸发。

对于掉在地上不能完全收集起来

的水银，可以撒些硫磺粉，以降低水银

毒性。同时将窗户打开保持长时间的

通风，由于汞蒸汽密度很大，可利用风

扇、换气扇等排风装置，能加快空气中

的水银蒸汽排除。

收集好的水银千万不要倒入下水

道，如果水银渗入地下水，会造成重金

属污染。

关于被水银污染的房间，可用碘加

酒精点燃熏蒸，使碘与空气中的汞生成

不易挥发的碘化汞，可以有效降低空气

中汞蒸气的浓度。还可用 10%漂白粉

液体冲洗被水银污染的地面，也有一定

的除汞效果。

小诗

水银体温计打碎了怎么办

支招

屈起手臂。当人屈肘的时候，会阻

碍肘部静脉血回流，增加肘部静脉血管

内的压力，故血液易从血管针眼渗出，形

成皮下淤血。

边按边揉。这样做不仅不能止血，反而

会加速出血，还容易鼓包。

立刻负重。有些患者感觉止血了，

就马上用采血那侧手臂拎重物。

未到按压时间取下棉签。抽完血后应

多按一会儿，切忌不时查看针眼，影响凝血。

抽血后很快洗澡。针眼处皮肤破

损，沾水容易造成感染，不利于恢复。因

此，24小时内抽血处不要沾水、不要洗热

水澡。

抽血后，
避免这5个按压误区

实用

新研究表明，人类两足行走，即用两

条腿直立行走，可能是在树上进化出来

的，而不是之前认为的在地面上。

研究人员探索了生活在坦桑尼亚西

部伊萨山谷中的野生黑猩猩的行为，结

果发现，尽管伊萨黑猩猩的栖息地更开

阔，但它们在树上的时间与生活在茂密

森林中的其它黑猩猩一样长，而且并没

有像预期的那样更多地在陆地上生活。

尽管研究人员估计，由于伊萨黑猩猩在

树冠上行走不容易，因此更可能会在开

阔的稀树草原上直立行走，但结果发现，

超过85%的两足行走行为发生在树上。

该发现与广泛接受的理论相矛盾，

这些理论认为是开放、干燥的草原环境

促使史前人类直立行走。相反的是，他

们可能进化到用双脚在树上行走。

研究表明，大约500万年前晚中新世

—上新世时期森林的萎缩，以及更开阔的

稀树草原栖息地，实际上并不是两足动物

进化的“催化剂”。相反，树木可能仍然是

其进化的关键。因此，寻找生产食物的树

木可能是这种特征的一个驱动因素。

研究人员指出，与其他“指关节行走”

的类人猿相比，用双足行走是人类的一个

重要特征。然而，为什么在类人猿中只有

人类首先开始用双足行走，仍然是个谜。

摘自《科技日报》

早期人类或首先
在树上直立行走

新知

摘自《北京日报》
杨艳


