
少了“田径”的校运会 惠及全体学生

教育“留痕”留下了啥让
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教师质问家长“怎么辅导的”，暴露出什么问题
□ 熊丙奇
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随着智能手机的普及，教育“留痕”也变得普遍，本来是为了加强对教

育教学工作的监督管理和服务提升，如今却越来越强调“拍个照先”，留念

很重要，存档很重要，至于活动办得怎么样，育人效果怎么样，反倒显得无

关紧要了。“留痕”至上的教育是舍本逐末，值得反思。

王铎

这段时间以来，宁波各中小学和大

学，陆续进入校运会时间。比起竞技水

平的提升，更令人关注的是，校运会的名

称改变，常见的“田径”两字不见了，不叫

田径运动会，而是改称体育节、体育嘉年

华、趣味运动会……其背后原因就是比

赛内容的改变。

（11月4日《现代金报》）

这是一个可喜的变化。遥想当年，在

学生时代，我是一个运动爱好者，从中学

到大学，参加过无数次校运会，无一例外，

所有校运会都统称某某学校第几届田径

运动会，比赛项目不外乎跑跳投等项目，

对应的是县市、省区乃至全国、国际的田

径项目和内容。

由此带来一个问题是，因为有“田

径”的限制性定语，大大限制了参与面和

普及率，只有少数具备田径技能的学生

才能代表班级参赛，大部分同学只能在

看台上充当看客，为同班同学加油助

威。历届学校田径运动会，结果都成了

少数几个运动健将施展跑跳、投掷能力

的专属舞台，这一时刻，也是运动员的高

光时刻，每比赛完一个项目，都会接受同

学们的欢呼和掌声。

彼时，没有事关全体学生的体质健

康测试项目，无法得知全体学生的体质

健康数据，但从校运会成少数几个运动

健将的秀场来看，运动员与普通学生的

体质应该呈两极分化。如今，以去除“田

径”两字为突破口，很多学校创新校运会

的形式和内容，目的就是为了让全体学生

参与到校运会中来，让由少数几个运动健

将“掌握”的赛场变为全体学生共同展示

竞技能力的大舞台。比如，鄞州区应麟书

院把今年的校运会打造成了该校学生参

与最广、项目设置多样的综合性赛事。除

了常规田径赛外，还包括五人制足球、三

人篮球、气排球、师生迷你马拉松趣跑等，

大大提高了校运会普及性、参与率，让运

动带来的好处惠及全体学生。

有数据为证。近年来，鄞州区中小学

学生体质健康合格率保持在98%以上的同

时，优良率也逐渐提升。如浙江万里学院，

学生体质健康合格率逐年上升，从2021年

的94%上升到2022的95.5%。2007年，在

浙江全省的高校新生（浙江籍高中毕业生）

体质健康测试中，宁波排名是倒数的，但如

今，宁波的排名已经位居全省前列。

去掉“田径”两字，竟收到了这么大

的成效，对此，在给予充分肯定的同时，

还应坚定改革校运会的信心，认准校运

会的发展趋势，即竞技体育与群众体育

相结合、技能与趣味相结合、个体与协作

相结合，做好体育运动的普及工作，让全

体学生都能健康成长。

近日，在北京一高校足

球场上，一名男生突然倒

地，呼吸衰弱、心脏骤停。

两名有急救经验的同学迅

速上前施救，另一名同学则

飞奔取来自动体外除颤器

设备（AED），对其进行心肺

复苏和除颤救治。不久后，

男生恢复意识并被送医，目

前状况良好。

（11月2日《工人日报》）

据悉，两位施救同学作

为北京冬奥会的志愿者，曾

参加过急救培训并取得证

书，施救所用的AED则是第

一时间从紧邻足球场的体育馆大厅取

来的。专业的培训加上专业的设备，

才共同演绎了这场“教科书”式急救。

“给救人者点赞，这位患者也是很

幸运的”“这才是正确的急救，请多报

道这样的新闻”“建议全国推广AED，

普及急救知识”……这起“完美施救”

引发网络热议，“大学生心脏骤停被同

学教科书式救回”一度冲到热搜前列。

点赞之余，网友们更希望“教科

书”式急救不仅仅是一种运气，而是常

态。

心脏骤停时的有效急救时间有

“黄金4分钟”之说，但现实中急救人员

很难在 4 分钟内赶到，AED 则让患者

有了更多在“黄金4分钟”内获救的可

能。

遗憾的是，在医护人员之外，目前

国内大多数公众并不具备最基本的急

救技能。即便很多场合都配备了“救

命神器”AED，但由于急救培训不足，

面对身边人的突发状况，大多数人不

懂、不会、不敢施救。基于此，这几年

的全国“两会”上，多位代表委员呼吁，

在全社会特别是大中学生群体中加强

急救知识的普及和培训。

重视生命教育，加强急救技能培

训，从国家到地方都已在行动。《健康

中国行动（2019—2030 年）》明确提出

把健康知识、急救知识的掌握程度和

体质健康测试情况作为学校学生评优

评先、毕业考核和升学的重要指标。

2021 年，教育部组织开展全国学校急

救教育试点工作，重点任务包括：普及

校园急救知识；鼓励试点高校开急救

课并纳入学分管理；鼓励有条件的试

点学校逐步配备自动体外除颤器

（AED）；开展应急救护培训，提高学生

避险、救护技能等。

期待各方努力之下，“教科书”式

急救更可及、更普遍。

近日，网上一则视频引发热议。10

月 26 日，在一所小学一年级的课堂上，

不少孩子因为不会整体认读音节，被老

师罚站。老师还边拍视频边对着学生

说：“让你们家长看看，这么多人，整体认

读音节给我读 bpmf，家长们怎么教的？

怎么辅导的？我上不下去了这个课。”

（11月2日《北京青年报》）

据报道，涉事学校为江西省吉安市

新干县善政小学。孩子由于不会整体认

读音节，就被教师罚站，这本身就是错误

的。虽然《中小学教育惩戒规则（试行）》

规定，教育惩戒措施包括“一节课堂教学

时间内的教室内站立”，可这针对的是有

违规违纪行为的学生。孩子不会整体认

读音节，显然不是违规违纪行为。这是

教师在滥用教育惩戒权。

把孩子被罚站的视频拍下来，发在

群里，质问家长。然而，我国教育部和各

地教育部门早已明确，严禁给家长布置

或变相布置作业，严禁要求家长批改作

业，让作业回归到学校育人环节中来。

涉事教师此举就是给家长布置作业，把

自己该履行的职责推给家长。

学校教育和家庭教育各司其职，对构

建良好的教育生态与育人环境十分重要。

我国要求幼儿园去小学化，可是，有的小学

老师，告诉家长孩子入学时就必须会识多

少汉字、会拼音、算数，这就使家长要亲自上

阵教孩子。家长的文化程度不同，很可能

给孩子传授了错误的知识。而且，这也会

让家庭教育走偏，这不但不利于培养孩子

良好的学习习惯，还让亲子关系变为作业

关系、分数关系，制造家庭教育焦虑。

自从实施“双减”以来，已经有越来

越多的教师对学校教育与家庭教育的职

责有了清晰的认识，但仍有部分教师，还

是习惯于给家长布置作业，认为这是对

学生负责。之所以存在这一问题，一方

面是因为学校考核评价教师的指标没有

变，还是以学生的考试分数为主要指标

考核评价教师；另一方面教师没有意识

到对学生的知识教育，是学校育人的职

责，不应该把家长过多卷入进来。

如果这种意识不转变，持有这种意识的

教师也就不会接受批评与处罚，反过来会抱

怨家长都不关心孩子的学习，教师为何要关

心。这就需要教师对教师职业、学校教育职

责进行再认识，防止把错误的认识当成正确

的，自己犯错而不知。这是为学生构建良好

的成长环境，必须着力解决的问题。

近日，河南省新郑市三中历史教师刘

某某在家中猝死的消息引发广泛关注。

据刘某某女儿介绍，刘老师此前体检时未

发现心脏类疾病，是在上网课的过程中遭

受网络暴力，情绪激动退出直播课，两天

后因心梗去世。目前，警方已经立案侦

查，网课平台回应将积极配合协查。

（11月4日《北京晚报》）

当下疫情防控形势严峻，一些学校

开启“网课模式”，保障教师平安、按照教

学目标上好每一节网课，成为教育教学

管理的起码要求。

发生这样的事故，有人提出要加强

教师网络信息技术的学习与运用，有人

提出加强教师心理健康教育等。

这些提法都有一定的道理。但当务

之急是：要加强学校教育教学网络环境的

行政把握和技术管控；要加大对网上不法

分子行为打击的力度，抓好个案侦破，依

法严厉惩处；加大个案及依法处理的宣传

报道，对网上炫技、无知无畏、网络施暴者

实行惩戒和教育。

网上教学，安全先行。期待公安机

关早日破案，将涉嫌违法犯罪的恶人绳

之以法；期待人们以此为鉴，全社会共同

呵护好网上教育教学的良好环境。

网上教学，安全先行
长沙市高新区雷锋小学 文长华

11 月 4 日，江苏省消费

者权益保护委员会发布《儿

童 智 能 手 表 消 费 调 查 报

告》。《报告》指出，儿童智能

手表产品质量不稳定，存在

信息安全隐患、诱导消费等

是该类产品出现的主要问

题。

（11月8日《市场星报》）

儿童智能手表受到广大

家长的欢迎，主要是其具有

接打电话、儿童定位等功能，

不仅让父母方便联系孩子，

而且可以有效保护孩子的安

全。

江苏省消保委发布的报

告却显示，儿童智能手表俨

然是乱象丛生，诸如通话质

量差、存在许多信息安全漏

洞、内置游戏血腥暴力、部分

漫画少儿不宜等行为。如此“危险”的

儿童智能手表，无疑成了家长的心头

大患。

让儿童智能手表真正发挥保护儿

童安全的功能，不仅要有硬质量，而且

要有软安全。

首先，儿童智能手表厂家应当严

格按照国家标准进行生产，提高儿童

智能手表的产品质量、信息安全性等；

其次，家长在购买儿童智能手表时，应

选择符合国家标准的；市场监管部门

要加强监管，及时将不合格的儿童智

能手表赶出市场。同时，为儿童智能

手表软件内容、功能划出红线、底线，

并加强软件内容、功能的审核等。
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