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育儿智慧

坚持的力量
□ 解瑞明

优秀的孩子都是陪出来的
□ 番茄妈

专注

我娘家在农村，母亲打电话说家里

现在是捉金蝉的时间，一晚上能捉一百

多个，还给女儿发来照片。女儿很是羡

慕，非要去姥姥家捉金蝉。

我跟女儿说：“你记不记得，去年你

去姥姥家待了两天就哭着回来了？你嫌

姥姥家蚊子多。我们回姥姥家一趟要坐六

个小时的车，如果你想回去，必须要住够半

个月，要不就别去，省得来回瞎折腾了。”

女儿可能被金蝉馋坏了，非要回去，

说是想姥姥了。她这么一说，母亲就给

我下命令：“既然孩子想回来，你们就抓

紧回来，反正你学校也放假了，你们娘儿

俩一起回来待段时间吧。”其实我是想回

娘家多住几天的，但是一想到女儿待一

两天就哭着回来我就犯难。当天晚上，

我跟女儿做了沟通，如果她非要回去，必

须要住够十天，不管怎么哭怎么闹我们

都不会提前回来。她好像完全忘了姥姥

家的蚊子，信誓旦旦地说自己长大了，不

会哭也不会闹。

于是，我就跟女儿一起回了娘家。待

到第三天的时候，女儿的兴奋劲就过了一

大半，晚上去捉金蝉时身上还被蚊子咬了

几个大包。女儿跟我说：“妈妈，这里的蚊

子好多啊。还是咱家好，没有蚊子。”说完

还露出胳膊让我看看蚊子咬的红包。

我知道女儿想回家了，但是她有点

不好意思提，想让我提出回去，可我偏不

提。待到第八天的时候，女儿跟我说：

“妈妈，我们是不是后天就可以回去了？

这十天我都快被蚊子吃掉了。”我说：“是

的，后天就是我们约定的时间了。你这

次很棒，能坚持这么久，再坚持两天你就

是一个不轻易放弃的人了。”

第十天一早，女儿很主动地收拾好

自己的行李。回家的路上，女儿开心得

像一只小鸟，叽叽喳喳地说个不停。我

问女儿：“这是你第一次将自己选择的事

做完，你有什么感觉？”女儿说：“我觉得

选择这个事，真的需要考虑清楚。之前

我一直觉得，什么事不喜欢的话就可以

随时放弃，现在我知道不能随时放弃

了。”看到女儿能有这个想法，我觉得我

的教育有了成效。

英国曾经做过一项长达70年的纪

实追踪，从1946年开始，跟踪记录了近

7万个孩子的成长轨迹，试图找出孩子

优秀背后的原因。调查的结果显示，大

部分普通家庭的孩子受家庭、社会和经

济水平影响，注定一生平凡。但仍有

20%的普通家庭的孩子能够打破“平凡”

的魔咒，成功逆袭。这部分孩子成功逆

袭的关键就是：他们从小是父母陪伴着

长大的。董卿在《朗读者》中也说：“陪

伴是一种力量，在这个世界上，失去了

陪伴，也失去了生存的意义。”

陪伴孩子讲究的是策略，“质”远比

“量”重要得多。国内知名心理学家武

志红老师曾经分享过一个故事：一位来

访者是企业高管，事业有成，但是只要

在公开的场合说话，就特别容易紧张，

总觉得别人都对他说的话不感兴趣。

在武志红的引导下，他逐渐吐露心

声：原来，从他记事起，妈妈陪伴他、与

他聊天时永远给他一个侧脸，忙碌着自

己的事情，从没有正面看过他。这让他

经常怀疑，是不是自己讲的事情很无

聊，又或者是妈妈根本不在乎他。在他

的眼里，自己永远是“不被看到的”。

如果一个孩子的内心需求被忽视，

得不到精准回应，孩子的心就会越来越

冷，更会逐渐疏远父母。陪伴绝不是简

单地陪在孩子身边，而是暂停手头正在

做的其他事情，全身心地关注孩子，仔

细感知孩子的情感需求，理解他的情

绪。哪怕每天只有一小段时间，只要让

孩子感受父母与他亲密的联结，陪伴就

是有价值的。

父母陪伴孩子，绝不是让孩子按照

父母的想法行事，而是寻找合适的切入

口参与到孩子的世界中去。来自河北

的一位爸爸，在疫情期间发现儿子沉迷

手机游戏，尤其喜欢“枪战”。他没有责

骂儿子，也没有粗暴地阻止儿子的行

为，而是绞尽脑汁和手机“抢”儿子。

为了吸引儿子，他买来飞机、大炮、

挖掘机等玩具，并用这些玩具自编自导

自演，拍起了“军事大片”。什么飞机轰

炸、坦克碉堡、高山河流……各个场景

逼真，毫不含糊。父子俩玩得不亦乐

乎，至今已经拍了近 300 集“电视剧”。

陪伴孩子，绝不是按照自己的想法主

导，而是充分尊重孩子的爱好和兴趣，

陪着孩子一起探索世界。
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浙江两名小学生曾在

上学途中失联了，经过3个

多小时的紧急寻找，终于在

12 公里外找到了她们。而

她们“离家出走”的原因竟

是迟到了几分钟，怕被大人

批评。

“孩子撒谎、离家出走，

其实，都是因为他们对于家

庭 的 安 全 感 和 信 任 感 不

足。”石家庄市精神卫生中

心心理治疗中心主任、青少

年心理卫生首席医师张炜

医生说。在孩子小的时候，

家长会保护他们不受到任

何伤害，但是，随着孩子年龄的增长，

很多家长很有可能就变成了孩子的对

立方。

“比如，孩子在学校受到老师批评

了，他可能会很委屈，回家跟家长说了

这件事，家长会告诉孩子‘老师都是为

了你好’。虽然家长说的不错，但孩子

会在此时觉得家长和他不是一伙的，

家长是对方的支持者，那么，孩子就会

感觉很孤单。”张炜解释。

还有一些家长会加入到批评的队

伍，对孩子各种贬低，这时，孩子的自

尊就会受挫。久而久之，孩子就会变

得对家长不信任、对家庭没有安全感。

既然会被老师、家长骂，那孩子想

当然地就会选择回避，所以，就出现了

孩子离家出走，或者把不良情绪转移

到身体上，出现头痛、失眠、胃痛、抑

郁、焦虑等等。

“不管是批评还是表扬都是为了

把自己的观点传递给对方，要达到某

种效果。因此，批评也要讲技巧，首

先，老师、家长在批评的时候，要注意

语音语调、面部表情和肢体动作，不要

搞得特别有侵略性，也就是说，不要让

孩子一想到你，就不愿意看你，这样的

话就达不到一个好的批评效果。”张炜

建议。

其次，批评的内容要简短。很多

家长批评起孩子就不管不顾，一说说

半个小时，孩子不仅听不下去，也会产

生逆反心理，适得其反！因此，家长在

批评的时候要适当控制，并且要观察

孩子有没有听进去，他听到的是什么，

他有没有作出反馈等等。
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亲子阅读的好处是多

方面的，当父母和孩子一起

读书时，好习惯和勤劳、耐

心、坚持、毅力、诚实、探求和

好奇心等美好品质自然都养

成了。那些只会带孩子吃喝

玩乐，只会购买各种玩具吸

引孩子注意力的做法，都是

值得反思的。至于那种给孩

子看电视、玩手机和游戏而

让自己省事省心的父母，更

是要纠错。那么，如何进行

亲子阅读呢？

把亲子阅读当作家庭乐

趣和游戏。一家人一起读书，父母给孩

子读书，一起享受阅读的乐趣，一起领悟

文字世界的奇妙，这是多么有趣，多么快

乐的一件事呀。一家人经常一起读书，

家就不只是吃吃喝喝，就不只是睡觉、看

电视、玩手机的地方了。

把亲子阅读当作家庭的学习活

动。一家人一起读书，一起分享阅读

的同时，也可以一起讨论，一起思考。

优质的童书里不只是简单的世界，还

有很多知识和见识，也蕴含很多情感、

思考和思想。读优质的书，可能一个

人读到的是表面的意义，但另一个人

却看到了文字背后的意义，这时候，分

享就促进了补充，而且也提高了彼此

的认识。亲子阅读作为一种学习生

活，不但对父母有意义，可以让他们建

立终身学习的概念，有不断进步的意

识。对孩子来说，亲子阅读是学校教育

的延伸，也可以说，它是把家庭和学校

转变为两个和谐配合的学习场所。

把亲子阅读当作家庭语文课。

在孩子处于幼小阶段，如果家里有亲

子阅读，就等于在入学前接受了语文

的启蒙。在孩子进入小学后，家庭亲

子阅读就是很好的课外语文课。一个

孩子的顺利成长，尤其是语文学习的

进步，是需要家庭语文课支持的。为

什么学生们坐在同样的教室，有同样

的老师，写同样的作业，最后，语文成

绩差异会很大呢？很多人不明白，其

实就是亲子阅读和家庭语文课的原

因。父母和孩子一起读书，孩子学习

习惯好，理解能力强，学习起来不太

困难，自然容易获得好成绩。这是我

和很多家长的共识，也是作为两个孩

子父亲的深刻体会。

课堂家长


