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李灿辉：用心铺就学生的“本科梦”
通讯员 李勇

10月14日，吉首市谷韵民族小学举行硬笔书法大赛。写一手漂亮、

规范字非一日之功。近年来，该校以书法文化育人育心，强化书写技能

训练，让学生浸润在墨香中，尽享书写之乐。

龙乔艳 摄影报道

23年，我这样成长
长沙市怡海中学 卢望军
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我的专业成长之路，远谈不上什么

成就，也还没有结束。但其中有几个关

键节点，或许能帮助年轻教师找到一点

信心——专业成长不容易，但也不太

难。

第一个阶段：自由生长。自由生长

就是不设限，寻找自己的方向，了解自

己适合做什么、能够做什么，往往是在

不断试错的过程中完成。自由生长就

是不断试错、不断走弯路，然后去除冗

杂，塑造一个拥有明确目标的自己。当

然，不排除有些人一开始就有清晰的职

业规划、明确的专业成长计划，心无旁

骛，一路“开挂”。

我工作的前十年，几乎就是自由生

长，曾以为那十年是浪费了。现在回头

看有了新理解，那十年的悠游让我保持

心的活泼、开放、灵动，也是有重要意义

的。写作之初我也是自由写作的状态，

生活有多广阔写作就有多广阔。这种

遍地开花的方式虽然没有结出累累硕

果，但锻炼了笔力。

经过一番探索后，我在师傅的指导

下进入了第二阶段——聚焦。我选择

的聚焦方向有三：语文教学、文本解读、

散文写作。

聚焦语文教学成果，使我渐渐形成

了自己的教学特色——在文化和美学

层面进行深度挖掘和广泛勾连。为了

防止课堂成为跑马场，我时时叮嘱自

己，追求严谨的结构，沉潜到语言文字

内部，把每一堂课变成一口井，在地底

深处将井水连成河，使其致广大而尽精

微。

聚焦文本解读，让我有了自己的想

法，也发现了自己学养方面的不足。教

然后知困，写作也是如此。发现自己的

无知让我面对写作时更谦逊，而谦逊的

姿态让我获得了内心的平和。

我的散文写作有两类，一是生活化

散文，为光阴留痕；二是文化散文，这是

我的学术诉求。

聚焦之后精耕细作，一定时日之后

便可以进入第三阶段：提炼。提炼是从

烟海一样的教学实践和文字记录中，提

取个人教学主张和美学追求；提炼是

炼，是把这一主张字斟句酌变成一句明

确且凝练的表述，提高个人教学主张的

辨识度。

此后，再围绕自己的教学主张和美

学追求进行深入探索和实践，使其一望

可知、一听即懂。这个程度不一定人人

能达到，但可以当作个人努力的方向。

自由生长、聚焦研究、提炼主张，这

是我的专业成长之路。23年过去了，回

望来时路，每一步都不可以略过，都要

老老实实地走、踏踏实实地做。

教师成长

我的建班三策略，即构建

“当仁不让”的班级精神，培养

集体意识，规范自身行为，在

班级建设中定位自己的价值；

打造“见贤思齐”班级文化，创

造班级文化生态；贯彻“和而

不同”的育人理念，帮助学生

定位人生坐标。

构建“当仁不让”的班级
精神。新学期，我又迎来一届

新生。如何在短时间内把学

生凝聚在一起是我作为班主任的课题。

现在，学生的物质生活很丰富，也

因此缺少学习动力，缺少精神追求与家

国责任，这就需要班主任构建积极进取

的班级精神，努力成为学生成长的引领

者，在班级建设中丰富学生的精神世

界。

我们班学生性格偏内敛，少有强烈

的表现欲、好胜心，我鼓励他们“当仁不

让”，希望他们面对人生的大事小情都

保持积极进取的态度，感受生命的鲜活

力量。我借助拔河比赛、合唱比赛及时

传递共情，鼓励学生“当仁不让”。

营造“见贤思齐”的班级文化。我

带领学生共同制定“见贤思齐”的班级

公约，绘制班徽，制定班级口号，撰写班

级日志。同时，我还注重班级环境建

设，在教室开辟不同的功能区：如我将

往届学生留下来的午睡抱枕、合照、奖

状等摆放在教室的置物架上，形成小小

的“青春博物馆”；我把学生与我获得的

荣誉都贴在荣誉墙区，让学生真切感受

我与他们是成长共同体；我还在教室后

面开辟出“每日一句”区，指导学生进行

每日“摘抄”，最终形成一学期的班级语

录。

一系列的班级生态建设，打造了独

特的“见贤思齐”班级文化，这不仅丰富

了学生的班级生活，而且营造了难忘的

情境氛围，让学生认知情感、升华情感，

让青春变得更加莹润、饱满、旺盛。

绘制“和而不同”的人生坐标。“当

仁不让”班级精神的构建、“见贤思齐”

班级文化的打造，创造出一个互助共

进、温暖和谐的集体，彰显了“和”的魅

力。此外，我设置了班级助理制度，帮

助学生在集体中寻找自身存在的独特

性、肯定自身与众不同的生命价值。

很多小学生学不好数学

是因为其对“数学是什么？”

“为什么学习数学？”“数学能

给我们带来什么？”“什么是

数学精神”根本不了解。因

此，在推进小学生数学核心

素养形成的过程中，数学文

化素养的渗透也应加强关

注，融合在小学数学课堂教

学中。

在数学文化素养的渗透过程中，

教师有必要采用灵活多变的教学方

式，让学生在灵活多变的环境中感受

更多的数学文化。例如，讲解圆周率

的时候，教师利用《π的传奇》开展数

学文化课程。本节课主要是通过阅读

手段，带领学生了解圆周率，希望可以

通过文献中介绍的几何法探索出圆周

率的过程，进一步增强学生的推理能

力与逻辑思维能力，实现化曲为直思

想的掌握。

另外，教学时，教师先告知学生本

节课的教学内容为“古往今来，众多数

学家孜孜不倦做研究，但没有一名学

者可以算出具体数值”的数学数量，以

这样具有挑战性的导入语，引出本节

课教学内容——圆周率，激发学生探

究欲望。然后提出问题“关于圆周率，

你都知道哪些信息？”“对于圆周率，你

有什么疑问？”让学生思考圆周率知

识。接着设置问题“圆周率至今已经

研究多少年了？”“你知道什么是割圆

术吗？”“圆周率是怎么计算出来的”

“历史上都有谁研究过圆周率？”并为

学生呈现《π的传奇》文本，让学生带

着问题仔细阅读，深入感受圆周率发

展经历的几个时期。教师再借助交互

式白板操作，让学生体验“割圆术”的

过程。在学生精读与讨论后，选择代

表上讲台上介绍圆周率的发展史，在

《圆周率之歌》曲目背景下，带领学生

感受数学美，加强此与学生生活的紧

密联系。最后在教师的总结下，由学

生畅谈学习数学文化的想法，并布置

作业。

“老师，我以专业第四名考上了湖

南财政经济学院”“灿辉姐姐，我以专业

第五名考上了吉首大学”……湖南大众

传媒职业技术学院老师李灿辉每年都

会收到很多报喜的信息。每当这时，李

灿辉就会想起 2012 年刚接手电子商务

专业时的场景。

那个时候，2010级学生李依哲从世

界大学城空间中看到李灿辉个人空间介

绍，了解到李灿辉曾上过C语言课程，就

请李灿辉帮忙解答难题。通过李灿辉的

辅导，李依哲顺利考上了吉首大学。

李灿辉了解到电子商务专业对口升

学的学校只有吉首大学，吉首大学需要

考《C语言程序设计》课程，当时学校所有

专业都没有开设相应课程。李灿辉将以

前的C语言教材、PPT课件都翻出来，对

照考试标准整理了一套课件，同时录制

了核心考点视频，上传发布到世界大学

城空间、湖南省级专业资源库，供学生免

费学习。只要学生在上面留言提问，李

灿辉都会第一时间去答疑解惑。

后来，对口升学的学校又增加了湖

南财政经济学院，报考的学生越来越多，

李灿辉建立了一个微信群“目标：一流本

科”，就是让在校学生可以提前与已升入

不同高校的学长学姐有近距离接触的机

会。李灿辉经常在群里组织经验分享

会，邀请不同学校的学长学姐介绍“专升

本”备考经验以及本科学习分享。

曾杨是2014级学生，大学期间休学

当兵，2021年退伍回来返校报到。李灿

辉第一时间就和他沟通了专升本的政

策，当时他有18门课程需要补考或者补

修学分，他说：“因为以前不爱学习，所以

落下很多课程，但是以后会服从李老师

的安排，好好努力学习。”李灿辉根据他

的实际情况给他制订了一套学习计划，

刚开始执行起来特别困难，毕竟丢开书

本的时间太久了，但是五年的军旅生活

也锻炼了他的意志，李灿辉经常鼓励他、

指导他，随时为他答疑解惑。在他去“专

升本”面试前一天，李灿辉还在为他专业

面试做最后的辅导。曾杨拿着第一名的

成绩跟李灿辉报喜的时候说：“我刚上大

学的时候是绝对没有想到有一天自己能

上一本；如果没有李老师您的指导，我也

不敢去报考一本学校。”

李灿辉每次在新生专业入学介绍

时总会说道：“只要你心中有本科梦，老

师定当用心全力促成你的梦。”十年来，

李灿辉用心助力100 多名学生圆了“本

科梦”。学生们升入了理想的学校，李

灿辉也有着满满的职业幸福感。

管理有方


