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国庆假期后的第一节语文课，嘉兴南

湖实验学校607班的学生却在课堂上“打

仗”，老师不仅不制止，还加油助威。原

来，孩子们玩的是传统玩具——竹节人。

节前，屠老师给孩子们上了作家范锡林写

的《竹节人》，“作家范锡林在文中介绍了

做竹节人、玩竹节人的过程，竹节人把那

个年代的学生都迷住了，连老师也玩得全

神贯注。”

（10月12日《钱江晚报》）

生活在物资丰富的年代，现在的孩

子们当然不缺玩具，在琳琅满目的乐高

之类的玩具面前，竹节人应该是属于老

掉牙的玩具了。出乎意料的是，正是这

种土得掉渣的玩具，让天生喜欢新奇事

物的孩子们产生了浓厚的兴趣——看

到课文里传神的描述，大家都瞪大了眼

睛。

值得一提的是，这个自然生成的教育

契机，被有心的屠老师抓住了。“我给他们

放了我之前制作竹节人的视频，台下的学

生早已按捺不住激动的心情，巴不得也能

拥有一个威风凛凛的竹节人！”屠老师趁

热打铁给学生们布置了一项假期作业：自

己制作一个竹节人。于是，就有了开头的

一幕。

外行看热闹，内行看门道。透过热火

朝天的竹节人大战，更应该看到孩子们自

制传统玩具过程中的巨大收获。

时过境迁，当时制作竹节人的常见工

具，如纳鞋底的线现在并不多见，学生们

自己寻找可替代的工具。此外，锯竹子的

时候，竹子容易开裂。加之现在的孩子普

遍缺乏自己动手制作玩具的经历，这些无

疑都是对孩子们的挑战。换个角度看，这

正可以培养孩子们的思考能力和动手能

力。

办法总比困难多。没找到合适的竹

子，就用喝奶茶的吸管替代；锯到关键时

刻竹子迸裂，孩子们自己摸索出窍门……

毫不夸张地说，制作传统玩具不仅寓教于

乐，还能提高学生想象力、动手能力，可谓

一举多得，收获满满。

“看到自己做的竹节人，我心满意

足。”自制玩具的乐趣也向我们揭示了这

样一个道理——孩子的玩具，或许没必要

全依靠买、买、买来解决。

在以前物质匮乏的情况下，人们利用

手头的工具，创造出了不少有趣的小玩意

儿。身处市场经济的大潮，我们当然没有

必要抵制玩具消费，但也不妨适当怀旧。

只要开动脑筋，孩子们的创造能力就会爆

发出来。

一段木头可以削成一个蜻蜓，一片柳

叶可以折成一个哨子，收获的不只是一个

简单粗糙的玩具，而是一种制造玩具的乐

趣和体验。“自己动手，丰衣足食”，在自制

玩具的过程中，同样可以开发智力，培养

各种能力。这或许就是屠老师的特殊玩

具课给我们最大的启迪。

近日，北京“05后”学生刘天韵创

作出版了她的《我给名著画插图》一

书。她从近千本的阅读经历中精选出

覆盖了从一年级到九年级的 25 部经

典，以此创作了75幅插图与25篇阅读

手记，结集出版。刘天韵摆脱了世俗

意义上的“鸡娃”，而是一手画笔，一手

文笔，用她独特的经历走出了一条更

为宽敞的大道。

（10月12日《北京青年报》）

刘天韵走的是一条完全与众不同

的阅读、成长、学习道路。父母从不给

其报课外班，甚至连她被认为颇有天

赋的绘画，父母也没为她请过家教。

除了一直阅读名著，各种绘本和动漫

也一直伴随着刘天韵成长。即便是中

考前的黄金时间，她也经常画画、写书

稿。

有多少孩子能像刘天韵那样，摆

脱铺天盖地的辅导班、补习班、兴趣班

的夹击，摆脱世俗的“鸡娃”行为？不

少孩子从小学一年级起，不是在上培

训班，就是在去培训班的路上。虽然

让孩子爱上阅读，也是无数家长殷切

期盼的，但不少孩子是为老师或家长

布置的任务而阅读，或是为应对考试

而阅读，并非为喜欢而阅读、自由地阅读。这就

容易使他们的阅读生活枯燥乏味，也就不会有

更深的阅读体验、感悟和思想。

孩子学习成绩好，固然是好事，但父母把全

部的期望寄托在孩子的学习上，把孩子完全捆

绑在学习“战车”上，就会剥夺了孩子在成长过

程中的许多乐趣。拿阅读来说，只有多多尊重

孩子自身的阅读喜好，让他们自由地阅读适合

自己年龄特征和天性的图书，才能激发、呵护其

阅读兴趣。当阅读不再是一种负担，真正变成

了“悦读”，才是一件既迷人又快乐、获得审美体

验的事情。像刘天韵那样另类解读所读之书，

也就成为可能。

有人说，人生没有白读的书，我们读过的每

一本书，都是一种内在蓄力，帮我们以更好的姿

态，应对生活中的疾风骤雨。的确如此。中考

时，刘天韵的作文拿了满分，她不仅没有因为读

书、出书而影响到功课，反而最终考进自己心仪

的学校。阅读是人一辈子的底层能力，应该用

什么方式去阅读和思考，不仅是学生需要去实

践的，更是家长和教育从业者需要思考的。培

养孩子的阅读习惯和能力，让他们感受到阅读

的轻松和快乐，恐怕比他们到底读了什么、学到

了什么更重要。

加入钢球后水球“变懒”，空中旋

转的T字扳手会自己“掉头”，用2米

长的吸管轻松喝到果汁……10月12

日，中国空间站“天宫课堂”第三课如

约开讲。神舟十四号乘组航天员陈

冬、刘洋、蔡旭哲，在“新教室”问天实

验舱带来了一场精彩的太空科普课，

许多青少年在这场特殊的“天地对

话”中收获颇丰。

（10月14日《北京日报》）

“天宫课堂”始于 2013 年 6 月 20

日。彼时，中国空间站还未入驻太

空，神舟十号乘组航天员们在“天宫

一号”空间实验室开启了中国的首次

太空授课。斗转星移，随着中国空间

站实现长期在轨运行，“天宫课堂”也

变得愈加丰富、新意迭出。就拿本次

授课来说，讲堂换到了问天实验舱，

展示空间更大，双向互动更流畅。这

其中的发展跃进，令人感慨。

“天宫课堂”不断升级，背后是中

国航天的新高度，也刷新了中国科普

的新高度。青少年时期本就是人生

兴趣萌芽的关键期，“水和蜡烛燃烧

呈球状”“混合物可以均匀地混合”

“不同粗细吸管插入水中会出现‘毛

细效应’”……九天之上的科学实验，

妙趣横生，颠覆想象，为广大青少年

打开了一扇触摸科学、爱上科学的窗

口。航天员在空间站开展实验，中小

学生在地面课堂动手做实验；学生在

地面提问，航天员在太空答疑，天地

实时互动，在不断思考、交流、探索、

回味中，心中问号被一一拉平，科学

的种子也由此扎根。

“天宫课堂”是传承，是梦想，是

向上仰望，蕴藏着中国航天不断向

前的无穷潜力。据王亚平介绍，首

次太空授课后，“有很多孩子因此喜

欢上了航天，也有孩子因此报考了

航天专业，甚至有的孩子现在已经

成为我的同事，这也是让我非常骄

傲和自豪的地方”。“长大后我就成

了你”的接力追梦，正是中国航天的

别样浪漫。科技的根本在教育，事

业的成功靠接续，以太空授课的方

式，把航天梦、中国梦播撒到心里，

把知识技能印进脑海里，星辰大海

的征途上就会有更多的中国身影、

中国足迹。

“飞天梦永不失重，科学梦张力

无限。”我们期待着“天宫课堂”的下

一次开讲，也祝福代代青年接续向

前，开创中国航天的下一个辉煌！

近 日 ，福 州 市 体 育

局、福州市教育局联合

出台政策，要求切实保

障学生每天校内、校外

体育锻炼时间不少于 1

小时；同时提出要逐步

实 施 体 育 家 庭 作 业 制

度，鼓励学校根据学生

体质健康实际情况，布

置有针对性的体育家庭

作业，促进学生养成终

身锻炼的习惯。

（10月13日《北京晚报》）

“双减”政策落地一

年多以来，各地中小学

生的运动时间长了，家

长对孩子身体素质的重

视程度也日益增加。然

而，有几种认知上的误

区还需要消除：第一，以为课外

体育运动就是纯玩儿；第二，运

动是为了在重要考试中拿分；第

三，报了各种体育课外培训班，

就 足 以 培 养 孩 子 的 运 动 习 惯

了。确保中小学生每天有一小

时的锻炼时间，从而养成良好的

体育锻炼习惯，才能走出认知误

区。

实施体育家庭作业制度，可

谓正当其时。

有部分学生和家长一提作业

就心烦，觉得这是额外加压。当然

个别地区的体育家庭作业，也确实

出现过形式化的问题。优质的体

育家庭作业离不开两个支撑。第

一，课业负担得到实打实的减轻，

学生课余有时间、有精力、有意愿

进行运动；第二，体育家庭作业应

该科学化、人性化、个性化。比如，

在一些地方，不同体质的孩子有不

同的作业难度，不同兴趣的孩子可

选择不同的运动方式。“打卡”“上

传视频”等让家长为难的“交作业”

方式，也逐渐减少。

孩子和家长，都别把体育家庭

作业当成额外的负担；体育家庭作

业，也切忌流于形式。重实效、重

自主，才能让更多孩子爱上做体育

作业。

眼下，考研进入最后冲刺阶段。在“考研热”的带动下，各类高价

培训班纷纷上线。一些机构推出所谓的“协议班”，收费动辄三五万甚

至六七万，声称考不上可退费。然而，“过来人”发现，退费远比想象中

要困难。考研培训机构以“协议班”和“保过班”来逐利，违反有关法律

法规，刺激“应试考研”，背离教育改革与发展方向。面对天价考研班，

考生当慎重选择，有关部门应及时“亮剑”，加强监管。

王铎
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