
“双减”工作是党中央作出的一项重

大决策部署，湘潭市把“双减”工作作为

重大政治任务和重大民生工程，精心谋

划、高位推动，通过在学生作业上做“减

法”、在课堂教学中做“加法”、在课后服

务中做“乘法”、在规范治理校外培训上

做“除法”，全力推动“双减”政策落实落

地，交上了一份满意的育人答卷。

“孩子在课外学习了无人机编程、机

器人，还多次在省市比赛中获奖。”湘潭

大学附属实验学校五年级学生罗鸿博的

家长表示。“双减”之下，让更多孩子的生

活、学习更有质量了，也让家长们有了更

多的获得感、满足感。

勇做减法，优化学生作业管理
如何在控制作业总量的同时提高作

业设计质量？湘潭市各学校亮出了自己

的做法。

“作业设计是基于课程标准、学科素

养和关键能力发展的探索。”10月13日，在

湘潭子敬学校每月一次的教学研讨会上，

四年级数学老师何利分享自己的感悟。

“围绕中国五大传统节日，各班组团

自主选择一个节日，围绕主题开展跨学

科作业。”10 月 13 日 14:30，湘潭子敬学

校三年级语文组14位老师齐聚一堂，开

展集体备课。

各学科教研组众智众筹，确定作业的

落实与成果输出。从各班的作业超市可以

看到，作业分基础、提升和跨学科作业三

块，实现综合性、应用性、创新性的融合。

学校教学副校长赵晓云介绍，每学

期末，学校会发放问卷调查，了解学生、

家长对作业设计的满意程度；而老师们

则通过座谈交流，不断提升自己设计作

业的能力。

雨湖区风车坪建元学校为学生设计

多层次作业，题型由易到难成阶梯型。

校长王智萍说：“分层作业设计，让每一

个学生都能找到自己的‘适宜发展区’，

在进步中提升自信。”

湘潭市教育局相关负责人介绍，湘

潭市下发《关于进一步加强中小学生作

业管理的通知》《关于义务教育阶段学校

建立作业总量调控制度和作业质量定期

评价机制的通知》，加强各学科作业统

筹，总量控制，强化作业“质”与“量”的过

程性监控。目前，湘潭市 472 所义务教

育阶段学校已全部建立作业公示制度，

出台作业管理办法，作业时间控制全面

达标。
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做好“加减乘除”书写满意答卷
本报记者 胡荧 通讯员 朱岁 张建兵

——湘潭市开展“双减”工作侧记

田 间 学 惜 粮

本报记者 曾玺凡

通讯员 吴双 周玉婷

“以生物之名”点亮学生

古人追星也疯狂

“天宫课堂”
是传承更是梦想

一校连湘桂
瑶乡书声脆

快来打卡！
二十大报告中的
新表述新概括新论断

新湖南·湘学频道

9 月，常德市鼎城区双桥坪镇中学

迎来了新学期、新校舍、新学生。

“我叫吴代胜，是你们的生物老师。

我的课堂可有趣了，不信，你认真听。”他

面带笑容地做起了自我介绍，简单的开

场白，一下子拉近了师生间的距离。

话刚落音，吴代胜点开教学视频，一

串惊人的数字随即出现：人类每克组织

的功耗大约为2毫瓦，65千克的成人功

耗就是130瓦……人类身体每克功率是

太阳的10000倍。

看着教室里全然被吸引住的稚嫩面

孔，吴代胜镇定发声：“不论你来自哪里，

拥有什么，都要记住，生物学已经为你们

佐证，你们就是初升的太阳。”吴代胜教

给学生的第一件事便是思考：一个人的

能量究竟有多大？

就这样，“生物第一课”在学生们的

掌声中圆满结束。这已经不是吴代胜第

一次“以生物之名”点亮学生了，从教33

年来，那些“始于生物，绚烂在人生”的星

火早已燎原。

9 年前的秋天，有个叫陈令东（化

名）的学生被班主任从网吧里连拉带拽

到吴代胜面前。这个除了生物能及格，

其他科目一塌糊涂的孩子，显然已有些

自暴自弃，对老师的教诲更是不屑一顾。

班主任离开后，吴代胜不紧不慢地

拿出一颗长满刺的板栗球，请他帮忙剥

开。“其实很多表面有瑕疵的果子都是

安全可食的，如果大家愿意接受不完美

的果子，那么果子的生长压力是不是会

小一点？”

陈令东没有接话，吴代胜又继续说：

“你再坚持一下，明年我请你吃丑橘。”转

眼到了第二个学期，陈令东成绩有了点

滴进步，性格也不再“刺头”。他在一篇

题为《反省》的作文中写道：“吴老师，您

的话使我真正接纳了自己，懂得怎样正

确面对生活。”

2016年下学期，吴代胜给学生张康

（化名）送了一份特别的礼物：一枚小小

的植物细胞玻片。收到礼物的张康独立

进行了制作和观测，每个操作手法都非

常熟练、标准。但在一个月前，这还是想

都不敢想的事。

张康患有小儿麻痹症，因身体动作

不协调，语言表达不便，导致厌学情绪严

重，吴代胜发现后，常常请他来做自己的生

物实验小助手。初中生对于实验室和显微

镜都有着天然的向往，张康也不例外，只是

由于不自信，起初表现得有些抗拒。

但吴代胜总在恰当时予以鼓励。“你

向大家证明了真理的可贵，因为真理从

来不是一次实验就能得出来的。”实验顺

利完成后，张康信心倍增，对生物学习也

充满了热情。

把玻片送给张康时，吴代胜打趣说：

“给细胞命名的也是普通人而不是超人，说

不定你也可以做到。”张康听到后，小心、坚

定地接过玻片。

看着张康眼里的光亮，吴代胜觉得，

再没有比这更好的荣誉证书了。

一粒米一滴汗，粒粒粮食汗珠换。10月16日是世界粮食日，宁远县九嶷山瑶族乡中心幼儿园把课堂搬到稻田里，开展

珍惜粮食、认识稻谷等主题活动，培养孩子们爱惜和节约粮食的习惯。 郑明辉 摄影报道


