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加强培智学生劳动技能的培养策略
——以衡阳市特殊教育学校《我爱劳动》校本课程为例

衡阳市特殊教育学校 匡明生

摘要：新时代劳动教育中，需要基于

素质教育，重视培养学生积极的劳动态

度与良好的劳动习惯，使之逐步养成一

定的劳动技能。培智学生在智力发育上

弱于普通学生，存在日常活动困难、缺乏

独立生活能力的情况，基于培智学生生

理与心理发展的特点进行劳动教育，可

以培养培智学生劳动技能，使其获得全

面发展。通过运用多种研究方法，了解

国内外相关研究，调查我国培智学校劳

动教育现状，访谈特教教师与专家学者，

观察培智学生日常行为表现与课堂教育

情况，构建加强培智学生劳动技能的培

养策略，包括规划教育目标、丰富教育内

容、重视康养结合、开展主题活动、注重

交流合作、优化校本课程等，可以提升教

育成效。
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一、明确劳动课程内容，规划劳动教育目标
由于劳动教育刚刚从原来的综合实

践活动课程中独立出来，《义务教育劳动

课程标准（2022年版）》也才刚刚发布，因

此国家尚没有编写统一的劳动教育教

材，培智学校需要根据本校的办学层次，

结合培智学生的年龄大小、智力水平、身

心发育情况等，根据培智学生生活与劳

动的认知发展规律，结合劳动教育课程

标准，编写好劳动教育的校本课程，开设

劳动教育课程，加强培养培智学生的劳

动技能，构建比较完善的劳动技能教育

教学体系。特教教师需要深入研读劳动

教育课程标准与本校的校本课程，明确

劳动课程内容，规划劳动教育目标，更好

推进教学。

例如，笔者从教的衡阳市特殊教育

学校根据劳动教育的课程标准，结合培

智学生存在不同程度的智力障碍，大部

分学生的感统失调，手眼协调能力差，

精细动作比较吃力，存在穿衣和吃饭困

难的情况，编写了比较完善的《我爱劳

动》校本课程。一般的劳动课程包括日

常生活劳动、生产劳动、服务性劳动三

大项目，分为十个任务群。我校的校本

课程包括五个章节，总体包括日常生活

劳动和生产劳动，细化为整理与收纳、

烹饪与营养、家用电器使用与维护、农

业生产劳动、传统工艺制作。不同的任

务群又包括具体的细化项目，比如整理

与收纳包括打扫教室、洗校服、叠毛衣、

更换枕头，不同的项目有着不同的目

标，教师需要针对具体的任务群规划劳

动教育目标。比如针对《整理与收纳》

的章节，根据其中的课程，可以分为清

洁与卫生、整理与收纳这两项目标。在

清洁与卫生中，通过开展简单清洁劳

动，比如用笤帚扫地、用拖把拖地、用抹

布擦桌椅、窗台等，具备打扫卫生的基

本劳动技能；能够用肥皂、洗衣粉或洗

衣液等洗红领巾、校服等衣物，具备简

单清洗的技能，养成独立完成个人卫生

相关劳动的意识；能够整理个人的物

品，学会叠毛衣的方法和技巧，将毛衣

叠放整齐，学会更换枕头，初步建立及

时整理和收纳的劳动意识。教师可以

根据本班学生的具体情况，适当调整劳

动教育内容，运用丰富的图文与视频资

源，加强示范指导，运用多种教育方式达

成目标。

二、丰富劳动教育内容，提高学生劳动技能
根据特殊教育学校培智学生的劳动

教育目标，结合针对培智学生的劳动教

育内容，教师还要基于学生的年龄大

小、生活经验、认知发展基础等，去特殊

教育平台中搜集和整理更丰富的资源，

包括文本、图画、音视频等，准备辅助劳

动教育的实物资源等，以此丰富劳动教

育内容。教师可以分析校本课程的结

构层次，实施各单元循序渐进、逐层推

进、环环相扣的模式教学，运用情境教学

法、任务驱动法、分层教学法等教学方

式，通过生活情境导入、分解任务、分层

教学等，在螺旋式上升中启发培智学生

的劳动意识，使其逐步收获劳动技能，在

体验生活中学会交往，形成热爱劳动的

思想，养成自立自强的观念与良好的劳

动习惯。

例如，基于我校《我爱劳动》的校本

课程，在《烹饪与营养》的章节教学中，教

师会全面研读本章节的内容，明确包括

择四季豆、剥豌豆、使用削皮器、使用刨

丝器这四个项目，基于课程主题和教学

目标，准备四季豆、豌豆、土豆、白萝卜等

食材，准备削皮器和刨丝器等烹饪工具，

搜集有关食物营养、器材操作规范的视

频。在课堂上，通过运用情境导入法，展

现清炒四季豆、豌杂面、酸辣土豆丝、虾

皮萝卜等经典美食图片，通过视频展现

与语言讲解介绍这些蔬菜的营养价值和

食用方法，也可以吸引学生眼球。在此

之后教师提出问题：你喜欢吃什么菜品

呢？你知道它们是怎么做的吗？在炒菜

之前要先怎么做？通过提问引发学生思

考和探讨，让学生认识到炒菜之前要先

做好备菜工作。在择四季豆的主题教学

中，教师先通过视频展现、语言讲解、动

手操作示范的方式，让学生了解择菜的

主要流程，学会掐一头、顺丝拉的操作步

骤，然后让学生实际操作，从慢到快逐渐

加快速度，一段时间后布置分组竞赛的

任务，看看哪个小组做得快，对其进行表

扬。根据择四季豆、剥豌豆的学生具体

表现，在使用削皮器、使用刨丝器的教学

中，教师可以采用分层教学法，重点指导

学生选择合适的工具，教授学生正确的

削皮和刨丝的方法，讲授安全操作规范，

让培智学生逐渐掌握操作技能。

三、重视实施康养结合，加强康复训练指导
在特殊学校的劳动教育中，针对培

智学生进行劳动教育，教师还需要根据

培智学生的智力发育特点、身体发育情

况，选择更加适宜的教学方式。一般而

言，教师应当基于培智学生的具体需求，

拓展与丰富劳动教育的功能，重视全面

进行备课，将劳动技能教学与康复训练

有机结合，加强培智教育的各学科渗透，

以此有机整合与横向联系劳动技能、生

活适应与康复训练等课程。教师可以深

入挖掘劳动技能教育中的资源，通过分

解任务明确对康养教育的重要意义，基

于劳动技能加强康复训练指导，可以提

高培智学生的手指灵活性、手眼协调能

力，促进其更好掌握精细动作，提高生活

自理能力，改善培智学生不良的身心发

展情况。

例如，基于自我服务劳动技能，结合

我校《我爱劳动》校本课程洗校服的项

目，根据当前疫情防控的时代背景，培养

学生讲卫生的良好习惯，在其中加入“洗

手”的技能教学。教师根据七步洗手法

的操作步骤，将其总结为内、外、夹、弓、

大、立、腕这七个关键的动作，借助图片

进行图文并茂的展现，一边进行手部动

作示范一边进行讲解，也可以运用手指

操的形式讲解，辅助学生做一些动作，指

导学生慢慢模仿，在运用七步洗手法洗

手的动作中渗透康复训练。为更好指导

培智学生调节自己的内心，教师还可以

基于《整理与收纳》的章节，结合叠毛衣

的章节，说明整理内务和收纳东西的重

要性，指导学生在自己心情不好的时候

可以试着整理和收纳自己的衣物，这样

不仅可以训练叠衣服的技能，还能够调

节自己的心情，有效实现劳动技能与心

理康复训练的融合。

四、基于重要节庆期间，开展主题教育活动
一些重要节庆期间，比如元旦、元宵

节、六·一儿童节、“五一”国际劳动节、国

庆节等，特殊教育学校还可以举办一些

劳动技能大赛，在其中加入各种各样劳

动技能的项目，教师倡导和指导培智学

生积极参与这项竞赛，展示自己的劳动

技能，是一种切磋劳动技能的机会。根

据不同的年级开展不同的劳动技能竞赛

项目，以达成不同的培养目标。基于五

育融合的背景，还可以将劳动教育与德

育、智育、体育、美育结合起来，不同阶段

的学生互送作品，更好丰富劳动教育的

内涵。

例如，基于《培智学校义务教育课程

标准》，根据学生的年龄发展特征和学生

的特点与能力，将培智学生的九年义务

教育分为三个阶段，即低年级（1-3 年

级），中年级（4-6年级），高年级（7-9年

级），不同阶段的目标不同，比如低年级

主要是劳动技能启蒙，培养学生劳动意

识，能完成简单劳动活动并运用在实际

生活中，为养成良好劳动习惯打好基

础。针对低年级的劳动技能教育目标，

可在重要的节庆期间举办相应的劳动

技能大赛，比如我们学校在五一劳动节

期间举办了“电饭煲煮米饭”的技能竞

赛，主要标准包括准备适量大米、淘洗

两遍大米、加入适量的水、盛出米饭、清

洗电饭煲等，根据学生不同的用时和结

果，对其进行合理评价，加强鼓励性质

评价。低年级与中高年级进行联谊，低

年级学生将做出的米饭分享给中高年级

的学生，中高年级的学生又将烤制的蛋

糕和煮熟的粽子分享给低年级的学生，

在提升学生劳动技能的同时，还能培养

学生的分享意识，有效实现了劳动教育

和德育教育的融合，更好促进培智学生

的身心全面发展。

五、探索引进其他资源，注重合作开展研学
在特殊教育中，为更好整合培智学

生的劳动技能教育资源，拓展劳动技能

的课程内容，特殊学校的负责人与培智

教师还需要探索引进其他资源，加强与

职业教育学校的合作，根据校本课程内

容，引入烹饪、种植、园林等丰富多样的教

育资源。不仅如此，还可以根据当地经

济与社会发展特点、培智学生身心发育

情况，二次开发校本课程，使得劳动技能

教育资源更加适合教学。通过与残疾人

协会的组织和特教机构等合作，发挥家

庭、社区等的作用，开展劳动研学活动。

例如，我校编写的《我爱劳动》教材

中，在《农业生产劳动》部分包括种大蒜、

种豆芽、养绿萝、养富贵竹这四个项目，

前两项种出的东西可以吃，后面两项养

出的东西可以观赏。为了丰富教育内

容，学校还与相关职业教育机构、特教服

务中心等进行合作，获取更多的教育资

源。在种大蒜的指导中，教师先运用图

片和视频讲述主要流程，之后用实物进

行示范指导，让学生学会准备容器与土、

选择合适大蒜、掰开大蒜后蒜瓣芽点朝

上、覆盖适量土壤、浇透水、放于阴凉处

等待发芽、进行日常管理等劳动技能。

在种豆芽等劳动技能项目中，教师运用

类似方式进行教学，取得了不错的效果，

让学生掌握了基础农业生产劳动技能。

教师还带领学生走出校门，邀请家长互

助，运用社区资源，在班级互动、亲子共

享、社会互联中，带领学生观察种植场

景，为社区老人送自己培养的绿萝和富

贵竹，以此让学生体会到食物的来之不

易，培养学生节俭意识和敬老观念。

六、优化校本课程内容，突破诸多教育限制
新时期的培智学校劳动技能教学

中，教师不仅要参考《培智学校义务教育

课程标准》和校本课程进行教学，还要根

据自身的教育经验，通过研究国内外文

献和社会调查，优化校本课程内容，搜

集、整理与制作更丰富的针对培智学生

的劳动技能教学资源。培智学校及其教

师还要突破诸多劳动技能教育限制，包

括教师专业能力、课程场地、社会性支持

等，只有突破这些师资力量、软硬件条

件、社会性支持的限制，才能有效培养培

智学生劳动技能，提高教育成效。

例如，关于优化校本课程内容，以我

校的《我爱劳动》校本课程为例，教师需

要根据所教培智学生的智力水平、身体

条件、身心发育情况等，创设更加合适的

教育内容与教学方式，以此更加适应培

智学生的学习需要。教师还可以总结一

些简洁的劳动操作规范，运用图文海报

与微视频的方式进行展现，比如使用电

热水壶的操作简述为“一装、二插、三按、

四离”，即先装入适量的水，再插上插座，

后按下开关，与电热水壶保持一段距

离。一些劳动技能教育内容需要一定的

场地支持，比如《家用器具使用与维护》

需要多个插座的厨房，《传统工艺制作》

需要美术室，因此学校要准备充足的劳

动技能教育器材，完善教育场地的建设，

这样教师才可以更好开展劳动技能教

育，培养培智学生劳动意识与劳动技能，

让其养成良好的劳动习惯，有效提高劳

动技能教育的有效性。

结语
综上所述，劳动是立身之本，个人只

有具备一定的劳动技能才能独立生活，

更好参与社会实践，促进身心全面发

展。劳动教育已经成为独立于综合课程

的专门学科，在特殊教育中更好培养培

智学生的劳动技能，教师需要准确把握

育人的导向，遵循特殊教育规律，结合培

智学生的身心发育情况与认知特点，运

用合适的教材实施教学。以上以衡阳市

特殊教育学校《我爱劳动》校本课程为

例，针对培养培智学生劳动技能进行探

究，落实以上策略能够有效达成劳动教

育目标。


