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“唉，怎么今天又

是芹菜……”对于这

芹菜，我从小十分厌

恶。

我端着碗，噘着

嘴，慢慢悠悠地找了

个角落的位置，耐着

性子把芹菜一根一根

地挑出来，准备倒进

垃圾桶。

“同学，你还没吃

完呢，不能倒掉！”执

勤 的 同 学 挡 在 我 前

面。

“关你什么事，我不吃了！”我

吼起来，跳起来。

“不吃也不能倒掉，粒粒皆辛

苦，浪费粮食可耻！”旁边又过来了

一名执勤的同学，是我们班的生活

委员。“你知道，全世界还有多少人

处于饥饿状态吗？”

我想起，学校专门开展了一

次关于“光盘”的主题班会课，当我

看到非洲那些瘦骨嶙峋的儿童时，

的确深有感触，可每当我在学校吃

午餐时，又总会挑三拣四，甚至将

不喜欢的菜品一股脑儿倒掉。“就

一次嘛，我实在吃不下了，我只倒

掉芹菜好不好？”我跟生活委员央

求着。她非但不给我面子，还说如

果我不光盘就要扣我小组的量化

分。

“好吧，我吃！”身为组长的我

为了小组的荣誉，转身回到座位，

用了好大一口米饭裹着芹菜塞进

嘴里，不加细嚼地吞下去，一口，两

口，三口……我发现芹菜也并没有

那么可怕，吃到肚子里也没有什么

不良反应，反而觉得饭菜一起吃味

道也还不错。

“我吃完了，可以检查了！”我

掏出纸巾擦着油乎乎的嘴巴，高傲

地端着空碗，对着生活委员喊。她

瞟了一眼我的饭碗，干干净净的，

一粒米饭都没剩，真是“光盘”。她

微微一笑，对我竖起了大拇指。

望着手里干净的饭盘，它在

阳光下闪耀着光芒，我仿佛看到

了一张布满皱纹的农民伯伯的

笑脸……

指导老师：杨香桂

春天的雨，丝丝细如蚕丝，

织出了生机勃勃的世界；夏天

的雨，来去匆匆，赠予我们清

爽；秋天的雨，是把钥匙，打开

了果实累累的金色世界；冬天

的雨，风来得寒冷，雨来得更是

狂妄。四季的雨，各有各的不

同，各有各的气质。

我爱夏天的雨，它赠予人

们一曲曲美妙的交响乐。

炎炎夏日，刚刚还是烈日

当空，一转眼，天空就黑沉沉地

拉下了脸。大片大片的乌云堆

积在天空上，似乎在一起撕扯

着，像小孩儿们打闹时的你挤

我拥。接着，一道银蛇似的闪

光劈了下来。“轰隆隆”一声，闷

雷炸开了，唤醒了夏天的雨点。

紧接着，在那闪电中，雷声

中，无数个晶莹的小雨点从天

而降。雨越下越大，打在窗户

上，像一个个活泼的精灵起舞；

打在房顶上，像用瓷器敲打出

的音乐；落在小草上，那活力凝

成了一颗颗晶莹的珍珠……硕

大的雨柱冲刷着大地，像在与

大地进行一场生死搏斗。树被

压弯了，风仍不停地咆哮着，世

界被白茫茫的雨幕笼罩。分不

清天和地，周遭只是一片白亮

白亮的“水世界”。

在太阳狂放得不知收敛的

季节，雨，是我们唯一的慰藉。

指导老师：刘运梅

我小时候经常去奶奶家门前的

小树林，那儿是我幼时的乐园。

春天，树木在春雨中快速生长，

温暖的春风带来了春的消息。在树

荫下，一株株小草从地里探出头来，

好奇地打量着这个陌生的世界。野

花遍地都是，有的在草地里玩耍，有

的在小溪边照镜子，还有的在树下睡

觉，十分好看。

夏天，小树林绿树成荫，厚厚的

绿叶遮住了整个树林。蝉儿不知疲

倦地叫着，一些小虫也低声附和。溪

水撞击岩石，发出“叮当叮当”的声

音，像在弹奏一首动听的乐曲，我和

朋友们在溪水里玩耍，小树林里回荡

着我们的欢声笑语。

秋天，一阵秋风吹来，树上的叶子都纷纷扬

扬地飘落下来，我们把树叶分门别类地收集起

来，有的叶子可以做书签，有的可以做装饰，还有

的可以……

冬天，一场大雪后，整个小树林白茫茫的一

片，光秃秃的树林披上了白色的厚棉衣，有的树枝

上还有一层霜，像冰糖葫芦似的。我们在林间堆

雪人、打雪仗、滑雪，大家开心极了。

我爱奶奶家门前的小树林，它给我的童年带

来了许多快乐，它永远是我心中最美的乐园。

不知道从什么时候起，焦虑一词频

繁地出现在人们日常的交流中，这种现

象侧面地反映出我们仿佛正处于一个由

竞争与对抗构成的洪流之中。对此，一

部分人选择与洪流竞速到底，而另一部

分人则选择“任尔东西南北流”。有许多

人指出，焦虑是随着社会的发展，人们面

临的升学、就业、家庭等压力不断增加而

导致的。但问题的根源或许不在于此。

身处社会不同发展阶段的人们必须面对

时代潮流带来的不可逆的挑战，或许在

信息技术发达的如今，人们在单一的成

功标准、无止境的比较等现象引导下产

生的心态改变才是导致焦虑情绪蔓延的

直接原因。

法国哲学家萨特的“他人即地狱”正

适用于此，他人本不是地狱，但个体若过

度在意他人的注视与看法而失去自身主

体性时，外界的注视便成为了地狱之火，

无时无刻不在对个体进行炙烤。如今

人们正面对的许多压力中，真正威胁到

个人生存的只是少数，而大部分的焦虑

实则来源于对于无法达到所谓的成功

与优秀，无法在他人注视中脱颖而出的

无力感。这种现象并不发源于当代，只

是信息技术的发展将“他人的注视”通

过多样的传播渠道扩大到了极致，越来

越多的自我被淹没在“注视”的海洋当

中。

然而，长期靠外界注视来驱使行动、

评判自身必然会导致心理压力的增加，

在清晰规划和具体自我追求的缺失下，

有的人开始陷入疯狂的努力中，有的人

则试图忽视一切。如果大环境无法改

变，那么要想解决这种困境则需要从自

身心态进行调整。首先，认清外界定

义的所谓的成功与部分网络上宣传的

优秀是否是自己真正所需要的，在这

种价值观引导下产生的渴望到底是对

于发展自我的追求，还是对在与他人

比较中产生的优越感的向往。只有建

立起正确的奋斗方向，才有助于在外

界的影响下坚守初心，保持稳定的心

态。其次，在明确自己的追求之后还

需要探索出适合自身的奋斗道路。社

交平台上常常可以看到有人表达因身

边同学或同事“过度”努力而感到的不

满和焦虑，他们为身边人的言行一惊

一乍，陷入斤斤计较的对比当中，更有

甚者直接陷入绝望而逃避一切，不再

为目标做出任何努力。人人都有成为

优胜者的愿望，但优胜的定义却不应

单一，个体在某些方面存在不足与弱

势 之 处 ，才 符 合 世 界 形 形 色 色 的 本

质。又何须在单一标准的比较下，以

一时的不同而苛责他人或者自己，每

个人的人生都是一条漫长而又独一无

二的道路，我们应当做的是正视自己

与目标在客观上的差距，而非与某一

位暂时的同路者的差异，将注意力放

在自己的脚下，才能不被一时的情绪冲

昏头脑，不让突来的懈怠阻碍前进。

就像杨绛先生曾说过的那样：“无论

人生上到哪一层台阶，阶下有人在仰望

你，阶上亦有人在俯视你。你抬头自卑，

低头自得，唯有平视，才能看见真正的自

己。”自己总是独一无二的，有优有劣，就

像草有千百种，生出花万样。

我爸爸中等身材，其貌不扬，但他却

是我最敬佩的人。

爸爸是个学习十分刻苦的人。

虽然他已经博士毕业，曾在中央党

校进修，工作更是非常繁忙，但他依旧保

持对学习的热爱与坚持，仅凭脑力就令

我折服。

爸爸有自己独特的学习方法，这让

他练就了过目不忘的“特异功能”。爸爸

将化学元素描绘成一幅幅图画，把元素

“氢”比喻成“青蛙”，把元素“氦”比喻成

“大海”，把“锂”则比喻成“鲤鱼”，最后把

它们连成一句口诀——“青蛙跳进大海

变成鲤鱼”。这个记忆方法真神奇，我迅

速记住了二十个化学元素。同样，按照

爸爸教的联想记忆法，我也很轻松地背

诵了十二个月份的英语单词。

爸爸是个工作十分认真的人。

爸爸爱岗敬业，他总是忙忙碌碌，似

乎有做不完的事。他节假日很少休息，

甚至过年时都在值班。

我上二年级时，爸爸要去西藏工

作。西藏—— 一个对我来说十分陌生

的地方，我不知道西藏在何处，但明白爸

爸将远离家乡，不能每时每刻陪伴在我

们身边。我哭着央求爸爸不要去。爸爸

却严肃地教导我，必须服从组织的决定，

也要担得起组织对自己的信任。没过多

久，爸爸就启程去了西藏。

后来，我和妈妈去西藏看望爸爸。

我们原计划在西藏待一周，却没想到两

人都有高原反应，胃口不佳，夜不能寐，

甚至多次呕吐。我们被迫改变计划，提

前回了长沙。西藏的自然环境与生活条

件如此艰苦，我们连三天都熬不下去，爸

爸却在那里艰苦奋斗了三年，他能吃苦、

肯上进的敬业精神使我永难忘怀。

爸爸是个生活十分节俭的人。

爸爸幼时家庭条件艰苦，生活困难，

因此养成了勤俭节约的好习惯。他从不

购买奢华的高价衣物，有些衣服穿了十

数年，甚至早已褪色，但他从不嫌弃，依

然照穿不误。自我懂事起，就没见过他

大手大脚地花钱，他总是对自己很节约，

对亲人朋友们却十分慷慨大方。

此外，爸爸还孝顺长辈、乐于助人、

严于自律、富有责任感与正义感……他

像是一只蜜蜂，勤勤恳恳，孜孜不倦地终

身学习；他像是一头拓荒牛，踏实肯干，

默默地在岗位上无私奉献；他像是一支

蜡烛，宁愿自己受累也要宽以待人。在

爸爸的言传身教下，我受益匪浅，立志也

要成为像他一样的人，一个令人心生敬

佩的人！

我最敬佩的人
湖南师范大学附属中学2102班 廖沐琳
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