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减负提质，让孩子幸福成长
——怀化市洪江区“双减”工作纪实

本报记者 董以良 通讯员 邱承 蒋小庆

剪纸有痕 德育无声
本报记者 胡荧

““ 足 ””下 精 彩

“您剪的蝴蝶太漂亮了，我想带回家

学习临摹。”6月13日下午第一课后，学

生晏菲菲率先“争取”到了这幅新鲜出炉

的剪纸作品。这幅作品出自益阳市实验

小学美术老师曹锋之手。

2009年，在一次剪纸艺术展上，初见

一眼，学工艺美术出生的曹锋便喜欢上

了剪纸。她收集大量与剪纸有关的教

程、书籍以及民间故事，反复动手操作。

渐渐地，在剪刀与红纸的碰撞中，一幅幅

作品在她的手中有了温度。

“右手拿剪刀，左手慢慢转动纸张，

再沿线剪下来……”课堂上，曹锋教学生

们学习剪纸的方法和技巧。对于初学

者，剪断、剪错是常有的事，她语重心长

地告诉学生：“多加练习，控制好剪刀，

当剪断、剪错时应该想怎样补救，不能轻

易放弃！”在曹锋的鼓励下，一张张红纸

变成了灵动的剪纸作品，十二生肖、开心

超人、海绵宝宝、喜羊羊等形象跃然纸

上。“很多剪纸教学内容都是根据学生要

求来设计的，学习起来他们更容易接

受。”曹锋说。

深谙剪纸教学的曹锋意识到，剪纸

课不能只是剪纸技术的学习，还应该是

思想品德的养成，她将剪纸教学与德育

活动有机结合，并做了大量的探索与实

践。

在开展“经典诵读进校园”活动中，

曹锋发现很多学生背诵《弟子规》时，并

不清楚它规范了哪些行为？“‘父母呼，应

勿缓。父母命，行勿懒’说的是要尊敬、

孝顺父母。我们在设计这幅作品时，要

融进对父母的爱，在剪刻时，刀法要细

腻。”曹锋一边解释，一边指导学生画图

创作，由500名学生共同创作了90幅作

品汇编成《少儿习读剪纸本·弟子规》，受

到学生的热烈欢迎。

在“平安校园”创建活动中，曹锋发

动学生广泛搜集与安全有关的剪纸素

材、宣传画等，将剪纸作品与交通安全深

度融合，编写了《交通安全剪纸》校本教

材，一幅作品就是一条宣传标语，图文并

茂，独具特色。

“每一个剪纸作品，都能很好地反映

一个德育主题。”这是很多人看过曹锋的

剪纸作品后的共识。因多年来在剪纸教

学中融入德育元素，曹锋以“以德立校

——优秀案例”为题在益阳市资阳区各

学校进行巡讲。

同时，曹锋将剪纸与传统文化有机

融合，如在剪纸中学习中华美德故事、用

剪纸作品记录成长故事等。“能用剪纸艺

术这一方式开展育人活动，传递中华传

统美德，我感到十分自豪。”曹锋说。

一把剪刀，一张纸，可以变成很多

图案，讲述着中华传统美德和传统文

化，浸润着学生的心灵。而曹锋就是在

这样一条路上，展现了一位教师的责任

与担当。

绿茵场上，足球小将激扬青春；手工

教室，小小创意家编织未来；教学楼边，

科技小达人放飞梦想……6月9下午，怀

化市洪江区中山路小学校园内活力满

满，每一名学生都在兴趣社团里找到自

我展示的专属舞台。

“双减”之下，这一生动场景在洪江

区各中小学校已成常态。为推进“双减”

工作落实见效，2021年秋季学期以来，洪

江区紧扣“校内提质增效，校外规范治理”

两条主线，促进学生全面发展、幸福成长。

创新作业形式，守牢教育主阵地
“阅读课外书籍半小时，帮妈妈洗

碗，今天的‘家庭作业’就这么简单！”6月

10日下午，洪江区东方红小学四年级学

生小杨在回家路上兴奋地说道。

自上个学期开始，星期五就成为该

校学生最期盼的日子。“每到这一天学校

不再布置书面作业，而是结合年级、时间

节点安排‘大手牵小手 一同做家务’‘亲

子读名著’等丰富多彩的实践活动。”校

长朱颖介绍，“无书面作业日”在有效减

轻学生作业负担的同时，培养了他们的

综合能力。

减负从作业入手，横岩乡中心小学

做活了“竹”文章。该校地处“竹海”，校

园内竹涛涌动。结合这一特点，学校开

展了一系列以竹文化为主题的特色作

业。语文组古诗吟诵感悟竹之韵；数学

组以竹叶为材学习计数；美术老师带领

学生们创作竹叶画，培养学生的劳动素

养和创新精神。

为提高作业管理质量，着力减轻学

生过重作业负担，洪江区教育局出台《中

小学生作业管理实施方案》，从作业总量

调控、作业质量定期评价、作业公示等指

导各校制定和完善作业制度。老师们布

置作业不再只围绕考试打转，而是巧妙

结合书本知识和生活实际，精心设计作

业内容。这些实践强、创意足的作业，让

学生在自主探究中实现“减负不减质”。
在行动在行动“

”
双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双双减

6月11日至12日，来自通道和会同两县的多支足球队相约绿茵场。图为6月11日，在会同县三完小绿茵场上，两支女子足

球队在进行比赛。虽然下起了小雨，但孩子们的热情丝毫未受影响，他们不怕风雨，坚持比赛，顽强拼搏。 粟勇主 摄影报道

确保高校学生
返乡顺利
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