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摘要：西方医学认为筋膜层在神经

学、身体感知、力传导、弹性、伤口愈合等

大部分领域都扮演着非常重要的角

色。通过比较分析，筋膜层理论与中医

的很多方面都是相通的，但西方医学常

以可视的、微观的方法研究筋膜层，忽视

中医“气”的存在。
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筋膜层的结构
筋膜存在全身皮下和更深处，是结

缔组织隐藏的白色纤维带，占身体体重

的20％，它包裹着肌肉、肌腱、器官，给它

们与骨骼提供连接。筋膜以各种形态和

连贯性遍布全身。皮下是浅筋膜，深筋

膜包裹着肌肉和肌纤维，还包裹着我们

的器官，甚至大脑。脑膜是特殊的筋

膜。筋膜内有相对密集的神经纤维网，

神经末梢有p质，p代表疼痛，是疼痛感

受器上微小可视的小点。筋膜内有交感

神经，当人受压力时，筋膜上的交感神经

会释放物质引起血管收缩，引起疼痛。

筋膜由成纤维细胞和细胞外基质构

成。成纤维细胞是结缔组织细胞，其含

两种细胞，一种生成胶原蛋白，另一种生

成蛋白聚糖，还有透明质酸。透明质酸

是结缔组织的润滑剂，底质会进一步形

成不同大小不同分支的细胞，发展成一

个海绵状结合大量水的网格。结缔组织

的透明质酸越少，机体活动性就越差。

深筋膜处结缔组织有不同的几层，在不

同层间发现很多透明质酸。透明质酸因

结合大量水而具有润滑性，使机体活动

度增加。筋膜层含水量达70％。

筋膜层的功能
1.张拉整合

筋膜系统是张拉整合系统，骨头在

筋膜中漂浮，脊柱是悬挂着的。弹力带

筋膜组织保持良好弹性，脊柱就能正常

活动。筋膜的弹性有赖于筋膜的滑动。

筋膜中透明质酸多，筋膜弹性好，滑动性

好。研究发现，疼痛是因为筋膜层滑动

能力减弱。增加筋膜层水分和透明质

酸，有利于疼痛的恢复。胶原蛋白有利

伤口愈合，但太多就会使筋膜滑动减

少。研究发现给受伤的手臂予石膏固定

三周后，其筋膜层变得杂乱无章，结缔组

织增生了，胶原蛋白变多了。也有研究

显示，伤口在拉伸中恢复更快。拉伸可

使成纤维细胞成倍增加，被拉伸细胞还

发送化学信号让组织放松。

2.机械力传导

人体筋膜组织存在无数条线相互连

接，某地方疼痛，病因常在另一个区域被

发现。研究发现，运动足跟部，腘窝处筋

膜张力变化。这是筋膜有机械力传导作

用。筋膜层在腰部最脆弱，背部甚至肩

颈部或肩胛部筋膜层病变，均可引起腰

部疼痛。

3.感知疼痛

最初因背痛做各种检查未发现骨骼

肌肉有问题，科学家开始研究筋膜层，发

现背部疼痛与筋膜有关。研究发现筋膜

内有相对密集的神经纤维网，神经末梢

有 p 质，即疼痛感受器上微小可视的小

点。刺激筋膜和肌肉，发现筋膜上神经

细胞的刺激效果比肌肉更显著。筋膜被

无数痛觉感受器渗透着，使结缔组织成

为人体内关键的感受器。

4.感知压力

研究发现独立于任何肌肉和神经之

外的活筋膜会根据放入的信息素收缩。

还发现了跟情绪压力有关的信息素。筋

膜对压力有持续的反应，情绪压力引发物

理上的紧张和疼痛，是因TGF被压力激

发释放。研究发现，压力对筋膜的作用与

交感神经系统有关。在筋膜层发现了交

感神经系统。在压力环境下，释放一种可

使血管收缩的物质，可使疼痛加重。

筋膜层与中医临床
1.筋膜层与中医整体观

筋膜连接着皮肤肌肉组织器官等，

是一个完美的整体。

中医的最基本的特点是整体观，不

是头痛医头，脚痛医脚。比如感冒，中医

是从人体感冒后整体气机入手，因感冒

即感受风寒等邪气，人体之正气会把邪

气驱赶出去，患者会处于一个正气驱邪

外出的向上向外的气机，中药或针灸助

其向上向外之势而把邪气驱逐出去。

筋膜层可感知疼痛，疼痛类疾病与

筋膜层大有关联。当筋膜层有炎症时，其

局部会变僵板，研究也显示正常人的筋膜

滑动自身长度的75％，而病变的筋膜只

滑动自身长度的50％。背部这块大筋膜

滑动受限制，则会牵扯腰部和颈部引起疼

痛不适，所以腰颈部疼痛病人多见，尤其

长时间低头的病人，其腰痛易发，因低头

牵扯了腰部筋膜，使张力增大。腰部筋膜

滑动减少，又会牵扯颈部，而使颈部疼痛

不适。病变点在腰，疼痛却在颈部。

腹部不适病人背俞穴如肝俞、脾俞

等常僵板，用针解结，腹部不适大解。下

焦寒湿重的病人常腰酸痛，在膻中及中

脘等处常僵板，膻中及中脘解结，腰痛也

大好。胃肠的蠕动是因肠系膜及胸腹膜

的筋膜滑动所带动，腰背痛病人常合并

胃肠病。此为筋膜层滑动受限所致。

2.筋膜层与中医情志致病

焦虑烦躁病人，常全身疼痛不适，尤

肩背部、胃肠不适，易出汗。西医诊断为

神经官能综合征。这是筋膜层感受压

力，刺激了筋膜层的交感神经，使交感神

经兴奋，使心跳加快，手心流汗，声音变

抖。这会促使TGF的产生，TGF可促细

胞外基质如胶原蛋白的增生，这可能是

使筋膜层滑动受限，出现全身疼痛，尤其

腰背部及颈肩部疼痛。这类病人胸腹背

部常僵板，僵板处解结，再予元气针灸治

疗，患者顿觉舒适很多。

3.筋膜层与中医三焦

《类经·藏象类》说：“三焦者，确有一

腑，盖脏腑之外，躯壳之内，包罗诸脏，一

腔之大腑也。”这与筋膜层贯穿全身一脉

相承。筋膜可能就是三焦。三焦主要运

行津液和通行元气。筋膜层水占70％，

与三焦运行津液一脉相承。三焦疏通水

道、运行津液，调节津液代谢，称“三焦气

化”。三焦气化失常，可致津液失常。西

医研究发现筋膜层的腰部更易疼痛，他们

不知为何腰部更易疼痛。疼痛出现与筋

膜滑动受限有关。从中医分析，活动减少

那就是阳气不足，三焦之气化功能减弱，

水湿滞于三焦或筋膜。水性向下，极易在

下焦腰骶部沉积，则腰骶部冷痛。因水湿

沉在腰骶，限制筋膜滑动。水湿郁久化

热，水气充斥腰骶更限制筋膜滑动，则疼

痛更加重，致腰椎间盘突出。腰部筋膜滑

动受限，使背部及颈部筋膜活动受限，出

现颈椎间盘突出及背部疼痛不适等病症。

4.筋膜层与针灸

西方医学在研究针灸时，发现穴位

提插拈转针时有滞针感。他们用机器人

来提插拈转针，并记录其提插针时力度，

发现提插拈转后期力度增加。他们发现

针周围成纤维细胞做出了反应，释放了

胶原蛋白。这效果通过超声波观察到，

筋膜内成纤维细胞被激活，释放一种

ATP的信号分子，ATP是一种可能跟针

刺镇痛效果有关的物质。这是针灸的层

面在筋膜层。经络可能就分布在筋膜

层。经络具有感应传导作用，与筋膜层

传导力、感应疼痛压力一脉相承。西方

研究发现运动大腿肌肉，对缓解颈部疼

痛有帮助。这与针灸上病下治一脉相

承。筋膜层是一个张拉整合系统，人体

由这个系统支撑连接。人体通过经络将

五脏六腑、四肢百骸、五官九窍等组织器

官有机地结合起来，构成一个统一的整

体。这是经络与筋膜层均有沟通联系整

合作用。十二经络主要是竖向传导作

用，而董氏奇穴可能是横向传导作用，这

与筋膜层竖向横向传导一脉相承。

展望
人体中最大的完整系统筋膜层，如

同三焦、经络，含水量达70％。为什么这

水不会均向下流呢？是气摄住它。水是

阴，气是阳。筋膜层的气应是卫气。《伤

寒论》之桂枝汤证，其症状恶风、汗出及

头身痛。人体受了风寒，肌肉闭，即包裹

在肌肉外的筋膜层闭，则人体阳热之正

气，欲将寒风排出，这气向上向外排，遇

筋膜层的水，则气化，水气充于筋膜层，

则头痛身痛。因表虚，即皮肤腠理打开，

水气从皮肤出，则汗出。桂枝汤予桂枝

将肌肉打开，水气外散，风寒排出。水气

使血管扩张，血管内皮通透性增大，管内

液体渗出，芍药可使外渗之液体重回血

管，使血管内皮恢复正常功能。生姜，大

枣健脾胃，使丢失的水津能经脾之运化

再次恢复正常，人体又达一个新的平衡。

人体某个部位受了风寒，会现疼痛，

其有一样的病机。其为局部的一种气机

变化。受风寒处，常僵板。在此处针刺

解结，给水气一个出口，则局部的肌肉

松弛。其次，针到之处则气到，正气推邪

外出，则风寒出病愈。

有患者表示，气机变化在体内出现

过很多次。一次眩晕时，气如风向胸向

头冲，向四肢末梢冲，患者有胸闷窒息

感，视物旋转。水气上冲脑膜，压迫脑组

织及其血管，尤其是后脑，则视物旋转。

水气上冲胸膜，则有胸闷窒息感。如因

感冒导致头痛严重，患者做经络通畅的

运动后，感知一股阳热之气向胸肺往上

冲上头，头部出汗，全身出汗。很多次扎

元气针的元通月窟，益髓针法等后，有气

冲开障碍的感觉。

予病人针灸时，许多病人有气冲过

障碍的感觉。

西医学从微观及可视的角度研究筋

膜层组成和功能，他们不知“气”的存在。

中医是否可以让“气”图象化呢？将“气”

介入筋膜层的研究，会发现更多惊喜！
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