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“妈妈，为什么斑马身上

会长条纹？”那天，我们一家跟

表妹一家相聚吃饭，她家 6 岁

的儿子乐乐看着动画片里的

斑马，突然提问。

我笑着说：“斑马天生就

有条纹，没有为什么啊……”

表妹却悄悄对我使了个眼色，

然后对儿子说：“你提的这个

问题太有意思了，我们也很想

知道答案。也许斑马的身上

最开始并没有条纹，后来在进

化过程中长出条纹；也许是为

了更容易伪装；也许是为了让同伴之间

更容易识别。我们回家一起查资料了

解这个问题，你说好不好？”乐乐发现自

己的问题被重视，满脸兴奋地点着头。

没过一会儿，乐乐和我家女儿吃饱

了饭，跑到一边玩去了。这时，表妹才

跟我们说：“乐乐平时总会提出许多稀

奇古怪的问题，有很多问题我们也不知

道怎么回答，不会就老老实实承认。千

万不能随口说一个答案来敷衍他们，因

为跟小孩子说了不正确的，以后可能就

要面临一次次纠错，耗时又耗力。”

那天，我女儿受了乐乐的启发，也

一直追问我斑马身上为什么长条纹。

回家之后，我反复上网搜索，终于查找

到权威的答案：2011 年，科学家为了弄

清楚斑马的身上为什么有条纹这个问

题，专门做了一个实验。他们在野外放

置了一些木制斑马模型，有些模型涂成

条纹状，有些涂成纯白色，也有些涂成

黑色。接下来，他们在斑马模型上都刷

上胶。结果发现，纯黑色的模型上粘住

的吸血飞虫最多，纯白色的少一些，而

条纹状的最少。也就是说，斑马的条纹

也许有驱赶吸血飞虫的作用，就像一种

视觉驱虫剂。

我把这个答案讲给女儿听，她听得

很认真，然后很快转身跑去找我家男主

人“显摆”起来：“爸爸，你知道斑马身上

为什么有条纹吗？我知道答案！”

孩子喜欢提问题是好事，说明他们

对事物充满好奇心。父母不是百科全

书，面对孩子千奇百怪的问题，不可能

总是能说出正确的答案。父母不懂就

应说出来，然后陪着孩子一起去寻找答

案。

快期末考试了，上初中二年级的儿

子卧室的灯很晚还亮着，我以为他在复

习功课。推门一看，竟见他慌忙地把书

桌上的什么东西塞进了抽屉。我一个

箭步上去拉开抽屉，果然，里面放着儿

子的手机，屏幕上正是游戏画面。

我的怒火腾地就上来了，来不及细

想就拿起手机狠狠地向地上摔去。这

次吵架之后，我和儿子陷入了冷战。

那天，部门主管汪姐找我谈话，问

我是不是有什么心事。我将儿子的表

现向她全盘托出，问她：“你说我这儿子

还有救吗？像他这样是不是就废了？”

汪姐微微一笑：“爱玩本来就是孩子的

天性，这个年纪的孩子有点叛逆也很正

常。关键你要找到那个点，为什么孩子

会沉迷手机？把这个搞明白了，再纠正

孩子的错误也就不难了。”我有种醍醐

灌顶的感觉，决定回家和儿子好好沟通

一下。

晚上，我主动跟儿子道歉：“前几天

是妈妈不对，没有控制好自己的情绪。

妈妈今天想和你好好谈谈。”我平和的态

度让儿子放下了戒备，他缓缓地点了点

头。我问他：“为什么你这么爱玩手机？”

儿子想了一下，说：“你和爸爸平时

很少和我沟通，而手机游戏就不一样，

我通过游戏可以认识很多朋友，大家可

以一起玩，一起交流……”

我惊讶地看着儿子，万万没想到，

问题的根源竟然在我自己。

几天后，我将一只崭新的手机交到

了儿子手里，说：“那天摔了你的手机，

是妈妈不对。”他不可置信地看着我，小

心翼翼地问：“那我以后可以用手机打

游戏吗？”我点点头：“当然可以，但是打

游戏也要有个度。在做完功课的前提

下每天可以玩一个小时，你看行吗？”儿

子很快点点头。我知道他的心思，有得

玩总比没有好。

期末考试后就是寒假，儿子白天一

个人在家，这就很难保证他能做到每天

只玩一个小时游戏。我和老公商量了

一下，在寒假开始前找儿子谈了一次。

“爸妈工作都比较忙，你现在也长

大了，放假也应该分担一点家务。你负

责每天把家里的地板拖干净，再帮我们

把晚上的饭煮好，当天要做的菜洗干

净。这样我们也可以早点吃上晚饭。

你看行不行？”

儿子的表情有些为难，我立刻夸

他：“你这么聪明能干，妈妈相信你一定

能做好。”老公也在一边为儿子打气：

“爸爸像你这么大时，也已经开始学着

做家务了，没什么难的，爸爸教你怎么

做。”儿子点了点头。

第二天下班回到家，我发现地果然

都拖过了，菜也洗了。儿子炫耀：“我今

天干这些活儿也没影响学习，该做的作

业都做好了，该看的书也都看了。”我竖

起大拇指：“不错，儿子，你的时间管理

也做得很棒！”那天晚上，儿子特别兴

奋，在饭桌上话也多了很多。听他滔滔

不绝地说着话，我不禁有些后悔，为什

么没早一点想到给儿子找一些事做，来

转移他对手机游戏的兴趣呢？

在饭桌上，我也不再像以前一样说

让儿子好好学习，问他学习上有什么困

难之类的话，而是根据儿子的爱好，和

他聊篮球、聊明星、聊老师。显然，这些

都是儿子感兴趣的话题，以前不爱说话

的他，竟然一反常态地打开了话匣子，

和我们有说有笑：“和你们在一起要比

玩手机游戏有意思。”我一愣，随后舒心

地笑了。

智慧育儿

孩子爱玩，别让手机“背锅”
□ 林可依

家长需适时的袖手旁观
□ 木槿

父母必读

教子有方

一天，女儿依依在客厅做手工，

对照一本《手工大全》用彩纸做一个手

提袋。我发现她在将一根带子（做提
手的）与袋身连接时遇到了困难，试了

几次都没成功。于是她起身到自己房

间去拿双面胶，要用双面胶粘。

我趁机动手把带子和袋身连上

了，然后举着手提袋向女儿邀功：

“看！我帮你连上了。”没想到女儿居

然很生气：“谁让你动的？我都快做成

功了。”说着，夺过手提袋气呼呼地把

提手扯了下来。

好心没得到好报，我气得去书房

看书了。

过了十来分钟，依依突然兴奋地

欢呼起来：“妈妈，我成功了！

我恍然明白：刚才的插手在她看

来并不是在帮忙，而是在破坏她即将

成功的尝试，剥夺她独立挑战困难、体

验成功的机会。

从此，我开始刻意做个袖手旁观

的妈妈。

一天，女儿从一本书上看到一个

用铁钉和茶水制作墨水的小实验，跃

跃欲试。她先让我把实验步骤读给她

听，我刚读完，她便在一个一次性塑料

杯子里放了一小把茶叶，倒进开水后，

又翻箱倒柜找了两枚钉子，然后把钉

子放进了茶水里。

接下来就是等待。按照实验说

明，要等两个小时左右茶水才会变成

墨水。

可两个多小时过去了，茶水还是原

来的颜色。她开始疑惑不解：“怎么回

事呢？”其实从一开始我就留意到，书上

说要用生锈的铁钉，她根本没有注意到

这一点，用了两根新铁钉。我并没有提

醒她，让她自己发现这个失误。

果然，通过一遍遍地看书上的实

验材料，依依终于发现图片上钉子的

颜色与她用的钉子是不一样的：“妈

妈，我知道了，要用生锈的钉子。”说

着，她赶忙去找锈铁钉。

重新把几枚生锈的铁钉浸泡在茶

水里以后，只过了一个多小时，杯子里

的水便开始呈现出黑色。依依无比兴

奋，一脸自豪地端给我看：“妈妈，以后

咱就不用再买墨水了。”

孩子的成就感就隐藏于通过努力

实现一个个小目标的过程当中，在孩

子努力克服困难的时候，家长选择袖

手旁观，会让孩子获得更多的成功体

验，并在不断突破自我的过程中享受

快乐，获得自信。

家庭作为个体诞生与成长

最初的摇篮、人格形成的关键

场域、道德情感发展的熔炉，对

其个体终身成长起着无可替代

的作用。有些不良的家庭教养

观念、方式对个体成年后的心

理健康和人格产生消极影响，

是“啃老”的高风险因素。

不当家庭教养观念
1.代际关系界限模糊

代际关系界限模糊使子女

到了该独立的年纪却仍靠家庭

的经济支持与劳力帮扶，父母

也不舍剪断“脐带”，于是“啃

老”者心安理得，被“啃”者心甘

情愿。

2.偏差幼儿观

把幼儿当作小大人或是没

有独立思想的成人依附者，就

会用过于苛责的标准要求幼儿或过度保

护、束缚幼儿，两者都会影响幼儿自信心发

展及健全人格的养成。

不当教养方式
1.溺爱型教养

父母越溺爱，孩子的求知欲越弱，独立性

越差，成就感也就越低，越缺乏直面困境与独

自解决问题的魄力与能力，习惯性地向家人

求助，从而导致其心理断乳期无限延长。

2.专制型教养

一味地强调孩子服从和乖顺可能导致

孩子过于循规蹈矩、胆小怕事的性格，缺少

独立的思想，缺乏分析力、选择力与判断

力，在认知上、情感上与行为上容易习惯于

依赖他人，无法形成独立自主的个性。

3.回避与忽视型教养

对孩子的需求视而不见，很少给予关

注和回应，会让幼儿在依恋感、连接感和安

全感的形成上产生缺陷。而依恋感、连接

感、安全感、归属感未得到及时、有效的满

足，会导致幼儿今后依赖性人格的形成。
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