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生活中常常会用词

语“再接再厉”，但它经常

会被误写作“再接再励”

“ 再 接 再 砺 ”。 为 何 是

“厉”？

其实，“再接再厉”最

早正是写作“再接再砺”，

它的来历非常有趣，与文

学家韩愈、诗人孟郊的一

次斗诗有关。一次，韩

愈、孟郊一同观看了一场

激烈的斗鸡比赛，有感而

发，两人便一替一句、联

手赋诗记录了这场比赛，

形 成 了《斗 鸡 联 句》一

诗。其中，孟郊写下这样

一句：“一喷一醒然，再接

再砺乃。”

句中的“一喷一醒”和“再接再

砺”生动形象，后来都成了文人常用

的成语。

为什么到了今天，词典中的标准

写法变成了“再接再厉”？在古代，这

三字既有联系，又有区别。

厉是会意字，繁体写作厲，从厂，

从萬。这里厂（hǎn）与工厂的“厂”

不同，表示的是突出的悬崖。厉字本

义为粗糙的磨刀石，又由磨刀石的功

能而生出“磨，使锋利”之意。

“砺”又是怎么来的？原来随着

使用，“厉”越来越多被用作动词（磨，

使锋利），“砺”便及时补位，慢慢取代

了厉本义“磨刀石”的用法，如词语

“砥砺”，本义就是磨刀石，其中砥是

细磨刀石，砺为粗磨刀石。因此，从

字源上说，二者虽然可以通用，但在

字义和用法上还是有所区别。所以

从诗句“再接再砺乃”向成语“再接再

厉”演变时，就发生了用字上的变化，

用主要表动词的“厉”代替了主要表

名词的“砺”，成为标准用法。

总结来说，成语“再接再厉”，本

义是斗鸡每次投入交锋前都会磨利

喙部，后指交战一次磨一次兵器，因

此 衍 生 出 比 喻 义“ 一 次 又 一 次 努

力”。它虽然常常被用来鼓励人，但

其中的厉跟鼓励没有关系，所以不能

用“励”。

古今中外很多名人的

墓志铭别出心裁、风格迥

异，嬉笑怒骂、幽默十足。

仔细琢磨，与这些人自身的

性格又非常契合。

格斯：终于，真正的冒

险开始了。

海明威：恕我不起来

了！

萧伯纳：我早就知道无

论我活多久，这种事情还是

一定会发生。

司汤达：米兰人亨利·

贝尔安眠于此。他曾经生

存、写作、恋爱。

牛顿临终前曾说：“我只不过是在

大海边捡贝壳的小孩。”然而，大异其

趣的是，镌刻在这位英国大科学家的

墓碑上的却是：“死去的人们应该庆贺

自己，因为人类产生了这样伟大的装

饰品。”

数学家马克劳林是牛顿发现和培

养的，他的墓碑上刻着这样六个大字：

承蒙牛顿推荐。

英国约克郡的牙医约翰·凡朗的

墓碑上刻有：我一辈子都在为人填补

蛀牙，现在这个墓穴得由我自己填补

了。

在英国德比郡的一处墓园中，有

这样一篇铭文：这里躺着钟表匠汤姆

斯。他将回到造物主的手中，彻底清洗

修复后，上好发条，行走在另一个世界。

莎士比亚的墓志铭，据说是他自

己撰写的：看在耶稣的分上，好朋友，

切莫挖掘这黄土下的灵柩！让我安息

者将得到上帝祝福，迁我尸骨者将受

亡灵诅咒。

世界上最奇特的墓志铭，应该属

于古希腊数学家丢番图的。他的墓碑

上刻着一道谜语般的数学题：“过路

人，这座石墓里安葬着丢番图。他生

命的 1/6 是幸福的童年，生命的 1/12

是青少年时期。又过了生命的1/7他

才结婚。婚后 5 年有了一个孩子，孩

子活到他父亲一半的年纪便死去了。

孩子死后，丢番图在深深的悲哀中又

活了 4 年，也结束了尘世生涯。过路

人，你知道丢番图的年纪吗？”

又到一年毕业季。莘莘学子结束了

自己的学业，对自己几年的大学时光进

行怀念，一起旅游、聚餐、拍毕业照、谢师

……此刻我们也不妨来读读那些大师在

毕业季留给学生们的赠言。

胡适每到学生毕业，总要向他们阐

释人生的真谛。1929年胡适给当年的毕

业生的赠言是：“不要抛弃学问。”这是因

为，以前的功课，也许有一大部分是为了

一张毕业文凭，不得已而做的。“从今以

后，你们可以依自己的心愿去自由研究

了。”趁现在年富力强的时候，努力做一

种专门学问。少年是一去不复返的，等

到精力衰时，要做学问也来不及了。即

为吃饭计，学问决不会辜负人的。“吃饭

而不求学问，三年五年之后，你们都要被

后进少年淘汰掉的。”到那时再想做点学

问来补救，恐怕已太晚了。胡适还引用

了易卜生的“你的最大责任是把你这块

材料铸造成器”以鼓励毕业生，同时敬告

他们，“学问便是铸造的工具，抛弃了学

问便是毁了你自己”。

闻一多的毕业季，不仅安抚学生，更

一扫文人古道长亭惜别时，孱弱感伤的

人生情绪。1933年，闻一多写给当年毕

业生的赠言是：“一个真正的兵，要离开

营盘，守壕冲锋，把死人踩在脚下，自己

容许也挂了彩，这人才渐渐像一个兵

了。”“一个兵最大的出息，最光明的前

途，是败，败得精光。”“朋友们，现在我将

送你们这支生力军去应战。三年五年，

十年八年后，再遇你们，要看见你们为着

争一个理想而赢来得那遍体的鳞伤。去

了！我祝福你们——败！”“恭维的话、吉

利的话，是臭绅士的虚伪，我们弃，想你

们也厌恶。”这些话，是对青年发自内心

的生命呐喊和号召。

钱穆的毕业季，常给学生带来温馨

的关怀。1962年，钱穆给当年的毕业生

讲了一个故事：有一僧，一夕在某祖师处

侍立。祖师说：“更深了，何不去？”那僧

人珍重便去。却回，曰：“外面黑。”祖师

点纸烛度与僧，僧拟接，祖师复把烛吹灭

了。那僧于此大悟，便礼拜。诸位此时

毕业离校，正如那僧人夜深宜下。但外

面漆黑，那是诸位初进社会会有此感

的。所以诸位当离校而去之际，总会要

诸师长有些赠言，正如那僧人珍重出去

了却又回一般。那祖师点与他纸烛，却

又一口吹了，这正是一番最亲切的大教

训。因为外面虽黑，那僧人还具有两眼

两脚，大可放胆直行而去，不必疑惧却

回。僧人所悟便悟在这上，可见关键还

在青年人自己这边。

回顾大师们的毕业季赠言，会发现他

们的话不掺半点虚假，全是肺腑之言，衷

心之语，油然体会到大师的真诚和伟大。

如今的“三更半夜”一词，是夜已

经很深了或者时间已经很晚了的意

思。但在宋代，“三更半夜”一词却源

于两个人，一个是“陈三更”陈象舆，一

个是“董半夜”董俨，两人都是宋太宗

时的名人。

《宋史·赵昌言传》：“四人者（陈象

舆、胡旦、董俨、梁灝）日夕会昌言第。

京师为之语曰：‘陈三更，董半夜’。”这

里是说，宋太宗时期，陈象舆、胡旦、董

俨、梁灝、赵昌言等人志趣相投，形影

不离。他们常常相聚在赵昌言的家

里，谈至深夜，还不忍散去。当时人们

就戏称陈象舆为“陈三更”、董俨为“董

半夜”，这便是“三更半夜”一词的来

历。

为什么古人把深夜称为“三更”和

“半夜”呢？这要从古人的计时习惯说

起。

古人对白天和黑夜的计时及称呼

各不相同，白天说成“钟”，黑夜说成

“更”或“鼓”。在古代，城镇都设有钟

楼鼓楼，晨起要撞钟报时，所以白天都

称为“几点钟”。夜晚，巡夜人员打击

梆子，以点数报时，所以夜晚时间就称

为“更”；有的地方是用击鼓的方式报

时，所以夜晚的时间又称为“鼓”，“几

更天”或者“几鼓天”就是这个意思。

我们常说的“晨钟暮鼓”也源自这里。

古人把一夜分为五更。一更相当于现

在的 19 点到 21 点，二更是 21 点到 23

点，三更是23点到凌晨1点，四更是1

点到3点，五更是3点到5点。三更为

子时，正是半夜时分。

中国古代的超级“驴友”
品史

徐霞客：中国史上第一位职业旅行家
出游目的：访山问水

明朝地理学家、旅行家和文学家，

被后人称为“游圣”。他一生志在四方，

游遍了中华秀美山川，少年即立下了

“大丈夫当朝游碧海而暮宿苍梧”的旅

行大志。公元1613年5月19日，徐霞客

从宁波市宁海出游始，历时28年，足迹

遍及现在的21个省、市、自治区，经过30

年亲身实践考察写成60万字的《徐霞客

游记》。《徐霞客游记》的开篇之日（5月

19日）也被定为了“中国旅游日”。

郑和：最大规模的国家旅行
出游目的：外交贸易

永乐三年，郑和率水手、官、兵二万

七千八百余人，乘“宝船”六十二艘，远

航西洋。之后又屡次航海，总计 28 年

间，七次扬帆远洋，经三十余国。他绘

制的《郑和航海图》成为沿途航行的重

要航海手册，每年的 7 月 11 日定为“中

国航海日”，系取郑和首次下西洋的日

期 1405 年 7 月 11 日，以纪念

郑和下西洋的壮举。

孔子：最早的游学之旅
出游目的：周游列国

春秋末年，诸侯争霸，而孔

子所主张的仁义、王道不受重

用。孔子郁郁不得志，为实现自

己的政治理想，公元497年从鲁国出发，

周游列国历时14年，他的思想在旅行中

传播也在旅行中完善，“知者乐水，仁者

乐山”开创了儒家人本主义的“比德

说”旅游观。

玄奘：最艰苦的宗教穷游
出游目的：取经

公元627年，玄奘从长安出发，一路

上经常风餐露宿，基本上靠野果充饥或

化斋，行走5万多里，他用5年时间研究

佛学理论，钻研婆罗门教经典以及印度

方言，带着657部梵文佛教书籍，经由西

域回到长安，完成了世界史上一次最伟

大的宗教旅行。整个往返旅途，耗时19

年，游历100多个国家。

张骞：最具冒险精神的探险家
出游目的：文明传播

被称为“第一个睁开眼睛看世界的

中国人”“东方的哥伦布”，对丝绸之路

的开拓有重大的贡献。公元前139年，

汉武帝想联合大月氏共击匈奴，张骞奉

命率领一百多人，从陇西出发，开始了

他的西行之旅。一共出使西域两次，第

二次的时候张骞分别派遣副使到中亚、

西亚和南亚，他将中原文明传播至西

域，又从西域诸国引进了许多物种到中

原，促进了东西方文明的交流。

（摘自《北京日报》）


