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孩子贪玩考试不理想，家长可能有

两种反应。反应一：这道题书本上都有，

是不是又忘了？我们再复习一遍，然后

再做几道类似的题巩固一下！反应二：

这道题书上都有你肯定又没认真听！是

不是又开小差来着？你怎么这么笨！

首先我们要明白，什么是批评？批

评是一种反馈，对孩子行为、表现的回

应。建设性批评是一种反馈，是让孩子

自省，而自省指向特定行为：“我犯了一

个错误。”羞辱性批评则让孩子感到羞

耻，而羞耻指向核心自我：“我就是个错

误。”

儿时羞耻感强烈的孩子，成年后更

容易实施危险行为；儿时容易自省的孩

子，成年后则更倾向于保护自己。原因

是，容易产生羞耻感的孩子不太容易承

认自己错了，而是倾向于合理化行为、歪曲事

实；但是，容易自省的孩子则会主动承认错误，

还尽力弥补。

8个批评孩子的科学方法：

允许孩子解释 无论孩子做得对还是错，都

要允许孩子自己解释。家长则要保持中立，客

观评价孩子是否做错、为什么做错。

学会换位思考 家长要换位思考，理解孩子

这么做的目的，找准批评的切入点，并且让孩子

换位思考：“假设你是那个人，你会有什么感

受？这么做到底对不对？”

首先自我批评 批评孩子前，家长先进行自

我批评，放低身段，迅速拉近跟孩子的关系。家

长的自我批评，也能让孩子学会自我反思。

只对事不对人 孩子做错了或者没做好，家

长第一反应不是责骂，而是指导，就事论事，让

孩子明白为什么不能这么做，这么做会有什么

后果。

教会孩子改错 不能盲目地批评，要通过科

学的方法让孩子意识到错误，并且找到改错的

方法。

选择恰当的时机 不能在孩子起床时、睡觉

前、吃饭时、生病时批评他，这会直接影响他的

身心健康。

采用和善的态度 批评孩子≠骂孩子，父母

更不能向孩子宣泄情绪，应该简明扼要地指出

错误，然后再教育。

尊重孩子的自尊 别当着外人面批评孩子，

更不要在孩子的同学、老师面前对他又打又

骂。

摘自光明家长微信公众号

五岁的女儿近来迷上了古诗，吵着

要我教她背《游子吟》。背诵之前，我先

用手机给她看了这首古诗的动画讲

解。哪知看完后，女儿被古诗中那个伟

大的母亲感动了，忽闪着大眼睛一本正

经地问我：“妈妈，你给我缝过什么衣服

呀？”

这话一下子把不擅长针线活的我

问得尴尬了，我只好厚着脸皮给自己

解围，说：“妈妈虽然没给你缝过什么

衣服，但给你买过不少衣服呀！”

女儿似乎不满意这个答案，自顾

自地去衣橱里拿出一件衣服问：“妈

妈，这是你缝的吗？”我不好意思地摇

摇头。她又拿了一条裤子，问：“那这

裤子是你缝的吗？”我还是摇摇头。

几天后，女儿玩的芭比娃娃开线

了，她可能觉得这该是体现我“伟大母

爱”的时刻了，就主动找来针线，满心

期待地叫我给她缝补芭比娃娃，我自

然是不好意思拒绝的。

缝制过程中，女儿一边看着我一

边声情并茂地朗诵《游子吟》，兴奋又

可爱的表情让我哭笑不得。突然，我

一不小心，被针扎了一下手。女儿见

状，心疼不已，一边心疼地问我要不要

紧，一边又使劲鼓起腮帮子帮我吹，还

激动地说：“妈妈，太谢谢你了，你帮我

缝娃娃把手都扎伤了！”老公下班回来

后，女儿郑重其事地说：“爸爸，你知道

吗？妈妈帮我缝布娃娃把手都扎了，

还流了好多血呢！你快去看看吧！”

那一刻，我不由深感愧疚。孩子

远比我们想象的更爱我们，是他们教

会我们怎样为人父母。

还记得前段时间，因为女儿不乖，

我恶狠狠地批评了她一顿，可女儿非但

没有远离我，还一个劲地往我身上扑，

哭喊着：“我要妈妈抱，我要妈妈抱！”那

楚楚可怜的模样让我的怒火得到了平

息。

等她情绪平复后，我问：“为啥妈

妈批评了你，你还要妈妈抱呢？”女儿

脱口而出：“因为我最喜欢妈妈了！”在

孩子们心目中，爱有时候是那么简单，

有时候又是那么具体。一顿用心的晚

餐、一件粗糙的手工艺品、一句深情的

“我爱你”、一次开心的亲子游、一封用

心书写的信、一本睡前读过的书、一条

傍晚共同走过的路、一个温暖的拥抱

……这些都可能是孩子心中的“手中

线”。这条“线”的一端是慈母、一端是

孩子，从这端到那端，流淌着世间最温

暖的亲情。

智慧育儿

母爱是条“线”
□ 邓文芬

请笑纳孩子的“小爱意”
□ 胡蝶

父母必读

教子有方

一天傍晚，我在小区门口碰见了

刚下班回来的邻居煜煜妈。煜煜开

着警车模样的童车，正拉着妈妈的

手让她坐车：“妈妈你坐上来，我载

你回家。”煜煜妈笑容灿烂：“谢谢煜

宝 ，你 来 接 妈 妈 回 家 妈 妈 好 开 心

啊！可妈妈太大了坐不下，要不你

帮 妈 妈 载 着 包 包 吧 ，妈 妈 都 背 累

了。”说着，她把包包放在了童车后

座 上 ，还 故 意 做 出 如 释 重 负 的 样

子。煜煜高兴得不得了，见我跟他

们打招呼，骄傲地向我炫耀：“阿姨，

我开车帮妈妈载包包。”我赶忙夸他

“真能干”！

煜煜妈告诉我，煜煜每天下午6

点都到门口接她下班，还要她坐他的

车：“我得笑纳他这份小爱意呀！有

时就让他帮我载包，或者买了东西就

让他帮我载东西。”

我被这对母子暖到了。试想一

下，煜煜应该每天一到傍晚就惦记着

妈妈要下班了吧？他甚至迫不及待

地开着自己的童车赶到小区门口接

妈妈，只为了早点见到妈妈，甚至想

载着妈妈以表达对妈妈的爱。很庆

幸，妈妈读懂了他这份爱，积极回应

并笑纳了他的爱意。

其实想一想，我们每个家长都曾

经历过孩子向我们示爱的瞬间。比

如孩子吃到好吃的棒棒糖，会举到妈

妈嘴边让妈妈也尝尝，但有的妈妈只

是敷衍地说不吃；孩子见到爸爸在修

理东西，会提出帮忙，但爸爸怕孩子

捣乱，可能予以拒绝；孩子见妈妈拎

了很多菜，想帮妈妈拎一点，妈妈却

让孩子自己走好路就行……

说到底，有的家长太不在乎孩子

的这些小爱意，认为孩子只是随口一

说，家长也可以随口拒绝，却没想过

孩子是在表达爱，没想过孩子被拒绝

后的失落，更想不到应该给予孩子足

够的尊重。

要知道，孩子每一个有爱的言行

背后，每一次的示好，每一次把自己

认为好的东西与我们分享，都是在默

默表达爱。虽然他年龄小，能为父母

做的不多，但他已经在尽力爱我们。

所以，我们真的要珍视并接纳孩子的

小爱意，并真诚地道一声“谢谢”。即

便不能接受孩子的示爱，也要象征性

地收下孩子的盛情，并告诉他你知道

他爱你，向他表示感谢。

每个孩子都是天使，他带着爱的

使命来到我们身边，我们在给予他爱

的同时，也应笑纳他对我们的爱。这

样，孩子才会懂得爱，并一直保持对

我们的爱。

我是一个对孩子要求比较高，

甚至有点苛刻的母亲。尽管我一再

表现得很民主，但是当孩子的表现

达不到我的要求时，我就会变得抓

狂，严厉批评的语言就会脱口而出。

当然，我的批评无疑让女儿很

不舒服，她有时候冲我发脾气：“你

能不能不管我？总是让我干不想

干的事！”回顾女儿上学以来，我几

乎天天催，但是她好的学习习惯依

然没有养成。

我明白，批评孩子要用正确的

方式，比如说话要用“我看见……”“我感觉

……”我希望……”这些句式，从行为层面告

诉孩子他做得不足的地方，而不是从身份层

面和能力层面否定他。要重视批评的目的和

效果，而不是只顾情绪发泄。

这几天，我一直在尝试用这个句式，女儿

好像依然不听，但是她的脾气明显变小了。

那天周五，女儿已经两三天没练习古筝

了，我要求她练，并问她愿不愿意提前把周末

的作业做一部分。她很痛快地说：“可以啊！”

我跟她说：“妈妈自己也要看书，今天妈妈不催

促你，只每隔十分钟提醒你一次，好吗？”她说

可以。但是她一直忙她的手抄报（不是作业，

她自己做着玩的），我中间提醒了两三次，都没

用。到了八点，她拿着我的手机给外公外婆发

了很多她自己的照片，还看了几分钟的短视

频。我实在忍不住了，就一把拿过手机说：“这

是小朋友可以看的吗？现在快八点半了，你还

要不要弹古筝？”她说要，我就让她绑指甲。结

果她绑指甲又磨蹭了十分钟。我依然不动声

色，只是说：“绑指甲花了十分钟，我感觉你没

有认真。我希望你快点，不要浪费时间。”

女儿可能觉得自己过分了，绑好就开始

弹奏了。弹完后已经九点了，我问她：“作业

还要不要写？已经九点了！”“要写！”她果断

地说，“我今天不发脾气，妈妈也不发脾气好

吗？”我肯定地回答：“当然可以啊！”就这样，

半个小时的语文作业很顺利地完成了。

第二天早上我问女儿：“你觉得哪个时候

自己很幸福？”女儿答：“昨天晚上啊！昨天晚

上妈妈很温柔，我很幸福！”

这就是孩子的真实感受。那天晚上我其

实批评了女儿很多次，但我没有否定她、打击

她，没有措辞严厉。她没有接收到批评的信

号，而是看到妈妈的耐心和温柔。
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