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1、不插手孩子的作业
有的家长怕孩子做错题，每天

替孩子检查作业，无形中养成孩子

的依赖心理，做题毫不在意，反正

有人检查，错了再改。家长应让孩

子自己细心检查，从而克服马虎的

毛病。

2、改善家庭环境
如果孩子生活在杂乱无章的

家庭中，没有稳定的作息习惯，就

会养成粗心、无序的生活习惯。所

以，建议家长在家庭中创造一种有

序的生活。从生活做起，从小事做

起，培养孩子良好的习惯和个性，

能减少学习中的粗心和专注力不

够的问题。

3、让孩子多做一些细活儿
如写毛笔字、缝纽扣、盘腿打

坐、图形仿画、剪圆圈、夹花生、串

珠子、汉字和字母混合识别、对墙

打乒乓球、穿针引线、金鸡独立、算

二十四点等，这些都能改善孩子急

躁的心理，锻炼他的细心程度。

4、整理错题集
将孩子每次作业、考试因马虎

做错的题都记录在册，有针对性地

分析孩子马虎的原因，让孩子懂得

马虎是一种糟糕的习惯。这有利

于帮助他们认识和改正错误，也是

孩子自我教育的好办法。

“妈妈快看，我的花都长那么大了。”

一推开阳台门，儿子就拽着我去看他的

花。

儿子的花，其实是花盆里冒出的一

棵杂草。春夏秋三季，花盆都置于露天

阳台，风来雨落，鸟儿叽喳停留，常有小

种子不请自来，在花盆里倔强地冒出绿

芽儿。

儿子偶然间在花盆里看到一棵小苗，

竟是满脸欢喜。盆里冒出的小杂草不少，

唯有这棵小苗，两个叶片圆圆的很是饱

满，像极了长得壮实的小豆芽。儿子指着

这棵小苗，郑重宣布：“这是我的花。”

此后，他天天跑去看这棵草，和它说

一会儿话。一个多月后，这棵草已散枝

开叶，嫩叶青青，长势蓬勃，一点都没辜

负儿子善待它的心。

一棵野草，让儿子心有所系，也让儿

子拥有了一个多月的欢喜与期待。

我想起了几年前的一件事。那一

年，坐夜班车去省城，来回三百多里，只

为让3岁的儿子看一看各种动物。一进

动物园，儿子就被大门口的鸽子吸引住

了，他蹲在一群鸽子中间，喂鸽子吃食，

摸鸽子羽毛，开心得哈哈笑。我们唤他

去看看其他动物，可儿子执意要跟鸽子

玩。动物园之行，被他滑稽地整成了“喂

鸽子之行”。

小县城的广场就有鸽子，干嘛要跑

那么远去看鸽子。可此后很多天，儿子

都欢快无比地说着鸽子。

鸽子就是儿子在动物园里找到的

“自己的花”。让他欢欢喜喜地跟鸽子

玩，一定胜过他被迫离开鸽子后，磨磨蹭

蹭，绷着脸，噘着嘴走完整个动物园。

在儿子的成长中，我一直小心地保

护着他的“花”。

幼儿园小班时，儿子喜欢跟一个叫

小志的小朋友待在一起。我问他为什

么喜欢跟小志在一起，他说没人跟小志

玩，自己就想陪陪小志。小志不爱说

话，总是安静地坐着，儿子就总坐在小

志旁边看着别的孩子玩。那一刻，我

抱了抱儿子，说你真棒，知道关心别人

了。柔软的心、悲悯的情怀，不就是儿

子的“花”？

我很欣慰也很期待，期待他成长为

心怀美好、上进又向阳的人。当他宁愿

放弃热闹而选择与弱小的小志坐在一

起，就是在给自己的生命涂上最温暖最

美好的底色。

眼前，儿子满脸欢喜地蹲在那里轻

抚着他的花，此情此景，恍惚间我回到了

自己的儿时。

我家后院是祖母的小菜园。常常是

她除草，我玩耍。一天，我惊喜地发现大

葱间夹着一株要开花的小家伙，花骨朵

都长出来了，就等着风吹雨洒而后绽

开。“拔掉，不是咱种的都是野草！”我的惊

喜被祖母看见了，她语气干脆生硬，没得

商量。

尽管我一再说着“过几天就开花了，

不能拔”，那朵花还是被祖母干脆利落地

连根拔起扔到了一边。我很伤心地把它

栽到墙角，连续几天给它浇水，还是没有

活过来。

人生中很多美好的东西都是无用

的，不能吃不能穿，甚至都不能触摸不

能给人显摆，可就是这些，让我们看见

光亮，感受温暖。请尊重并与孩子一起

保护好他的“花”，那是在为孩子们的感

情世界涂抹底色。

女儿豆豆遇事总是很悲观，

别人一句无心的话她都能解读出

很深的含义，而且总是负面的。

一天晚上，我给女儿检查作

业时，见她书桌上有张草稿纸，上

面写着几句话：悠悠说得对，我很

笨。羽毛球我没她打得好，我真

的很笨……

原来，那天下午悠悠来邀她

打羽毛球，两人打了不到20分钟

就不欢而散，原因是豆豆总接不

住球，悠悠就随口说她“笨死了”。

因为别人随口的一句话，她就这么受打

击，我不禁对女儿有些担忧。

检查完作业，我正琢磨着如何开口，豆豆

倒先开了口：“妈妈，你说我是不是很笨？我

和悠悠打羽毛球，老接不住球，她就说我笨死

了。”

我问：“你同意她的说法吗？”她摇头，但

又不太肯定：“她确实打得比我好，我球都接

不住。”

“那是因为你没学过。悠悠练过吧？”

“嗯，她说她练一年半了。”

“就是啊，如果你也练一年半，肯定也打

得不错。如果悠悠以前没练过，也不一定打

得比你好。不是因为你笨，是因为你没练

过。你想想，你会做的事情有没有她不会做

的？”

豆豆立即面露喜色：“我会骑自行车，她

不会。昨天我把自行车借给她骑，她都不敢

骑，说她没学过。”

我追问：“她自行车都不会骑，是不是很

笨啊？”豆豆立马摇头。

我借机引导她：“有时候，别人对我们的评

价不一定对，不用在意。我有个同事就爱说别

人笨。那是她的口头禅，我们都不会当真。”

豆豆的表情终于轻松下来。

为了让豆豆拥有积极、乐观的心态，我在

家有意营造乐观温馨的氛围，以积极的心态处

理各种问题和矛盾，不随意宣泄不满和沮丧情

绪。当豆豆遇到事情情绪悲观时，我及时引导

她换个角度看问题。渐渐地，豆豆不再像以前

那样总是对事情做出负面解读，哭鼻子的情况

也越来越少。
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“培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人”，2018年全

国教育大会首次把劳动教育纳入党

的教育方针。2020 年发布的《关于

全面加强新时代大中小学劳动教育

的意见》等文件，都强调劳动教育在

引导学生以动手实践为主要方式，获

得有积极意义的价值体验，同时也赋

予了劳动教育新内涵，丰富了新时代

劳动教育体系。

一、时代价值：劳动教育承载中国梦
“少年智则中国智，少年富则中

国富，少年强则中国强。”劳动教育在

培养社会主义合格建设者和可靠接

班人方面愈显重要。坚持把劳动教

育纳入人才培养全过程，提升对劳动

教育的价值认知，推动全面实施劳动

教育长效机制，是实施素质教育的需

要。培养热爱劳动的时代新人，更是

时代发展的需要。

二、应用价值：“双减”赋能劳动认知
“双减”政策破除了对功利化、短

视化的中小学劳动教育认知，是教育

规律的回归。赋能学生全面发展：“双

减”改变单一的应试教育局面，保障了

学生德智体美劳全面发展；赋能身心

和谐发展：“双减”破除社会“教育焦虑

症”，使学生可以通过劳动教育将知识

与实践相结合；赋能因材施教：“双减”

促进课内外教育结构优化，有利于学

生的个性发展和综合素养培育。

三、具身价值：有利身心协同发展
身体与环境的互动，即劳动和活

动的发展推动人的身心不断发展，身

心发展又反之推动了人的实践，进而

使人体机能和结构进一步改善。劳动

教育重视身体动作在劳动认知形成中

的积极作用，强化通过动作、劳动、实

践过程中不断促进个体认知、情感、意

志的形成。具身认知视角下，劳动教

育强调将心智认识主体回归身体主

体，聚焦学生身体、心理和环境相互作

用的影响，使学生在身与心、身心与环

境的双向协同中良性发展。

四、融通价值：促进学生全面发展
劳动教育在功能上的融通性决

定了学科教学渗透实施劳动教育效

果的综合性。劳动教育是和“德智

体美”相渗透的。劳动教育的融通

价值既是“五育融合”的重要抓手，

也是提升学生核心素养的必要举

措。劳动教育要有机融合在学科教

学中，在系统构建上要分学段、分类

型、分学科，以项目式学习为抓手，

以学科教学为载体，促进学生和谐

全面发展。

五、协同价值：家校合力协同发展
提升劳动教育意识，家校协同育

人是落实立德树人根本任务的重要

基础。在“双减”背景下，加强中小学

劳动教育课程体系建设与拓展，应从

学校内部劳动场域和劳动教育机制

入手，着眼建设高质量劳动教育课程

体系，拓展劳动教育的时空路径，强

化劳动育人学校主体功能和家庭基

础功能。

“双减”背景下对学校劳动教育的价值认知
长沙市望城区雅礼丁江学校校长 曾洁


