
“颜值扛把子”“寒假作业爆破

小组”……寒假已经过去，但岳阳县

的初二年级学生李子轩的QQ群却

未停歇。她掰着手指算着说：“我加

入的六七个QQ群，每个群涉及的人

数、领域和作用都不一样。”

全民上网时代，中学生的社交

生活正在发生变化。团中央与中国

互联网信息中心2020年联合发布的

《2020 年全国未成年人互联网使用

情况研究报告》显示，2020 年，我国

未成年网民达到 1.83 亿人，互联网

普及率为94.9%，手机是未成年网民

的首要上网设备，使用比例达到

92.2%。QQ群已成为当代中学生的

“社交助手”。中学生为什么热衷建

群，他们在群里聊什么？
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“许老师很有耐心，一

遍一遍纠正孩子的发音，

我在一旁都忍不住学了起

来。过去一年，孩子上英

语课的积极性越来越高

涨。”家长徐女士表示。

“英语是一门语言，最

重要的是让孩子学会运用

英语去沟通交流，而不只

是一纸成绩。”在许秋萍看

来，学好英语，不仅仅是会

默写、考高分，还要能开

口、会表达。“传统的英语

教学课堂，老师讲得多，师

生互动少。我想尝试不一

样的教法，让每个学生都

敢于开口、敢于说话。”

回到澳门后，她没有停下脚步，

而是报名参加了两个培训班。白天

在语言培训学校跟随外教学口语、

发音，晚上请教翻译班的老师获取

最新的英语教学方法和教育方式。

“要教好学生，老师也要时刻更

新自己的理念和方式，我想利用这

半年时间好好提升自己的能力，再

去教孩子，把最好的给他们。”许秋

萍告诉记者，结束培训后，今年9月，

她将申请重返新宁继续支教，给学

生带来全新的课堂。

“许老师，这是我今天拼写的单词，

我的字有进步了。”“我们今天学了新课

文，您听听我的发音标不标准？”“最近疫情

严重，您要保重身体，我们等您回来。”3 月 17 日

晚，家住澳门的许秋萍收到了不少照片和信息，这是她去

年在湖南支教时教过的学生发来的。

2021年，57岁的许秋萍离开澳门，只身一人奔赴至700

多公里外的新宁县解放小学金石校区支教一年，负责4个班的英语

教学。如今虽身在澳门，但她仍心系学生，每天远程答疑解惑、纠正英语

发音，还和孩子们许下了重逢之约。

“当老师是我人生的第一份工作，也

是我最热爱的职业。”从江西财经大学毕

业后，许秋萍曾在江西老家县城的一所

中学教书十余年。前往澳门后，回归家

庭的她虽然离开了讲台，内心却一直渴

望重返课堂，为学生播撒知识和快乐。

2021年元旦，许秋萍在微信朋友圈

看到新宁县解放小学金石校区招聘教师

的信息，便迅速联系学校，毛遂自荐：“我

有教师资格证、普通话证书，也有从教经

历，我相信自己能教好学生。我不要工

资，住宿、生活费也自理。”

3天后，她收到了学校肯定的答复，

激动得一晚上没睡着。大年初六，她便

迫不及待收拾好行李，告别家人，独自一

人从澳门出发。“先从澳门出关至珠海，

再搭乘高铁到广西桂林，然后拼车赶往

新宁。”许秋萍回忆，支教旅途途经广东、

广西、湖南3个省，前后辗转了10个多小

时。她在学校附近租了间宿舍，开始备

课、写教案。

2021 年 3 月 1 日，许秋萍迎来了重

返讲台后的第一节课。“我用英语自我

介绍时，原本兴奋的孩子一下子茫然

了。”她意识到学生还没形成用英语互动

的习惯。

平时接触英语的机会少，孩子基础

薄弱，如何让他们愿意学乐意讲？许秋

萍费了不少心思。

每天早上 8 点晨读时间，许秋萍准

时来到教室，从字母、单词，到一个句子、

一个段落，一遍又一遍教学生发音，培养

语感。孩子年龄小，上课坐不住。许秋

萍便编造了字母歌谣，引导学生边打拍

子、边唱字母歌，吸引他们的注意力。她

还将英语情景剧表演、单词接龙游戏、英

语演讲比赛引入课堂，在教学中创设各

种情景，争取让每个学生都参与进来。

“上课前，学生会主动用英文打招呼

了；课堂上，学生专注力更高、反馈也更

多了；英语测评的成绩提升了……”一

学期下来，许秋萍所带的 4 个班级变化

明显。

得知所教的学生大部分是留守儿童

后，许秋萍根据家长和学生意愿，每天晚上

和双休日为学生进行义务辅导。“许老师就

像妈妈一样，温柔、亲切，辅导结束后还会

留我们吃饭、发小零食。”学生周楠景说。

许秋萍的“辅导班”里，不只有课本

和作业。每逢周末天晴，她会带学生去

山上闻花香，逛水族馆、游乐场，去果园

摘脐橙，在烈士墓缅怀烈士……一年时

间，崀山、鹅毛岭、夫夷水边，都留下了师

生的欢声笑语。

让孩子们印象最深刻的是，2021年

“六·一”儿童节，许秋萍为每位学生精心

准备了礼物和惊喜：“在心愿卡上写下自

己最想要的一件物品，老师会帮你实现

愿望。”

“我想要一支可以写字也可以玩的

解压笔。”“我想要一个芭比娃娃。”“我想

要一块麦芽糖……”孩子们的心愿简单

又朴实，很多小玩意儿许秋萍没听过，便

耐心地问同事、商家，一一兑现自己的承

诺。

去年寒假，结束一年支教生活的许秋

萍在启程回澳门的前两天得知许多留守

儿童过年无法和父母团聚，便当即退了机

票，留下来为8名英语基础薄弱的孩子免

费辅导，陪伴他们直至小年前一天。

斗图能斗一下午
桃江县高一学生小刘前不久在群里

和“学霸”潇潇交流时，惊讶地发现，潇潇

平时在班上很高冷，而在群里他却极尽

搞笑本领，人称“段子高手”，线上线下判

若两人。

“每天在家吃吃吃。”“快来安慰我。”

寒假里，李子轩在“颜值扛把子”群收到

了好朋友牛牛发来的密集性消息。

牛牛是这个群的群主，“牛牛在现实

生活中性格内向，在群里却非常擅长活

跃气氛。”李子轩笑着说。“图片、表情也

能传递情绪，牛牛是表情包达人，我们斗

图都能斗一下午。父母觉得我们挺无

聊，但我们觉得很开心。”

牛牛似乎在“斗图”中找到了人际交

往的突破口，“很多同学都主动加她。”

长沙市明德中学心理教师徐波表

示，这些群，对于中学生来说，在获取信

息的同时，更承载着人际沟通的重要使

命。“强化了朋友之间的联系，同时满足

了青少年之间的情感依恋，在成为‘段

子手’‘表情包达人’时也增强着青少年

急需的自我认同，而且网络社交也为青

少年的情绪表达提供了一个更具有包

容性的空间。”

经常改群名
桃江高二学生王炜从小学六年级开

始加入或组建各种群，他观察过，一个群

的活跃时间是3个月左右。

两年前，王炜费大力气组建了小学

同学群，刚开始，大家都很兴奋，每天在

群里忆苦思甜或者分享如今的学习、生

活，好不热闹。慢慢的，只有几个人偶尔

问好或节假日送上祝福。王炜耸耸肩表

示：“大家都不说话了，都是群里的‘活化

石’。”“我不会主动退群，这些群让我觉

得自己与这个世界有千丝万缕的联系。”

和王炜手握众多“群资源”不同，王

炜同桌灿灿只有一个群，群成员也相对

固定。“但我们经常改群名字。假期余额

不足，改群名。开学立flag，改群名。追

新剧，改群名。分班了，改群名……总

之，流水的群名，铁打的成员。”

群名的变化，能直接反映中学生当

下的情绪状态和最新的学习状态。“我曾

被学生拉入一个学习群，群名字经历了

数次更迭。”长沙市第二外国语学校俄语

老师邹婧说，变化的群名，是学生们的快

乐源泉，也是学生们情绪的晴雨表。

分享学习和成长历程
“在群里，大家共享学习资料，有时

吐槽老师、家长，或者互相加油鼓劲。”长

沙高考生小缘发现，加入群的最大好处

在于，在学习或者生活中遇到难题时，只

要在群里求助，就一定会有人来答疑解

惑。

同样是高三学生的董筱姣觉得，群

友更像朋友。高二下学期时，董筱姣家

庭突然遭遇变故，父母离异，她一度想退

学。一个偶然的机会，她加入了一个叫

“丢失梦想的咸鱼”的群。“由外校学生组

建，里面都是父母离异的高中生。”董筱

姣说，群友以亲身经历为董筱姣排解不

良情绪。董筱姣从他人身上看到了自己

的问题，她开始反思，“不应该强求父母

为了自己放弃他们的人生。”

进入高三，董筱姣感觉学习越发

吃力。为了缓解焦虑情绪，她便组建

了“同城高三学生群”。群里的学习氛

围很好，大家会展示学习情况、交流高

考信息。“大家并肩作战，共同面对挑

战，毫无保留地共享消息。”董筱姣说，

“抱团取暖的感觉，让我敢于勇往直

前，因为，高考不是我一个人在战斗。”

（文中未成年人均为化名）

中学生QQ群里聊了啥
本报记者 王燕
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跨越三省，支教山区英语课堂


