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妈妈，我遇见爱情了
□ 陈影

14

在小学生的课堂上，我发现了一

件非常有趣的事：前 20 分钟孩子们

都坐得笔直，眼睛瞪得溜圆，非常认

真地在听老师讲故事，但是 20 分钟

之后，有的孩子的眼神开始变得空洞

起来，把脸扭向了窗外；有的孩子开

始偷偷地抠起了指甲；有的孩子则拿

起铅笔扎橡皮……

孩子的每一个行为问题，背后都

蕴含着一个心理能力。孩子不遵守

课堂纪律，背后的心理能力是什么

呢？是自控力比较弱！这和孩子的

大脑发育有关。孩子的大脑前额叶

部分发育得还不完善，就导致了他的

冲动控制能力会比较差。

要让孩子守纪律，从这三方面做

起：

帮孩子明白守纪律的意义
父母可能会说，遵守课堂纪律、

好好听讲，这事我已经给他讲了很多

遍，但是没用。其实，孩子要想真正

明白一件事情，必须能够看得见、摸

得着，这是由他的形象思维的发展特

点所决定的。

我们可以采取小游戏的方式，

比如在家做课堂游戏：孩子做老师，

父母做学生。父母可以在听课的过

程中一会儿捅捅这儿，一会儿捅捅

那儿，还乱发言，孩子就能在游戏中

体会到老师看到这样的学生时的心

理感受，也能直观地明白，这样的学

生在上课中能学到的东西寥寥无

几。这就是看得见、摸得着的方式，

可以帮助孩子理解、内化遵守课堂

纪律的意义。父母可以依据这样的

原则，发展出符合自己家情的教育

方法。

给孩子树立自控力榜样
孩子行为的养成，很大程度上都

是在观察和模仿他的抚养者所做出

的行为。所以，父母在生活中要成为

孩子自控力的榜样，比如，我们不因

为着急上班而闯红绿灯；尽管很麻

烦，但我们依旧要坚持做好垃圾分类

……这些行为就是明明白白地在告

诉孩子：虽然有很多事情也是成人不

情愿的，但可以用自己的理智来控

制，这是做人做事正确的做法。如果

父母很自律，自控力强，孩子在很多

时候也会在模仿中不断调整自己的

行为，提升自控力。

让孩子体会自控力的好处
我女儿练琴时特别喜欢分神，一

会儿说一句话，一会儿从琴凳上跳下

来喝口水，这样导致她每次练琴都要

花费很长的时间。有一次，她爸爸想

了一个方法，说：“孩子，这一次我们

既不说话，也不跳下来喝水，我们就

弹钢琴，然后爸爸给你记着时间，看

看你花了多久。”

由于爸爸只要求一次，孩子答应

了，于是她就非常专注地弹起了曲

子。把曲子全部练完之后，爸爸告诉

她时间只用了半个小时，她非常惊

讶。因为平时，她要花费1小时20分

钟。

自此之后，她练琴就变得专注多

了，因为她知道，尽快练完，就可以有

很多时间去玩了。

“妈妈，告诉你一件事，我好像遇见

我的爱情了。”9岁的小超神秘兮兮地和

妈妈分享小秘密。

“哦，你知道什么是爱情吗？”妈妈忍

俊不禁。

“知道啊，爱情就是喜欢啊，我就是

遇见了我喜欢的女生了。”小家伙很确定

地说。

“你怎么知道那就是爱情呢？”妈妈

追问着。

“因为我觉得她什么都好，我就是喜

欢和她一起玩。”小家伙一边玩着乐高，

一边煞有介事地说。

“那她喜欢你吗？”“不知道，可能我

不是她的爱情吧。”

小家伙头也不抬地聊完了他的爱

情，继续沉浸在他的乐高世界里，没有特

别的兴奋，也没有受挫的失落，一切都刚

刚好。

这是我妹妹和她儿子之间的对话。

“现在的小孩子这么早熟吗？是否需要干

预和引导？”妹妹问作为小学教师的我，让

我想到前段时间我们班的“爱情故事”。

前两天瑶瑶妈妈跟我分享了一件

事。她说瑶瑶回家告诉她，收到了同桌

男生写给她的“情书”，上面写着：“瑶瑶，

我爱你！”妈妈很吃惊。

瑶瑶妈妈很担心这会给孩子稚嫩的

心灵带来影响，妈妈提醒瑶瑶不用理他，

可以告诉老师。

不过，瑶瑶并没有跟我说起这件

事。在日常的学习生活中，我也没有发

现有什么不妥之处，瑶瑶和同桌相处得

还不错。瑶瑶做作业比较慢，同桌经常

热心帮助她。

我提醒瑶瑶妈妈不需要太担心，也

不要用成人的眼光来看待孩子的“爱

情”。爱是很美好的，孩子毕竟是孩子，

那是他们表达喜欢的一种方式。小朋友

的喜欢很单纯，今天因为被老师表扬，我

就喜欢你；明天因为一支棒棒糖我又“移

情别恋”，喜欢别的小朋友了，这都是很

正常的事情。

有一天，瑶瑶因为请假下午没有来，

她的同桌跑来告诉我：“瑶瑶的数学试卷

没带回家，怎么办呢？要不要让谁帮她

带回去？”

小家伙很热心，我趁机和他聊了一

会儿。“和瑶瑶做同桌感觉怎么样啊？”我

问他。“很好啊。”“你不嫌瑶瑶写作业磨

蹭吗？”“她有一点点磨蹭，不过，也没什

么呀，我可以提醒她。另外，她的字写得

很漂亮啊！”

“是的，瑶瑶字很漂亮，你们俩可以

互相帮助呢。有时候她上课会走神，你

愿意帮助她吗？”“我一直都会提醒她，她

发呆时我都提醒她。”“嗯，好孩子，你俩

是好朋友，互相帮助，老师很开心。”

这就是孩子的单纯，遇到这样一个

温暖的同桌，也是一件很幸运的事情。

所以，不要惊愕小孩子的“爱情”，也

不要焦虑“我爱你”会给孩子带来不好的

影响，这是多么美好的纯真。

朋友问我，孩子早上总是磨蹭怎

么办？我说，你别催，由他去。结果，

第二天孩子又迟到。朋友耐不住又

来问：又迟到了。我说，坚持不催。

第三天如何呢？朋友反馈：今天

又迟到了，路上一直问我迟到了怎么

办。我答：《论语》有云“不愤不启，不

悱不发”。朋友有点发蒙。我说，孩

子急了，刚好皮球踢给他，他自己的

事自己想办法。

朋友的孩子刚好在我们学校读书。课

间，我便有意过去和孩子交流。我说，你已经

接连几天都迟到了，是吗？孩子点头。我又

问，你想迟到吗？孩子摇头。我再问，那你想

过迟到的原因吗？

这娃儿不假思索地说：“一是起床起得

晚，二是吃饭磨蹭，三是妈妈要求在家必须大

声读一会儿书。”我立刻肯定：你这个反思很

有价值，以后你如果不想迟到，可以怎么做？

娃儿略一思考，改进方案便出来了：早上

起床起早一点，吃饭吃得快一点，早上读书

……说到读书，孩子有点犹豫。我立刻给他

意见：起床和吃饭，你自个儿就可以努力。读

书这个事，可以和妈妈商量，早上到校来读。

或者，稍微压缩一下在家读书的时间。孩子

若有所思，点点头。

孩子走后，我立刻联系朋友，告知我们的

交流。并提醒朋友“当什么也没发生”。

后一天怎样呢？早上7：50，孩子出现在

我的办公室。要知道，前面要求8：05到校他

都做不到。我给他看时间，并竖了竖大拇指，

问：“怎么就到了呢？”孩子说，起床早了一点，

早餐也没怎么磨蹭。

第二日早晨7：46，朋友给我发信息：娃儿

已进校。之后，又紧接补充：你用了什么神奇

的办法？

我用了神奇的办法吗？并没有。不过是

没有小看孩子，不过是引导孩子自己发现问

题、分析问题和寻求解决问题的方案，并将尝

试和改变的机会还给他。

我有什么智慧吗？也没有。不过是笃

信：小孩不小，成长是一个不断纠错的过程，

只要方向在，耐心在，方法在，一切总会好起

来。
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养育孩子，培养他们

的自尊自强非常重要。而

孩子自尊心的培养，同家

庭环境密切相关，尤其是

父母的一言一行。这 4 个

举动会严重打击孩子的自

尊心，好家长不能有。

怒吼以及打孩子 生

活中，一些父母总是试图

通过大发脾气让孩子就

范。尽管吼叫或打骂让孩

子停止了不当行为，但这

只是暂时的。长期这种情

况下成长的孩子，不懂得

如何与父母进行良好沟

通，遇到难题时，更是显得

自卑与无助。

揪着孩子过往的错误不放 父

母总是揪着孩子过往所犯的错误不

放，就会让孩子长时间心有愤恨。

父母对孩子越采取积极行为、加以

鼓励，孩子就会自我感觉更好。

让孩子感到内疚 一些家长会

因孩子不当的想法、感情或行为，对

其批评教育，让他们感到内疚。但

是，如果家长利用引发孩子内疚感

来控制他们，就会面临疏远孩子的

风险。孩子一时犯点错，更需要支

持和理解。父母应态度平和、循循

善诱，让孩子认识到错误，而不是有

意地让他们内疚不安。

讽刺挖苦孩子 讽刺挖苦会令孩

子们很“受伤”，因为孩子会感到羞

辱。讽刺挖苦、贬损蔑视孩子会在父

母和孩子间竖起沟通障碍，使得双方

难以有效地交流思想和想法。
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