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三尺讲台，一颗爱心，挥洒汗水，乐此

不疲。这就是洞口思源实验学校教师杨

香桂。在同事眼中，她是教学能手；在学

生眼中，她是良师益友；在校长眼中，她是

中流砥柱。杨香桂2002年参加工作，先后

被评为洞口县“教坛新秀”“骨干教师”“优

秀教师”，2016年被评为“邵阳市中小学优

秀班主任”，六次荣获县人民政府嘉奖。

20年来，她勤奋工作，用自己的青春和智

慧在教育的天空里挥毫泼墨。

教育的奥秘在于全心全意爱护学

生。她曾把贫困生接到家中居住，为贫

困生买纸笔和书包，发动大家为贫困生

捐款。为了帮助“问题孩子”迷途知返，

她经常家访、巡查网吧、与他们促膝谈心

……以一个教师的拳拳之心去理解、宽

容、鼓励每一名学生。

20年来，杨香桂一直担任班主任工

作。她大胆创新班级管理模式，因人设

岗，因岗选人，让每个孩子都成为班级工

作的管理者。其次，她不断创新班级活

动的内容与形式，让学生在丰富多彩的

班队活动中潜移默化地明辨是非，升华

思想。通过“我是劳动小达人”“每天进

步一点点”“扣好人生第一粒扣子”等各

种主题班会和实践活动，对学生进行思

想教育、情感熏陶和能力培养。她每带

一个班级，学风、班风、学业成绩都在同

年级名列前茅，成为学校的一面旗帜。

杨香桂学识渊博，功底深厚，爱学

习，肯钻研，善总结，具有鲜明的教学风

格，形成了“自主、合作、探究”的教学模

式，培养了一大批品学兼优的学生：2019

年曾一宇被评为邵阳市“书香少年”，周

静汝在中学生英语能力测评中荣获全国

三等奖，2020 年唐数被评为“邵阳市新

时代好少年”。

学习、进修是提升教育教学和管理

能力的源头活水。她积极参加各类培

训，次次被评为优秀学员。她积极投身

教研教改，不断撰写教育教学论文。近

五年来，她先后有12篇论文在省市论文

评比中获奖，其中5篇在专业杂志上发

表。在平凡的教育之路上，杨香桂以柔

弱的手臂书写着教育的伟大。

新入职教师走上工作岗位后，

会发现教学工作远比想象中更难。

如何才能站稳“三尺讲台”？

转换角色、适应变化，是每个

新入职教师首先遇到的问题。过

去 是“ 学 习 者 ”；现 在 是“ 教 育

者”。“学习者”，只需要对自己负

责；“教育者”，除了对自己负责

外，还要对学生负责。因此，新教

师要时刻想到自己是一名教师，

要为学生作出表率，还要结合学

生实际，把专业理论知识转化为

实际工作能力，更要关注如何让

学生尽快掌握。

钻研教材是上好课的前提，也

是站稳三尺讲台的重要保证。一要

真正独立思考，不是看看参考书、看

看别人的课件即可。别人的东西能

不能借鉴？可以，但借鉴只能是在

独立思考之后，是对自己思考的一

种补充。二要熟悉教材。教师要对

教材前后章节的知识内在联系了如

指掌，对本节教材的重难点了然于

胸，对教材内容滚瓜烂熟。三要正

确使用课件。现在有一种不好的现

象，一些教师不深入研究教材，而是

在网上随意找几个课件修修改改，

匆忙上阵。要知道，课件只能作为

教学的辅助手段，不能代替自己的

独立思考和教学设计。

打铁还需自身硬。只有苦练内

功，使教师自身得到发展，才能让教

学得心应手。

这里所说的“内功”，主要是指五

项基本功，即备课、上课、说课、听课和

评课五项基本技能，这是做一个合格

教师的基本保证。教师如果连这些

基本能力都不具备，站稳三尺讲台也

就无从谈起。

对新入职教师来说，还有特别

重要的一点，就是在入职之始认准

一个师傅，在与老教师的比较中找

出自己的差距、不足，调整教学思

路，提高教学效果。此外，听课的对

象要广泛，不仅要听师傅的课，还要

听其他教师的课，博采众长方能出

类拔萃。

当然，学别人是为了完善自己，

听课评课是以人为鉴，在广泛学习

的基础上，还得认真反思，找出问题

与差距，不断修正自己，这样才能实

现站上讲台、站稳讲台、占领讲台、

超越讲台的飞跃。作为教师，在忙

碌的工作之余，一定要给自己留下

一块思考的空间，坚持写教学反

思，这样日积月累将是一笔巨大的

财富。

青年教师要快速成长，切不可

心急。教师专业发展具有阶段性特

点，每个阶段身份不同，要求各异。

只关注眼前可以走得快，但走不远；

有了明确的职业生涯规划，你不仅

走得快，还能走得远，走得稳。

路过操场西北角的学校劳动实践

教育活动基地——守拙园，我忍不住停

下脚步看看里面的农作物。

“豆子寒露使镰钩，地瓜待到霜降

收”。此时正是地瓜收获的时节，为何

不把传统文化课堂“搬”到劳动实践教

育活动基地，让学生在实践中增长劳动

技能，同时学习中华优秀传统文化？我

将这个想法告诉二年级学生，话音刚

落，教室沸腾了。

第二天上午，学生带着提前准备好

的劳动工具、提篮、购物袋等，文明有序

地来到守拙园，自觉排好队等着我安排。“现在是

什么节气？”在我的提示下，学生一起背诵《二十四

节气歌》，了解到现在是霜降节气，秋天马上结束，

冬天就要来到。

“古人总结的农谚一直指导着农业生产和生

活。”我向学生介绍着，并以地瓜为例教给他们农谚

知识，同时向他们介绍地瓜的相关功用和营养价值。

“我们收地瓜时使用的劳动工具——锄头要

锋利，这样才会省力气。”我还没说完，一个学生抢

答：“老师，‘磨刀不误砍柴工’。”我表扬了他的学

以致用。我将学生分成几个小组，让他们在教师

的指导下，先将瓜秧割断并拉到一边，用锄头刨开

地瓜周围的泥土，露出地瓜的大部分，然后让学生

用手扒地瓜。

“这块地瓜这么小，扔到垃圾桶里去。”学生小

明拿着自己扒出的一个个头稍小的地瓜向附近垃

圾桶走去。另一个学生拦住了他：“我们不是学过

要爱惜粮食，勤俭节约吗？”“是啊，‘粒粒皆辛苦

’。”我趁机向学生提问，“我们还学过哪一课，教育

我们要爱惜粮食？”“老师，我知道，‘一粥一饭，当

思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰’……”学生

纷纷背诵一年级学过的知识。

“我是哥哥，应该让着弟弟”“我是弟弟，也应

该让着哥哥，这个地瓜个大，给你”……在收获的

地瓜前，两个学生在相互谦让，分角色表演“孔融

让梨”的故事，赢得阵阵喝彩，也加深了学生对故

事的理解。

时间不知不觉过去了，学生虽然很累，但都乐

此不疲，“民生在勤，勤则不匮”。我告诉学生，幸

福的生活要靠双手去创造，有付出就有回报。为

了让学生明白劳有所获的道理，我让他们将自己

的劳动成果——新鲜的地瓜放入购物袋带回家，

他们欢呼跳跃，在收获地瓜的同时收获了幸福，

也增添了学习的乐趣。

教育即生活，生活即教育。传承弘扬中华优

秀传统文化，不仅是在课堂上传授书本知识，更重

要的是在实践中学习，将传统文化教育融入学科

教学中，融入社会实践中，还要与新时代劳动教育

相结合。

一次，听语文课。

讲到王安石的“春风又

绿江南岸”时，老师给出

一个任务：“你们能用另

一个字替换这里的‘绿’

字吗？”学生们给出“春

风又到江南岸”“春风又过江南岸”“春

风又入江南岸”等。老师问：“是原诗

中用‘绿’字好，还是你们改过的更

好？”学生们齐声说：“原诗好！”

老师接着介绍了“诗眼”一词。

同时，引用苏轼的诗“天工忽向背，诗

眼巧增损”说明“诗眼”的出处。

听到这里，我想：诗有诗眼，戏

有戏眼，文有文眼。那么课是否有

“课眼”呢 ？当然有！“课眼”可以在

课初引入时、课中点拨中，也可以在

课尾小结处，但必须是本节课的“画

龙点睛”之笔；一堂课的“课眼”未必

只有一个，但必须在本节课的关键知

识点、主要思想方法和真情实感的产

生之处。“课眼”的出现为本节课明确

主色彩，奠定主旋律，注入了思维与

情感的活水。

“课眼”，多半是课前教师精心设

计、课上师生共同创造而来。偶尔也

会是教师即兴发挥，学生全身心投入

而产生。它是课堂上重点与难点的

突破、焦点与亮点的闪耀。

一次，听特级教师韩军教杜甫的

《登高》。课的结尾，他深情地说：“这

首诗大家已经背下来了。下面，让我

们在音乐声中背诵这首诗，永远铭记

这首诗，这是杜甫老人留给我们的一

笔宝贵的精神遗产！”接着，课堂在

《二泉映月》背景音乐和学生深情的

朗读声中结束。

此时，我发现音乐声、朗读声构

成了一曲奇妙的交响乐，气氛凝重，

有的学生边朗读边禁不住流下眼

泪。这样的安排，引起了学生情感的

共鸣，强化了对课文思想内容的深刻

理解。

彩绘风筝 放飞梦想

“看！我的风筝飞起来了。”3月10日，长沙县黄兴镇中心小学

田径跑道上热闹非凡。一场以“快乐‘双减’，放飞梦想”为主题的

知风筝、画风筝、放风筝活动让学生玩得不亦乐乎。

潘伟珍 摄影报道
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用心绘出彩霞满天
——记洞口思源实验学校教师杨香桂
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