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本报讯（通讯员 付丽利 杨盛

业 杨学松）为贯彻“以学生发展为

本”的课程理念，践行知识、能力、学

生“三中心”课堂教学改革，3月11日

下午，中方县新建中学、活水学校、石

宝学校、铁坡学校等4所学校领导班

子及骨干教师一行30余人莅临中方

县芙蓉学校进行小组建设交流活

动。本次活动旨在交流课改理念，解

决制约课堂教学效益的瓶颈问题，尽

快形成县域课堂教学特色，全面提升

教育教学质量。

在交流活动中，中方县芙蓉学校

教科室主任杨盛业以《强化小组建

设 聚力打造“三中心”学本课堂》为

主题分享经验。他从组建班级小组

的意义、如何创建班级小组、小组文

化建设、小组常规管理、评价以及结

果运用等方面介绍了芙蓉学校小组

建设工作的开展情况。该校一（7）班

班主任丁丽君分享了“小组建设”的

班级实际管理经验。

本次交流活动，各校教师纷纷表

示收获满满，后期会将所学、所感、所

悟运用到自己的教学实践之中。参

与活动的几位校长也对中方县芙蓉

学校组建班级小组，对学生实施团队

捆绑式评价管理，落实学生自主管理

的经验十分认可，评价此举正是“双

减”政策下对教师减负的一项重要举

措，他们表示会将“小组建设”工作在

学校全面推广。

3月11日，湘潭市第十七中学举行首届国防教育特色班开班仪式。

据了解，该校创办国防教育特色班，旨在将航天科技教育与国防教

育、爱国主义教育融入一体，用“军旅绿”培育“爱国之花”。

唐光能 摄影报道

本报记者 曾玺凡 通讯员 唐高亮 杨兰云

新学期，新晃侗族自治县思源实验

学校持续推进“双减”，夯实课堂教学，确

保孩子们在课上有效率，课后有笑脸，

“五育并举”落到实处。

但面对变化，不少刚到校、初涉教坛

的年轻教师犯起了难：如何在不增加作业

量、不增加课时的情况下，给学生带来更

有效率的学习；减量增质的好作业又该如

何布置……压力与焦虑在他们之中蔓延。

在到班听课和与年轻教师谈心谈话

的过程中，校长姚成树发现了这一现

状。“以往我们通过青蓝结对、集体备课

评课等常规方式帮助年轻教师成长，但

在新形势下，‘拉郎配’式的青蓝结对很

难激发教师的学习自觉性，集体备课评

课也逐渐流于形式，难以让他们得到真

正提升。”

由于学校教龄5年以内的新教师占

总人数的52.3%，他们教龄短，工作经验

不足，工作方法还不够规范、成熟。在全

面落实“双减”、提升学校整体质量的关

键时期，对这些教师培养的紧迫性显而

易见。

新学期伊始，姚成树决定以学科为

单位，组建教师研学共同体，并在全校开

展“拼教”活动。所谓“拼教”，就是同年

级同学科教师结成对子，相互进入对方

课堂听课，协助上课，及时记录优缺点和

自己的思考。

在之前的教学课堂中，六年级数学

教师赵超给学生的展示机会较少，也不

善于引导学生。从教 20 余年的蔡瑜琪

深耕小学数学教学，她的课结构清晰，语

言精练，重视学生探究实践。3月4日，

当她被通知要去给蔡瑜琪老师当助教

时，有些诧异，第一天的“拼教”体验在手

忙脚乱中结束。

但随着“拼教”次数的增多，以及对

课堂分工的及时商议，赵超渐渐对蔡老

师的上课方法以及课堂步骤有了入心入

脑的认识。“‘拼教’时，愈发觉得自己在

教学上的不成熟，蔡老师的细节教学值

得我学习。”

除了课堂上当助教，师徒之间有问

题也会及时指出，有困惑及时商量，有难

题及时解决。“现在觉得每天都很充实，

之前的焦虑也被忙碌取代。”赵超说，当

助教后，明显感受到学生的注意力更加

集中了。

同样任教于六年级的唐君老师，由

于缺乏毕业班教学经验，加上接手的班

级数学基础薄弱，如何激发学生对数学

的兴趣让她倍感困惑。

这学期，他主动找到杨艳婷老师，开

展结对“拼教”。“以前听课只是看老师如

何突破本节课的重难点，现在当助教，会

站在学生的角度进行课堂思考了。”

在新晃思源实验学校，像这样的“拼

教”关系目前共有 26 对，今年学校将全

面推进这一举措。“‘拼教’让年轻教师

‘沉浸式’成长，有针对性地促进了他们

的专业发展，同时也在相互促进中实现

共同提高，抱团前行走上教育幸福之

路。”姚成树说。

本报讯（通讯员 王

薇）3 月 11 日，洞口县市

场监督管理局驻月溪镇

禾梨村乡村振兴工作队

联合老凤祥金店到该县

月 溪 镇 中 心 小 学 开 展

“乡村振兴、爱心助学”

捐赠活动，为孩子们送

去了价值 4 万余元的学

习、生活用品和防疫口

罩，给 16 名学习优异的

家庭经济困难学生发放

了爱心助学金，希望他

们好好学习，成为对国家、对社会有

用的栋梁之材。

“感谢各位叔叔阿姨，我们将永

远记住你们的爱，将来也像你们一

样，做一位有爱心的人。”五（2）班学

生小谢激动地说。

桂花学校：

小实验点燃
科学热情

本报讯（通讯员 徐壮 黄青松）

“哇!真神奇！”3月10日，在平江县桂

花学校第二届“探索创新一起向未

来”桂美科技节启动仪式上，一个个

神奇的科学小实验，引起近 3000 名

学生阵阵惊叹。

老师们先向孩子们展示了“掌中

火焰”的科学小实验，只见他们在手

上抹上家用洗洁精，浸入水中，然后

喷上气体，手立刻燃起熊熊烈火。火

熄之后，手却一点事也没有。老师解

释：“喷在手上的是易燃的丁烷，燃烧

的是丁烷气体在水面上形成的气泡，

而洗洁精会在手上形成一层保护膜，

从而让手毫发无损”。

接下来的“大象牙膏”等神奇实

验，点燃了孩子的科学热情，他们睁

大双眼观察着实验的每一个步骤，还

不由地发出感慨：“想不到科学这么

有趣，这么神奇。”

“双减”政策落实以来，该校将

科学创新作为学校的特色发展项目，

在完善常规科学课堂之外，通过社

团、科技节、形式多样的科技活动等

方式，引导学生参与到科学创新中

来，培养其科学素养，提升科学兴趣。

本报讯（通讯员 张英）

六年级学生进入青春期早期，

是个体发展的加速期和过渡

期。为了帮助孩子们认识青

春期的生理现象，认识性别差

异，建立自然美好的性别角色

期待与性别角色形象，常德市

鼎城区武陵小学分男生场和

女生场开展了青春期早期教

育辅导。

3月9日下午，该校六年级

全体女生集中在武陵小学五

楼会议室，学校心理健康辅导

员李慧芳从怎样理解花季入

手，让女生感受到自己年龄和

性别的优势，带领孩子们了解

女性身体的发展过程，月经期

的保养等，对女生进行身体保护教育，引导

孩子们正确对待异性，以及对早恋的理解

与防范。

3 月 10 日下午的男生专场，李慧芳以

《站似一棵松》引入，引导孩子们了解男性

的身体发展过程。在如何看待异性倾慕环

节，学生由羞涩不敢说，到大胆说出心中的

“小秘密”，她机智、巧妙的提问以及风趣幽

默的回答不时赢得孩子们的热烈掌声。

本次青春期早期教育辅导课是该校心

理健康教育课程之一，下一步，学校将着力

打造心理健康教育系列课程。

边城高级中学：

暖心捐赠
情暖学子

本报讯（通讯员 蒲宏清）近日，

花垣县新华书店经理龙春二再次来

到边城高级中学，为该校高二年级

家庭经济困难的学生送上爱心款1.5

万元。近年来，新华书店已为该校

累计捐赠爱心款项达5万元，将企业

的爱心汇入教育，助推更多家庭经

济困难学子走出大山。

在简短的捐赠仪式上，龙春二

鼓励学子们勤奋向上，发扬美德，将

爱心永远传递下去。收到捐助的孩

子表示在今后的学习、生活中一定

更加积极进取，不负家长、老师及各

界爱心人士的关心与厚望。

近年来，边城高级中学全力搭

建资助平台，广泛号召社会各界参

与到爱心助学活动中来，助推家庭

经济困难学子成长成才。

双板桥完小：

普法教育助成长
本报讯（通讯员 唐仁军 何志华）为预

防校园暴力，构建和谐文明的校园环境，3

月11日，宁远县双板桥完全小学面向全体

师生开展了“法治宣传”进校园活动。此次

活动围绕反校园欺凌、学生心理健康、预防

溺水、交通安全、预防电诈和禁毒等法治知

识，以宣传讲座的形式开展。

此次活动，帮助学生学法懂法守法，提

高了遵纪守法的自觉性，让法治观念入脑

入心，有效推动了平安校园的创建，提高了

广大师生的自我防范意识，营造了良好的

法治氛围。
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