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玩出“意义”

智慧育儿

□ 乔贝

14

儿子帆帆中班新学期开学后，老师

反馈说：“再次来园，帆帆活泼好多，还滔

滔不绝对老师讲在家过生日的故事。”

内向安静的帆帆变得活泼健谈，让

老师们刮目相看。这种改变是如何发生

的呢？

内向不代表不会表达
帆帆很小的时候，见到生人就躲开，

去早教班也不爱说话。朋友或者长辈总

说：“这孩子，有点内向，要多出来锻炼锻

炼。”

每当这个时候，当着孩子的面我总

会极力维护帆帆：“我们帆帆是个专注、

沉稳的小伙子，他只是在观察。”

大多数情况，我们往往更喜欢能说

会道的人。这种价值观是“对外向性格

的理想化”，这种理想化会让人觉得，如

果你不能在人群中神采飞扬、活泼健谈、

积极举手，你好像就有点问题了。

大家没有看到，安静的人善于倾听

和观察，专注思考。有很多成功人士是

内向性格的人，他们日常生活中喜欢独

处，但这并不妨碍他们在公众视野下表

现自己。所以，内向不代表不会表达，父

母不要总给孩子消极的心理暗示。

用输入促进输出
要有足够的输入才能带动输出，表

达能力强的孩子，背后一定有大量、持续

的输入，这就是阅读的力量。

我每天晚上都会亲子共读绘本，帆

帆4周岁的时候，已经看了500多本绘本

了。

读了这么多绘本，帆帆愿意讲吗？

未必，大部分时间他都是不愿意讲的，只

偶尔蹦出几句看过的绘本情节。每当这

个时候，奶奶化身超级戏精：“哎呀，我们

帆帆会讲故事了。”

孩子从大人的评价和认可中，汲取

到鼓励与信心，他会朝着这个方向继续

努力。

除了绘本阅读，另一种输入就是家

庭的陪伴。这次帆帆跟老师讲过生日的

事情，就是全家人想给帆帆充足的陪伴

和关爱。我们一起布置生日背景墙，一

起唱生日歌、许愿、吹蜡烛，度过了意义

非凡的一天。

孩子被阅读和陪伴滋养的每个过

程，都是他今后练就语言表达的宝贵素

材。

在人际关系中，我们给了帆帆接纳

和爱，给了他信心和敢于说“不”的勇气，

只需耐心等待，他终会发自内心地回应

那些真诚有趣的问话。

教子有方

一天上午，我在客厅看书，儿子在

书房上网课。过了一会儿，我听不到

老师讲课的声音了，起身来到书房，正

想开口问儿子是不是网络信号不好，

可当我走上前一看，瞬间气不打一处

来，没想到儿子竟偷偷玩起了游戏。

这时，儿子发现了我，也意识到了问题

的严重性，怯怯地说：“我刚上完网课，

才打开网页，还没开始玩。”我知道他

没有说实话，但还是强忍住怒火。

我缓了缓情绪，决定将计就计：

“你刚才说网课全部上完了，是不是？”

儿子点点头。于是，我对他说：“那好，

你把老师布置的作业做完上传到平

台，让老师批改，如果全部做对，可以

允许你玩一会儿游戏。”儿子一听“游

戏”两个字立马来了精神，迅速做起作

业来。

等老师把作业完

成情况反馈过来了。

我打开一看：总共五

道题，儿子竟然做错

了三道。我气极了：

“你自己看看，你是怎

么上网课的？”儿子只

好低着头说：“我知道错了，其实我刚

才是一边上网课，一边玩游戏，结果

……”说完，头埋得低低的，静静地等

待我的“狂风暴雨”。

怎么办？狠狠地批评他一顿有用

吗？我语重心长地对他说：“你很喜欢

玩游戏吗？”儿子点了点头。我拿了把

椅子让他坐下，接着说：“我们来个约

定，如果你能认真上网课，每次作业都

能得到优秀，就让你玩10分钟的游戏，

可以吗？”

儿子睁大眼睛：“真的吗？可以玩

游戏？”我说：“当然是真的，让你劳逸

结合一下。”儿子激动极了，我拍拍他

的肩膀：“但是，如果没有得优秀，不仅

要扣掉玩游戏的时间，还要加做十道

计算题。另外，如果发现你偷玩游戏，

不仅要取消整个星期玩游戏的时间，

而且还要写200字的检讨。”儿子一听，

难过地说：“不会吧！这不是要我的命

吗？”我提高语调：“不同意啊？那就算

了。”儿子哪肯错过玩游戏的机会，虽

然心里一百个不乐意，还是勉强同意

了。

接下来，儿子上网课的态度明显

比以前好多了，好几次作业都得到了

优秀，当然也有失误的时候。我知道

孩子的自律性远远不如大人，最好的

办法是转移他的注意力，让他从游戏

中走出来。于是，每次上完网课后，我

就给他安排适当的任务：有时和他一

起跳绳，比谁跳的次数多；有时带他到

小树林里散步，比谁最先跑到山顶；有

时带他到乡下干点农活，比谁摘的果

实多……每次回到家里，儿子谈论最

多的还是路上的见闻和劳动的收获，

有时还会和我分享心中的感受。渐渐

地，儿子从电子游戏中走了出来，变得

自律多了。

爱玩是每个孩子的天性，但我们

要让孩子玩得有意义，让他律变成自

律。这样，他们才不会在学习的道路

上迷失方向，越走越远。

我女儿出生后，婆婆对

我说：“你做妈妈了，你的女

儿你要自己带，这可是为你

好。”

女儿名义上我自己带，

其实脏活累活都是婆婆帮我

做的，每天她都忙到孩子入

睡了才离开我家。婆婆坚持

让我带孩子睡，说孩子每天

听着妈妈的声音入睡，清晨

睁眼看到妈妈的笑脸，便能

感知到妈妈的爱。

我在朋友的公司负责设

计，工作时间相对灵活，有婆婆尽心尽力

辅助，我一边工作一边带女儿，日子过得

舒适安逸。眨眼间，女儿上了幼儿园。

公司打算给我升职，但需要我经常

出差。这件事，我征询婆婆的意见，婆婆

笑道：“工作上有上升机会就不要错过，

孩子我帮你带。”我忍不住问她：“您不是

说孩子一定要亲自带吗？”婆婆说：“你闺

女白天在幼儿园有玩伴，对你的依恋相

对少了。再说，即使你出差在外，也可以

和孩子视频啊！”

在婆婆的鼓励下，我在单位勇敢地

挑起了担子。升职没几天，我就被派到

外地出差。

出差那几天，我每天晚上会通过视

频和女儿聊天，给女儿读睡前故事。出

差回来后，我担心女儿生气不理我，没想

到女儿见到我说的第一句话竟然是：“妈

妈辛苦了！”那天晚上，女儿睡前亲了我

的脸颊好几次，对我说：“奶奶说了，不管

妈妈在哪儿，对我的爱不会变。所以我

要把这几天的晚安吻都补给你。”

如今，女儿6岁了，已经习惯了我出

差，有时我不外出，她还会问：“妈妈，我

俩什么时候视频啊？”这几年，我坚持和

女儿遵守约定，只要出差，每天晚上都和

女儿视频通话。女儿把每天学到的知

识、开心的不开心的事告诉我，有时还会

展示她新学的舞蹈动作给我看。

《家庭教育促进法》施行，要求家长

带娃要“亲自养育，加强亲子陪伴”。我

拿给婆婆看，忐忑不安地说：“妈，我没做

到。”婆婆笑道：“陪伴孩子是心思放在孩

子身上，每天倾听孩子的心声，了解孩子

的喜怒哀乐。你不论在不在家，每天都

和女儿沟通，这是高质量的陪伴，胜过那

些每天和孩子待在一起却心猿意马的家

长。”我相信婆婆这位退休教育工作者的

解读，“亲子陪伴”重在陪伴的质量，而不

在于是否一直待在孩子身边。

前段时间，有个家长向我咨询：她

女儿快两岁了，到哪都要拿着她那带

耳朵的小帽子，帽子已经又旧又破，但

是孩子一定要抱着、闻着才肯睡觉。

于是担心孩子是不是有恋物癖，问我

该怎么办。

我们需要明白，恋物癖不等于依

赖物品。恋物癖是一种心理障碍，

一 般 发 生 在 成 年 人 身 上 。 依 赖 物

品是某种物品带来满足和愉悦感，

从而对这件物品产生了依赖感。心

理 学 把 这 种 现 象 称 为“ 安 全 毯 现

象”，相当于人从高处往下跳时，地

上放一块毯子，可起到缓冲和保护

作用。所以，别给孩子乱贴标签，依

赖 物 品 并 不 是 必 须 纠 正 的 病 态 行

为，也不是坏习惯。

孩子出现这种情况时，父母要调

整自己的教育方式。

首先，一定不要过分制止或干涉

孩子依赖物品的行为。否则会让孩子

感到压力，加重不安全感，依赖物品的

时间延长。

其次，要多陪伴孩子。孩子 3 岁

前，最好让孩子生活在父母身边。要

多抱抱孩子，多亲吻孩子，多和孩子说

“爸爸妈妈爱你”，让孩子确认父母在

自己需要时，会第一时间出现，让孩子

有确认感和满足感，与父母形成安全

型亲子关系，孩子的安全感充足后，会

慢慢脱离物品，不再依赖物品。

如果父母的陪伴足够，孩子的安

全感也比较充足的话，可以试着运用

孩子的“泛灵心理”，引导孩子慢慢离

开依赖物。

比如，可以这样和孩子说：“小帽

子要在家里待着，不想出去了。”“宝宝

和小朋友玩，小帽子要睡觉了。”“现在

是夏天，小帽子冬天才出来和你玩

吧。”

找到适合这个年龄段孩子心理特

点的、有趣好玩的说法，让孩子既能开

心接受，也慢慢脱离依赖物。

另外，我想提醒父母的是，在孩子

成长中，父母不要太过焦虑，孩子的一

点举动就无限放大，时刻处于担心中，

这种“不安的爱”会束缚孩子，让孩子

成长得不自由。

如何让内向孩子学会表达
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做孩子柔软的“安全毯”
□ 徐婧英


