
今年寒假，平江县安定镇大桥中学

校园里，依然传出悦耳的音乐声。这是

该校“薪火乐队”在训练。看到孩子们用

心练习，乐队指导老师李海欣慰地笑了。

“自从国家出台‘双减’政策，学校

布置的作业少了，学生的空闲时间多

了。他们练习乐器的时间和热情，因寒

假的到来有增无减。”李海说，“一天不

练，手生脚慢；两天不练，功夫减半；三

天不练，成了门外汉。孩子们喜欢练

习，家长们那更是打心底里支持。”

提起这支乐队，李海有说不完的

话。

安定镇小田小学是一所小规模学

校，仅 120 多名学生，且大部分为留守

儿童。2020年下学期，为了落实“五育

并举”，该校成立了音乐社团。

可是，学校没有专门的音乐教师和

教室，这该怎么办？

当时在这里任教的李海义不容辞

地接过了音乐社团的指挥棒。刚开始

音乐社团几乎没有孩子报名参加。为

了提高孩子们的积极性，他想了很多办

法：给孩子准备零食、玩具，进行奖励；

孩子们不认识曲谱，他一句句教他们哼

唱，反复练习，等曲谱烂熟于心，再集中

练习……慢慢地，孩子们上路了。再后

来，社团课时间结束，孩子们总是围着

他不肯散去。

这时，李海发现有不少孩子的音乐

天赋很高，只是以前没有被发现。“既然

他们喜欢音乐，那我就带着他们好好

玩。让他们感受音乐的美好和快乐！”

李海产生了做“乡村小学乐队”的想法。

他将社团里的孩子召集起来，告诉

他们自己的想法，孩子们欢呼雀跃起

来。给乐队取个什么名字？有了！小

田小学校训是“诗海扬帆，薪火相传”，

取名叫“薪火乐队”如何？校长黄军与

孩子拍手赞同。

做乐队，光有个名字可不行，得有

乐器。学校里的音乐器材仅够支持教

师教学用，李海自掏腰包买了 50 支竖

笛，分发给社团的孩子，并利用课余时

间教他们吹。

只有竖笛，演奏起来未免有些单

调。教育局相关负责人为孩子们送来

了电子琴、电吹管、电子鼓。黄军也多

方努力，让爱心人士为学校赠送了架子

鼓和电贝斯。就这样，一支简易的乐队

组建起来。这之后，在操场上、食堂里、

办公室里……到处留下了他们勤学苦

练的身影。

乐队发展至今，李海从来没有收过

学生的学费。“到我家来！”“到我家去！”

暑假里，学生到学校练习变得有些不方

便，家长们争抢着把乐队拉到自己家去

排练。他们主动负责搬运乐器，张罗李

海和队员们喝水、吃西瓜。

队员王智侬的母亲说，“孩子自从

加入乐队以后，精神状态好多了。他一

有空就弹唱曲谱，学习成绩也越来越好

了。”

贝斯手贺紫福是个瘦小的女孩，背

不起贝斯，她就坐着弹奏。她聪颖好

学，节奏把握相当到位，是乐队的核心

成员之一。她的父亲，逢人就夸女儿乐

器弹得好。

2021年，“双减”落地，“薪火乐队”

越唱越好，影响也越来越大，附近小学

纷纷选派“苗子”加入，队伍进一步扩

大。李海说：“爱音乐的孩子，我们乐队

随时都欢迎。”

小田小学地处偏僻山区，从远方来

求学的孩子有些不便。大桥中学校长

彭贞力邀李海加入学校，担任音乐教

师，并安排多媒体教室作为专门的集训

场地。

“乐队队员从小田小学毕业后，都

将进入大桥中学学习。另外，大桥中学

各方面条件也更利于乐队发展。”2021

年9月，他把乐队的主阵地转移到了大

桥中学。

现在，乐队已经能够很娴熟地演奏

30多首歌曲，多次参加校外义演，并广

受好评。他们的演奏会，经常被前往附

近杜甫墓祠参观的游客拍成视频上传

到网上，变成了炙手可热的“网红乐

队”。“欢迎大家来听我们的演唱会！”李

海说，自己也没想到会有这么多人喜欢

“薪火乐队”，“未来，我想再组建一支铜

管乐乐队，让更多的乡村孩子感受音乐

的魅力。”

李海和他的乐队
本报记者 王燕 通讯员 何九九 童丹平

和冬奥一起向未来和冬奥一起向未来

2月14日，长沙县泉星小学举行了以“和冬奥一起向未来”为主题

的2022年春季开学典礼。这一次开学典礼，激发了同学们对运动的兴

趣，使他们更加关注冬奥、了解冬奥。 苏书兵 摄影报道
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近年来，汉寿在学生心理教育上进

行了改革探索，走出一条从“育分”走向

“育人、育心”之路。

快乐校园夯实基础
“双减”政策大背景下，如何让学生

快乐学习，从而构建学生心理健康的基

础？汉寿坚持以实施“快乐校园”工程为

抓手，夯实学生健康心理的基础。

在汉寿县城往南 15 公里处有一所

美丽的学校——太子庙中学。这里教师

和蔼可亲，学生活泼可爱；教室里书声朗

朗，操场上师生快乐嬉戏……

这里的学生为什么如此快乐？“是我

们2012年开始进行课堂教学改革，实施

以‘打造快乐环境，构建快乐课堂，开展

快乐活动’为主要内容的‘快乐校园’工

程的结果。”校长叶荣桂介绍。

汉寿的校外实践课程也开展得有声

有色。汉寿中小学素质教育拓展基地

2011 年 3 月挂牌，多年来形成了中小学

生每人至少到基地轮训一次的机制。自

2019年起，汉寿县积极推进中小学生课

后服务，丰富多样的课后服务菜单让学

生的校园生活多姿多彩，学生心理更加

如阳光般灿烂。

“我县严格落实‘双减’政策，按新课

程方案开设课节，均衡编班，不以成绩作

为评价学生的主要依据。”汉寿县教育局

教育股股长李朝辉介绍。

“心理教师+班主任”守护健康
如何让学生心理健康教育有力有

效，护航学生的“心”健康？汉寿的做法

是让心理健康教育课程开设常态化，建

立一支由“校长+班主任+专兼职心理健

康教师+科任教师+家长”组成的五位一

体的心理教育团队。

高中学生压力大，易出现心理问

题。汉寿二中对心理健康筛查数据异常

的学生会逐一建档立卡，记录学生个人

基本信息、心理健康筛查数据等。对特

殊群体，学校会组织班主任、科任教师、

心理教师，开展家访。“心理健康是成长

成才的基础，我们建立了全员、全程、全

方位的‘育心’队伍和教育机制，实现了

从育分向育人、育心的转变。”汉寿县教

育局分管教育教学的党委委员、副局长

曾健如此表述。

多年来，汉寿致力于加强心理健康

教育阵地建设。到2021年5月，全县各

中小学校都已建立心理咨询室，配备了

1～2名专职或兼职辅导老师，其中20所

学校的心理健康辅导老师有国家级心理

咨询师资质。

汉寿心理健康教育工作坊开发了四个

主题的精品课程，申报了一个省级课题，建

设了初中心理健康教育课程资源库，还形

成了“工作坊+全员培训”“工作坊+校本研

修”“工作坊+送教下乡”“工作坊+新教师培

训”的研修模式。2021年12月，工作坊被

评为“湖南省优秀学习团队”。

“汉寿的学生‘心育’已初见成效。

下一步，我们将注重心理健康教育的整

校推进与家校联动机制的建设，加强心

理教育教师队伍的专业化，完善心理教

师工作考核标准，继续走从‘育分’转向

‘育人’‘育心’的汉寿路径。”展望汉寿心

理健康教育的明天，该县教育局党委书

记、局长雷常元思路清晰、信心满满。

汉寿：育人从“育心”开始
通讯员 高红广 王再稳

本报讯（通讯员 曾令娥） 2月13

日上午，桃江县近桃小学开展了2022

年春季教师政治学习，148 名教师参

加。

简短而热情的“新春送祝福”仪式

后，近桃小学校长罗建辉组织全体教

师学习了 2022 年全国教育工作会议

精神，教育引导全校教职工统一思想

认识，以实际行动贯彻落实，加快推进

学校教育教学工作高质量发展。本次

学习以“携手话教育，一起向未来”为

主题，从13日到15日，为期三天，采取

集中学习和分组讨论两种形式。

本报讯（通讯员 蒋正争

蒋施龙）近日，在道县道州北路

与城北路交汇处，佩戴红袖章、

身穿红马甲的党员教师志愿者

格外引人注目。这是道县教师

进修学校组织党员教师志愿者

开展文明引导、文明交通宣传等

志愿服务活动。

活动中，志愿者们发扬“奉

献、友爱、互助、进步”的志愿服

务精神，进行环境垃圾清理，动

员商户规范门前物品摆放，引导

群众文明出行，号召群众一起行

动，创造卫生、文明的美好家

园。对车辆乱停乱放、占道经营

等不文明现象进行劝导，呼吁大

家争做文明创建的倡导者、文明

行为的践行者，共同营造安全、

有序、文明的生活环境。

在十字路口，志愿者们还引

导非机动车安全文明骑行，引导

机动车行经斑马线减速避让，提

示过路行人遵守交通规则，扶助老、

幼、残疾人安全文明行路等。红马甲

活动于道路口，成为一道亮丽的风景

线。“创建文明城市应从我做起、从点

滴做起，说文明话、行文明路、办文明

事、做文明人。通过自己的行动和文

明劝导工作，带动更多的人参与到文

明创建中来，用实际行动为创建文明

城市作出努力。”志愿者们纷纷表示。

接下来，该校党员教师们将继续

深入开展志愿服务活动，引导广大居

民树立良好的文明意识，自觉抵制不

文明行为，做文明新市民。

本报讯(通讯员 刘运) 2月12日至13日，东

安县在县教师进修学校举办“东安县中小学校长

政策法规执行力培训班”，该县教育局各股室负

责人、全县各中小学校长100余人参加。

本次培训围绕新时代教育改革发展趋势和

全面贯彻党的十九届六中全会精神，邀请了永州

市教育局党组书记、局长黄赞校和教育专家到东

安进行授课。

“本次培训让我对国家教育方针有了更深刻

的认识，这也促使我更加坚定扎根农村教育的理

想信念，在今后工作中严格要求自己，不断奉献，

为东安教育事业发展添砖加瓦。”参加本次培训

的学员荷池中心小学校长唐卓说道。

东安：开展校长政策法规
执行力培训
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