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石门：
“云”端同上一堂课

本报讯 (通讯员 覃业彦 刘玉红)

“这两堂心理健康教育课让人耳目一

新。”11月24日，石门县教育局在石门四

完小和石门三中两所网络联校主校同时

通过“云”直播同步让山区 10 所子校共

享心理健康教育课。

两堂课都围绕“抗挫折”主题，以班

队会课的形式呈现。整个课堂由两名学

生主持，教师只是过程的参与者。课堂

通过“情景剧感受挫折、讲故事认识挫

折、观视频直面挫折、开处方战胜挫折、

做游戏体验挫折”五个生动活泼的环节，

让学生人人参与讨论交流互动，感知“挫

折人生必须面对”，认知“面对挫折必有

妙招”，懂得“战胜挫折走向成功”。

石门县教育局党组书记、局长李世

辉观摩后表示，县教师进修学校和基教

股、教研室等股室要形成常态化心理动

态监测机制，各学校通过家长课堂、家长

学校、家长会、心理健康课等多种途径，

传递正确的家庭教育知识，增强家校教

育的合力。

近日，在一所乡村学校的音乐教

室里，一堂《我的家乡日喀则》的音乐

课正在演绎。老师伴奏领唱，孩子们

和着优美的旋律起舞跟唱，活跃的气

氛、饱满的情绪、美妙的歌声，把师生

深深带入藏族民歌的情境。

执教的是宜章县三完小教师曹

莉，学生是来自宜章县一六镇芙蓉学

校的“山里娃”。二者“结亲”缘自“城

乡教育共同体”。

今年以来，宜章县委、县政府把实

施乡村教育振兴战略作为巩固拓展脱

贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的重

要抓手，全县教育按照均衡发展、区域

邻近、共建共享原则，采取“1+M+N”

模式，即由1所牵头学校（科级学校）、

“M”所责任学校（县属学校或城区学

校）和“N”所受助学校（乡镇学校）构建

12个城乡教育共同体，实行城乡学校

“抱团取暖”，通过资源共享、党建共

促、师资共建、教研共联、质量共赢等

举措，着力推动全县教育优质均衡发

展。

“在接受党史教育的同时，更坚定

了我从教信念和深耕乡村教育的决

心。”宜章县关溪乡学校教师范美英参

加县一完小党支部主题党日活动后，

深有感慨。该县一完小结对帮扶较为

薄弱的关溪乡学校，两校以党建联建

为突破口，制定实施入党誓词联宣、组

织生活联动、党员教师联培、党建成果

联享等措施，先后组织96名师生参加

“党建手牵手”“少先队联动”等实践活

动，以思想受洗礼激发教师活力和学

生动力。

宜章县教育局负责人介绍，自构

建城乡教育共同体以来，全县建设5个

多媒体录播室，以“1托N”方式让城乡

孩子共享同步课堂；组建7个学科工作

室，送教下乡课堂达112节次；推行教

师轮岗制度，安排63名乡村学校青年

教师到城区学校跟班学习；优化乡村

学校布局，调整乡村小规模学校80所；

加强城乡学校交流，举行城乡教育发

展座谈会、工作经验交流会、教学研讨

会等16场、672人次。下一步，该县将

进一步完善城乡教育共同体联动机制

和考评机制，推动各项帮扶举措落实

落地，扩大优质学校辐射面和农村薄

弱学校吸引力，促进城乡教育优质均

衡发展，努力办好人民满意教育。

近日，湖南有69所学校入选第三批全国中华优秀传统文化传承学校。

道县第五小学因龙舟文化传承项目而名列其中。近年来，该校让学生零距

离感受非遗艺术，体验龙舟魅力，同时通过邀请龙舟文化传承人来学校授

课、带领学生参观龙舟实物展出等一系列活动，提高学生们对非物质文化

遗产的认知，实现非遗的继承与发展。

蒋正争 摄影报道

通讯员 欧志强 刘黎明

隆回举行
师生现场书法赛

本报讯（通讯员 肖大松 胡昌龙）11

月28日，隆回县举行第十届中小学师生

现场书法赛，来自全县各学校共155名师

生参加比赛。

比赛设教师组、中学生组、小学生

组、示范学校学生组、示范学校教师组共

5个组。比赛项目学生为毛笔、钢笔字，

要求在60分钟之内完成；教师为毛笔、钢

笔、粉笔字，要求在90分钟内完成。

据悉，该县师生现场书法大赛已经

举办了10年。近年来，该县曾获全国艺

术教育十佳单位，两次获邵阳市师生现

场书法赛优秀组织奖。

东安：
交流学习补短板

本报讯（通讯员 刘运）11 月 25

日，东安县组织召开全县“双减”、心理

健康教育、“向日葵工程”和国防教育

工作现场观摩交流会。全县各中小学

校长、中层行政人员等 300 多人参加

了本次活动。

活动采取示范校现场观摩方式，

通过看文化环境、看课堂教学、看规章

制度、看校园管理、看师生状态等，直

观感受学校办学特色。今年，东安县

多措并举立足当地实际，研究出台《东

安县减轻义务教育阶段学生作业负担

和校外培训负担实施方案》等相关细

化政策，推出课后服务1＋X模式，积

极开展学生心理健康教育工作，投入

600多万元用于全县69所中小学校建

设学生心理发展中心，有效缓解学生

学习压力，全面推进“双减”政策落实

落地。

该县通过调研考察，根据各学校

的实际情况和特点，把“双减”、心理健

康教育、“向日葵工程”和国防教育作

为全县教育教学的重点工作项目，并

确立了18所“四项工作”示范校，通过

打造一批可操作、可复制的示范校，在

全县进行经验推广，以达到互鉴交流，

互动分享，共同进步的目的。

蓝山：506名
运动员赛场竞技

本报讯（通讯员 杨乐乐）11月27

日，蓝山县迎来第二十五届田径乒乓

球运动会。据悉，此次比赛为期两天，

共有来自该县 47 所中小学校组成的

12个方阵队、506名运动员、65名裁判

员、47名教练员参加。

近年来，该县结合向日葵工程推

进特色“大课间”活动和课后兴趣辅

导，有力培养了德智体美劳全面发展

的青少年一代。每两年一次的运动会

是对该县“双减”工作有效实施的检

验，也彰显出该县对立德树人根本任

务的贯彻和坚持。

本报讯(通讯员 姚雪琴 尹明)

如何“减量”，让高质量的作业助力

学习提质增效？11 月 28 日晚 7 点，

由永州市教育局主办、永州市教师

发展中心承办的2021年义务教育阶

段“落实‘双减’，提质增效”暨教师

教学素养提升网络直播培训迎来了

上海长宁区教育学院副院长、特级

教师、正高级教师沈子兴。沈子兴

线上作了一堂主题为《贯彻落实“双

减”精神，实现作业“提质减量”》的

报告，当晚在线观看的教师总数高

达5.28万人次。

“教师在布置作业时，应界定好

基础题、提高题、拓展题三个层次，

遵循时间限定原则、难易度限定原

则、动态原则三个原则，在改进教学

中，也要力求科学性设计学生作业、

精准分析锚定问题、定制策略改进

教学、精准施教提高质量四个流

程。”沈子兴介绍的对区域作业实

施、作业改革进行的深度思考，让在

线聆听讲座的广大教师深受启发。

讲座结束后，教师们在线上留

言表示，要运用智慧，让学生们在有

爱有温度的教育环境下，快乐学习，

健康成长，真正将“双减”进行到底，

让教育回归本色。

本报讯(通讯员 邹晓艳 曾彩

云)11月27日，2021年汀汀公益年会

暨年度颁奖典礼在湖南第一师范学

院城南书院大礼堂举行。来自新化

县炉观镇中心小学陈玲会、白溪镇

中心小学吴婷、石冲口镇中心学校

蔡启良3名教师荣获第四届“汀汀教

师奖”。

据悉，“汀汀教师奖”发起于

2018年，是湖南汀汀公益基金会(简

称“汀汀公益”)助力乡村教育的奖

项。

本报讯（通讯员 丁惠）11月

26日，“国培计划(2021)桃江县幼

儿园骨干教师工作坊 C0501”第

六次活动暨学员结业典礼在桃

江县幼儿园总园三楼大礼堂举

行。工作坊50名学员、多所幼儿

园的业务园长以及工作坊管理

人员参加活动。

活动以学员的游戏活动成

果展示为重点，通过互动讨论点

评、专家引领的方式，让学员教

师深入理解“本土特色资源融入

幼儿园游戏”的概念，探索幼儿

园的各类自主游戏和典型教学

游戏。

“幼儿园有一块空地不知道

怎么利用，参加工作坊的培训

后，我们马上把它打造成了孩子

们的户外游戏乐园。”桃江县牛

田镇中心幼儿园园长说。C0501工作坊

研修历时3个月，学员通过“线上+线下”

的研修方式进行。在前几次活动中，学

员们领略了马迹塘镇中心幼儿园的“马

迹塘故事”大型角色游戏活动、三堂街镇

中心幼儿园的“水岸小镇”主题结构游戏

活动以及牛田镇中心幼儿园的本土资源

在户外游戏活动的运用。C0501工作坊

研修提高了所有学员的研修能力，促进

了园际交流，推动了农村幼儿园的发展。
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永州：落实“双减”，让教育回归本色

新化：3名乡村教师获“汀汀教师奖”


