
9 月 2 日上午 9：40，新学期正式开学第一

天，高新区虹桥小学五年级体育大走班时间，

原有的6个行政班，扩展为8个专业班，确保小

班额教学，足球、篮球、花样跳绳、健美操各开2

个班。这是学生们最期盼的时刻，也是学校最

壮观的课程。

“像这样的体育大走班，每个年级每周有4

节，孩子们打破常规的行政班级，自由选择项

目，组成新的班级进行教学。”该校校长周琳告

诉记者，学校的体育大走班让学生自主选择体

育项目，非常受学生欢迎。

这是一项突破，瞄准核心，打破了做做操、

跑跑圈，“吃大锅饭”的旧体育课模式，让体育

课以一种全新的模式呈现。

全国学校体育联盟（教学改革）专家、长沙

高新区体育教学改革执行人龙克威介绍，体育

走班制教学是一种可选择性专项化体育教学

模式，自2018年上学期开始在长沙高新区试点

推广，以“一校多品、一师一专、一生一长”为目

标，每个学生自主选择自己喜爱的运动项目，

激发了学生的运动热情，确保学生人人熟练掌

握1项以上适合自己的体育运动技能。

今年6月，教育部发布的《体育与健康》教

学改革指导纲要提出，要打破传统的体育课堂

教学组织形式的局限性，积极探索与适当增加

“体育选项走班制教学”组织形式。这与长沙

高新区城区学校已经全面推进的体育走班制

教学不谋而合。

体育走班制教学，已经在高新区各校相继

实施。在明华小学，飞盘项目走进孩子们的体

育课程；在雷锋第二小学，独轮车成为孩子们最

喜欢的运动项目；射击课成为雅礼麓谷中学的

特色课程；棒球走进麓谷二小；白马学校每个年

级只有一个班，体育课上也有多个项目可选

……体育走班制教学，让更多孩子爱上体育课。
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为什么学生喜欢体育，却不爱上体育课？为何上了十多年体育课，却

没有一项体育技能？都毕业了，从未参加过一次运动会………中小学校体

育教育教学改革问题，不仅困扰着教育主管部门，也是师生、家长、社会重

点关切的问题。

今年“全国两会”上，关心青少年体质提升、改革传统体育教育模式、建

议中小学体育课“晒课表”等有关体育教育话题也成为代表们关注的热点。

其实，体育一直是我国教育教学的重要组成部分。早在1902年，京师

大学堂（现北京大学）就设置了体操课，1905年，还开历史先河，举办了首次

全校运动会。成立于1911年的清华学堂，1928年正式更名为清华大学，却

在1912年就设立了体育部。不论是在那个风雨飘摇的年代，还是繁荣昌盛

的当今社会，体育教育都在我国教育事业中占有非常重要的位置。

如何立足问题，找准痛点，列出清单，改革创新？请看长沙高新区中小

学校体育教学改革的成功样本。

凡事预则立，不预则废。预是一种态度，一种谋略，更是一种决

心。

在长沙高新区教育局局长任波看来，教育一定要以学生为中

心，所有的教育教学活动都要为学生终身发展奠基。文化课如是，

体育和艺术课亦如是。

2020年8月，长沙高新区教育局由局长牵头，成立体育改革小

组，针对中小学传统体育课呈现的“为什么学生喜欢体育，却不爱上

体育课？为何上了十多年体育课，却没有一项体育技能？都毕业

了，从未参加过一次运动会”三个问题，试水中小学校体育学科教学

教革。围绕帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志这一方向，探索出一条方向正确、操作明晰、成效突出的改

革之路。

记者在采访中了解到，为保障体育教学改革行之有效，长沙高

新区以问题为导向，制定了一系列的政策、制度和规定，确保学校体

育教学改革有依据、有标准。

平均每所学校每年投入体育经费10万元，全区每年不低于300

万元专项经费。同时，引进了全国学校体育联盟（教学改革）专家团

队，健全了学校体育风险管理体系……一场培养兴趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志为目标的学校体育教育改革在长沙高新区轰轰烈

烈地展开。

专业的课堂离不开一流的师资，尤其是农村学

校，师资薄弱更是一块短板。取长补短，高新区教育

局下决心通过“请进来，走出去”，确保教师有专长学

生有特长。

“编教材的专家到学校来面对面地培训，那是

莫大的荣耀，以前想都不敢想。”聊起全国学校体育

联盟（教学改革）主席毛振明来校指导，虹桥小学体

育组长邹露仍按捺不住激动。

邹露的专业是健美操，在体育大走班之前，她也

教足球、篮球、田径等项目，没有系统的方法，学生也

体会不到进步和乐趣。体育大走班之后，体育老师

可以发挥自身专业的优势。邹露便只教健美操，虹

桥小学此前只有一支健美操队伍，如今在走班制自

选项目中，三至六年级选健美操的学生就达到200

多人。“孩子们的表情是不会骗人，现在体育大走班，

学生们在课堂上享受运动的快乐是发自内心的。”邹

露说。

通过体育大走班，学生们接受了专业的训练，呈

现了“班班有球队、周周有比赛”的景象，更多的孩子

在运动场上展现出自信、阳光。

其实，当飞盘、独轮车、棒球、射击等课程规划进

校园时，老师们是非常困惑的，这些项目自己也不

会，尤其是农村学校，有的连专职的体育老师都没

有。

近年，在高新区教育局的组织下，区里所有的体

育老师都出去培训过。他们看到了差距，也找到了方

向。龙克威说，“体育教育被重视起来了，教育局支持，

老师们也看到了自己的价值。”

推山小学是一所典型的农村学校，只有一百多

名学生，此前没有专职体育老师。2020年初，刘杰作

为专业体育老师去支教，今年，已正式调入该校。刘

杰介绍，现在推山小学有了专门的足球场、田径场，

学校组建了足球队、篮球队，还在区里的比赛中获过

奖。本学期，学校将开设棒球课，“有俱乐部的专业

老师来上课。学生们的体育课越来越丰富，整个精

气神都变了。”

新突破大动作
向核心瞄准，体育走班制让学生爱上体育新举措大投入

从问题出发，改革小组为改革提供保障

新气象大培养
往纵深挺进，教师有专长学生有特长

从问题出发，向核心瞄准，往纵深挺进，朝全面

进军，长沙高新区中小学校教育教学改革，实现了

“人人能上场”的体育新气象。

最近，长沙高新区各中小学校全员运动会火爆

朋友圈，孩子们人人能上场、个个有项目，这种大集

体、大合作、大竞争的全员运动会，打破“少数人在

跑，多数人在看”的旧模式，让孩子们充分享受竞

争、享受合作、享受友情、享受胜利。

“以前的运动会，都是有运动特长的同学才报

名参加，大部分孩子只有当啦啦队的份，现在每个

孩子都有自己擅长的项目，真是太好了！”这种新气

象不仅展示了学生的精气神，也得到了社会的认

可。

让每一个生命在运动中绽放精彩。长沙高新

区体育教育教学改革在稳步推进“国家工程项目”

落地的同时，正朝着体育锻炼进家庭、进社区、进社

会大阔步迈进。

学校全员运动会学校全员运动会

运动的快乐运动的快乐

独轮车练习独轮车练习

运动场上散发活力运动场上散发活力

中小学校体育教育教学改革之学校体育教育教学改革之““高新样高新样本本””


