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教育部：将健康教育贯穿教育教学全过程 中
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“芙蓉”花开 茁壮成长

本报讯（通讯员 雷海燕）9月

6日下午，湖南省教育厅召开党组

会和厅长办公会，研究部署学位授

权点合格评估、市县两级政府履行

教育职责评价、高校立德树人品牌

建设等工作。

会议审议并原则通过了《湖

南省学位授权点合格评估实施细

则（试行）》。会议强调，要从立德

树人出发，遵循科学、客观、公正

的原则，坚持底线思维，以研究生

培养和学位授予质量为重点，学

科条件保障与人才培养质量提升

相统一，认真做好学位授权点合

格评估工作。对评估周期内存在

严重学术不端行为、学位点建设

和管理混乱、研究生导师师德败

坏师风不正等问题的单位，要加

大抽评比例。

会议听取了关于《2021 年度

市州人民政府履行教育职责评价

实施方案》《2021年度县级人民政

府和县级党政主要领导干部履行

教育职责评价实施方案》起草情况

的汇报。会议明确，要构建对各级

政府的分级教育督导机制，省级教

育督导机构重点对市级政府履行

教育职责进行督导评价，省、市级

教育督导机构按照市级为主督导、省级抽

查认定的原则对县级教育工作进行督导评

价。在评价内容上，突出教育经费投入、教

师工资待遇保障、教师编制管理、教育评价

改革、“双减”工作、“五项管理”、规范民办

义务教育、教育安全稳定等重点工作。在

评价结果上，坚持激励和问责并重，对评为

优秀的市、县政府，将在改革支持、资源配

置、政府绩效等方面予以激励；对存在相关

严重问题的地方，将按照国务院教育督导

委员会印发的《教育督导问责办法》对相关

责任人进行问责。

会议听取了新时代高校立德树人品牌

建设工程有关情况的汇报。会议明确，为

深化“三全育人”改革，推动高校“十四五”

立德树人工作开好局、起好步，我省将实施

新时代高校立德树人品牌建设工程，重点

培育一批高校优秀思想政治工作者，支持

建设一批高校示范心理中心，努力打造湖

南高校立德树人“金字”招牌。

9 月 3 日，教育部召开新闻发布会，

发布解读《教育部等五部门关于全面加

强和改进新时代学校卫生与健康教育工

作的意见》（以下简称《意见》）和第八次

全国学生体质与健康调研结果。

“此次调研也发现了学生视力不良

和近视率偏高、学生超重肥胖率上升等

一些学生体质与健康状况亟待解决的问

题。”教育部体育卫生与艺术教育司司长

王登峰说。

如何加强和改进学校体育、卫生与

健康教育工作？《意见》要求，将健康教育

与德育、智育、体育、美育、劳动教育相结

合，融入教育教学、管理服务全过程。

王登峰表示，在国家课程体系中，体

育与健康课既包括体育，也包括健康，但

此前都是体育老师来讲的。此次《意见》

明确提出了健康教育的课程内容、课时

要求，把健康教育的内容真正规范化、系

统化，这是一个历史性的突破。

《意见》提出，鼓励普通高校开设健

康教育必修课或选修课，师范类、体育类

普通高校应开设健康教育必修课和教法

课。落实各学段健康教育教学时间，中

小学校每学期应在体育与健康课程总课

时中安排4个健康教育课时。

《意见》明确了健康教育内容，要求

构建分学段、一体化健康教育内容体

系。引导学生主动学习掌握日常锻炼、

传染病预防、食品卫生安全、合理膳食、

体格检查、心理健康、生长发育、性与生

殖健康、心肺复苏、安全避险与应急救护

等方面知识和技能。把预防新型毒品等

毒品教育纳入健康教育课程。落实预防

艾滋病专题教育任务，加强青春期、性道

德和性责任教育。

根据《意见》要求，各地各校要增加

体育锻炼时间，开齐开足体育与健康课，

强化学校体育教学、训练，健全体育竞赛

和人才培养体系。严格落实眼保健操、

课间操制度，提倡中小学生到校后先进

行20分钟左右的身体活动。保障学生每

天校内、校外各1个小时体育活动时间。

《意见》特别强调，强化心理健康教

育，开展生命教育、亲情教育，增强学生

尊重生命、珍爱生命意识。加强重大疫

情、重大灾害等特殊时期心理危机干预，

强化人文关怀和心理疏导。

“培育学生积极心理品质，保持乐观

向上心态，引导学生树立健康理念，自觉

维护心理健康，掌握正确应对学业、人际

关系等方面不良情绪和心理压力的技

能，提高心理适应能力，做到自尊自信、

理性平和。”《意见》指出。

此外，《意见》还对加强学校急救教

育作出明确要求，提出加强学校急救设

施建设和师生急救教育培训，加强适龄

学生急救培训，在师生中逐步普及急救

知识和技能。

据人民网

为深入贯彻中央《关

于进一步减轻义务教育

阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》的决

策部署，落实立德树人根

本任务，全面加强校外培

训监管，强化中小学生校

外培训材料管理，教育部

日前印发了《中小学生校

外培训材料管理办法（试

行）》（以下简称《管理办

法》）。

《管理办法》围绕落

实立德树人根本任务，针

对突出问题，抓住培训材

料编写审核、选用备案、

检查监督等各个环节，明

确管理职责，健全管理机

制，对培训机构自编的面

向中小学生的所有线上

与线下、学科类与非学科

类培训材料提出了全面

规范要求。

一是明确材料内容

编审标准。对培训材料

的思想性、科学性和适宜性提出了

明确要求，强调不得出现超标超前

问题；列出了十二条负面清单，强

调要守牢政治底线，不得出现意识

形态问题，确保正确育人方向。二

是完善相关人员资质标准。培训

材料编写研发人员必须政治立场

坚定，全面贯彻党的教育方针，从

事教育教学相关工作3年及以上，

具有良好的思想品德和社会形象

等。审核人员还应具有较高的政

策理论水平和较丰富的相关教育

或培训经验。三是健全审核把关

制度。由审批培训机构的教育行

政部门负责具体的监管工作，实行

线上和线下、学科类和非学科类培

训材料分类管理。对培训材料出

现违规情况的，督促培训机构限期

整改，并按有关规定予以处理或查

处。

《管理办法》的出台，为培训机

构自查自检、规范培训行为提供了

重要依据，为各级教育行政部门监

督检查提供基本遵循，将有利于全

面提高培训材料质量，有利于加快

构建教育良好生态。

据教育部官网

为保障各级各类学校和幼儿园食

品安全和营养健康，落实《中华人民共

和国反食品浪费法》《学校食品安全与

营养健康管理规定》《营养与健康学校

建设指南》，促进学生健康成长，近日，

教育部联合市场监管总局、国家卫生

健康委印发《关于加强学校食堂卫生

安全与营养健康管理工作的通知》（以

下简称《通知》），明确加强学校食堂卫

生安全与营养健康管理工作的具体内

容。

《通知》要求，各地和学校规划、

新建、改建、扩建学校食堂，要按有关

部门要求具有相应场所、设施设备、

具有合理的布局和工艺流程，利用互

联网等手段实现“明厨亮灶”。学校

食堂原则上自主经营，应取得食品经

营许可证。各地和学校要建立健全

食堂食品安全和营养健康管理制度，

明确学校食品安全和营养健康主体

责任和校方管理人员。落实学校食

品安全校长（园长）负责制，中小学校

和幼儿园落实集中用餐陪餐制度，充

分发挥膳食委员会、师生和家长监督

作用。

《通知》强调，各地和学校要严

格管控食品、原材料和餐具采购渠

道，落实进货查验记录制度，禁止采

购、使用国家明令禁止或不符合食

品安全标准的产品。学校要配备有

资质的专职或聘任食品安全和营养

健康管理人员，鼓励使用膳食分析

平台或软件，编制并公布每周带量

食谱。学生餐应做到品种多样、营

养均衡，搭配多种新鲜蔬菜和适量

鱼禽肉蛋奶。

《通知》明确，各地和学校要引导

广大师生牢固树立节粮爱粮意识，切

实养成勤俭节约良好习惯。学校食堂

按需供餐，改进供餐方式，鼓励推行小

份菜、半份菜、套餐等措施，将食品安

全与营养健康作为健康教育教学重要

内容，培养学生均衡膳食理念和健康

饮食习惯。

《通知》要求，学校食堂应保持内

外环境整洁，食堂从业人员每学期开

学前或开学初进行健康检查，取得健

康证明。学校要做好诺如病毒感染性

腹泻等常见传染病防控工作，建立健

全并落实食物中毒或其他食源性疾病

应急预案和报告制度。选择校外供餐

单位的学校，应当建立健全引进和退

出机制，择优选择。

据教育部官网

从严加强食堂卫生安全与营养健康管理

9月6日，吉首市芙蓉学校迎来开学首日，该校把百年党史教育融

入“开学第一课”，开展爱国主义教育。图为党员教师在给学生讲解党

旗知识。

彭璟 麻琳 摄影报道
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