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东安：“手拉手”打通乡村教师成长高速路

湖南财政经济学院 郭青

问题导向，帮扶更精准
8 月 26 日，东安县明德学校校长席

丽萍忙碌不休。开学在即，新一轮“手拉

手”送培活动即将启动，今年送培哪所学

校、送培教师人选、送培主题等还需一一

确定。

“送培过程分为问题诊断、示范教

学、研课磨课和总结提升4个阶段，其中

第一个环节是活动成功的关键。”席丽萍

介绍，该校作为城区优质学校，已连续2

年开展送培下乡活动，送培经验丰富。

每年 9 月开学，学校将从教师队伍中选

出30名左右骨干名师组成送培团队，采

取推门听课、座谈交流和问卷调查等形

式开展调研和问题研判，精准掌握乡村

教师工作状态、工作困惑及管理和教学

需求。

低年级语文识字教学、高年级语文

古诗词主题、英语写作、美术手工……记

者在该校以往的送培方案中发现，“手拉

手”送培活动不仅仅聚焦语文、数学、英

语，音乐、美术、科学等综合性学科也全

部覆盖。教师按不同学科进行分组培

训，不同学段还会细分不同的学习小组，

确保培训精准有效。

“乡村学校的薄弱环节很多，又各具

特性，除了教师的课堂教学技能外，还有

学校管理、校园文化建设、心理健康教育

等。”东安县教师进修学校校长宋和明告

诉记者，针对这种情况，“手拉手”送培项

目还需涉及教育教学的方方面面，通过

培训需求调研，乡村薄弱学校需要什么，

优质校就送培什么，真正实现对症下药、

精准帮扶。

聚焦课堂，研磨更精细
“经调研，东安县共有 49 所乡村学

校，教师 2216 人，其中特岗教师和新进

教师占比达 63%，缺乏科学有效的教学

方法、教学质量不高是他们亟需解决的

难题。”宋和明表示，因此，在培训过程

中，教师们始终以课堂教学为中心，把研

课、磨课作为关键和重点。

“板书不美观、讲课重点不突出、课

前导入不精准、时间把控不到位……”回

想第一次研课现场培训教师给自己的评

价，鹿马桥镇中心小学一年级语文教师潘

艳玲仍十分感慨，“当时刚从教1年，对教

学设计和课堂目标的把握一直模糊不清，

送教教师的指导为我指明了方向。”

每月固定时间，培训团队通过集中

讨论、网络研修、交流评课等方式，对相

应教师进行现场指导。经过“个人自磨”

“指导研磨”“小组互磨”“集中研磨”四个

阶段，在专家的指导下，潘艳玲的“原始

课”逐渐进化为“合格课”“优质课”和“精

品课”，在最终展示环节获得专家团队的

一致认可，被评为了2020年度“手拉手”

送培活动的“优秀学员”。

“‘手拉手’送培，对乡村边远学校来

说，是一次难得的提升机会，城区优质学

校为我们提供了一个复制、模仿、借鉴、

创新的条件，从而整体提高乡村学校教

师的教学及班级管理能力。”鹿马桥镇中

心小学校长杜申荣深刻体会到“手拉手”

帮扶带给学校的变化，该校去年有29名

教师参与培训，通过上公开课，教师们积

累了宝贵的教学经验，提升了教学能力，

上课的氛围变好了，学生学起来也更积

极主动。

多元考核，评价更全面
学习状态、出勤率、参与培训活动等

情况占比 40%，课程作业任务完成质量

占比 40%，总结与反思占 20%……在东

安县舜德学校制定的学员手册上，记者

了解到，此次培训活动采取理论考核与

实践考核相结合、过程性考核与终结性

考核相结合等方式，对学员进行全方位、

全过程的评价。

“在考核过程中，每一个评价项目均

设定了相应的分数，评价标准清晰明

确。”舜德学校校长蒋旭玲表示，在送培

项目考核中，不仅需要考察教师的教研

笔记，还将组织现场展示汇报和现场考

评，三者相结合进行综合评价。“参培考

核更注重过程评价，这样更加全面、客

观，确保公平公正，也更令人信服。”

记者了解到，为鼓励学员积极参与

培训，展示培训成果，提炼培训的特色，

不同学校还依据实际情况适时设立单项

奖，用于奖励培训期间参与教研教改、课

余活动、班级管理等各项工作和活动且

表现突出的个人或团队。

“半年送培下乡，白牙市一小的老师深入课堂进行指导，认真听课、评课，活动还教学以‘本真’，不搞花架子形

式主义，给了我们这些乡村教师很好的引领作用……”这是东安县横塘学校教师赵星星在参加2020年度东安县

“手拉手”送培活动后写下的感悟。

“响应乡村振兴战略，振兴乡村教育刻不容缓。而乡村教育的振兴，关键在加强乡村师资队伍建设，提升乡村

教师专业能力。”东安县教育局党组书记、局长郑剑表示，为进一步提升东安县乡村中小学教师教育教学水平，

2019年以来，东安县吸收国培宝贵经验，以城乡集团化办学为依托，在全县范围内开展“手拉手”送培活动，由城区

优质名校牵手乡村薄弱学校，结对帮扶，通过送教活动，实现乡村教师专业快速成长的目标。

第47次《中国互联网络发展状况统

计报告》显示，截至2020年12月，我国网

民规模达 9.89 亿，其中 10 岁以下、10 至

19 岁 网 民 占 网 民 总 数 分 别 为 3.1% 、

13.5%，约1.66亿。人、物、城市、产品通

过互联网的视觉化传播“一夜走红”屡见

不鲜，形成了新媒体时代独有的“网红现

象”，这种裹挟着高度的视觉化、娱乐化、

消费化的文化借助互联网扁平化传播充

斥着当下青少年的精神世界，应引起社

会各方的关注与警惕。

一、“网红”的内涵
“网红”现象早在20世纪90年代就

随着互联网的兴起而出现，“文字时代”

论坛、贴吧版主因大批粉丝的喜爱而成

为中国第一代“网红”，图像时代催生了

第二代“网红”；2015 年，随着网速的提

升和硬件终端的升级，高清影像、直播、

短视频催生了第三代“网红”形态。各

方学界认为当下的“网红”是视像时代、

粉丝时代、自媒体时代、狂欢时代、话语

时代、商业时代合力造就和共生衍创的

产物。[1]卡茨的“使用与满足”理论认

为，受众是“需求”的人，而且“需求”是

有特定性的，这些需求反映特定的社会

和心理起源；受众基于特定的需求而接

触和使用媒介从而满足自身需求。网

红文化恰好满足了当代人自我表达、自

由互动、全民参与、集体狂欢和娱乐至

上的心理需求。

二、网红文化对青少年的正面影响
互联网扁平化的传播方式使得青少

年可以轻易获取信息，追寻自己喜爱的

人和事物，表达真实的自我，打破时空限

制与有相同志趣的人进行交流，张扬自

我个性。网红文化中也不乏充满正能量

的人和事物，从弘扬中国传统乡村美食

文化的李子柒、抗击新冠肺炎疫情期间

的复旦大学附属华山医院感染科主任张

文宏医生到故宫博物院的网红文创、革

命历史题材《觉醒年代》“网红剧”，这些

正能量的网红文化所输出的知识、理念、

价值观给青少年的精神世界带来积极的

影响，引领青少年树立正确的人生观价

值观，丰富了青少年的文化生活。

三、网红文化对青少年的负面影响
网红是一个新经济物种，是当代资

本生态的样本，亦可能是未来商业模式

的切换，亦可能是核心价值观消解的涤

荡剂。《2018中国网红经济发展报告》显

示，粉丝规模在10万人以上的网络红人

数量持续增长，其中粉丝规模超过 100

万人的头部网红增长达到了 23%。利

益驱动下的网红致力于将粉丝关注的

流量通过电商、广告、直播带货等方式

变现。网红们抓住青少年的猎奇心理

和对时尚潮流的追捧，言语低俗、举止

轻浮，通过光鲜亮丽、虚伪谄媚的表演，

捏造“珠光宝气、香车豪宅、前呼后拥”

的生活假象，将消费至上、娱乐至死的

扭曲价值观灌输给青少年，极易诱导青

少年形成消费无度、贪图享乐、不劳而

获的价值取向。

网红极具情绪煽动力的主观表达迎

合了青少年受众的情绪需求。

部分网红为博眼球不惜扭曲是非曲

直。某未成年网红在直播中宣传当未成

年妈妈的感受，备受青少年的关注。青

少年若长时间沉浸于没有底线的内容和

虚幻的猎奇当中，为满足自身的审丑、刺

激、偷窥、臆想的心理需求，极易丧失辨

别是非的能力，动摇理想信念，淡薄社会

意识。

青少年容易盲从和模仿他人。徐州

某公园里几名少年因模仿网红短视频里

的“晃船”桥段而全部落水，其中一名14

岁少年因抢救无效死亡，诸如此类青少

年模仿搞怪搞笑、惊险刺激的网红视频

内容而造成伤亡的案例屡见不鲜，为个

人、家庭和社会造成了极其严重的后果。

四、对策建议
1.价值监管，善用技术

政府和监管部门对平台的监管要完

善立法，做到有法可依，严禁传播暴力、

色情、刺激等内容，着力推进对账号进行

分级分类管理。网络平台是内容监管的

第一主体责任人，自身也要进行价值评

估和价值反思，自觉构建以社会主义核

心价值观为准绳的平台推荐算法机制，

利用人工智能等新技术对平台内容进行

研判和筛选，为青少年的健康成长营造

良好的网络环境。

2.文化引领，有机融合

中国优秀的传统文化作为中华民族

生生不息的精神之源，为网红文化的生

长提供了养分。近年来在青年群体中兴

起了“博物馆热”，通过网红短视频的传

播，让各地博物馆成为了“网红打卡”的

热门地点，也带火了文创产品的销售；汉

服文化也通过网红视频的传播激发了青

少年对传统文化的兴趣，提升了审美素

养，支撑起了汉服文化背后的产业链。

优质文化与网红商业逻辑应进行主动地

有机融合，引领当代青少年认同和继承

中国优秀的传统文化。

3.家校共育，互联互通

学校应以社会主义核心价值体系教

育为主体，将思政融入课堂，提升思政教

育的亲和力和实效性，以“润物细无声”

的方式引导青少年树立正确的人生价值

观；通过课内外活动提升青少年的媒介

素养，丰富校园文化生活。父母不应只

关注分数，而应多关注孩子的生活与思

想动态，加强与孩子的交流沟通；父母自

身也应远离不良的网红文化，多陪伴孩

子欣赏和体验生活中的真善美。家庭与

学校之间要建立起互联互通的长效机

制，随时掌握孩子的心理动态。

少年强则中国强，要想实现中华民

族的真正复兴，网红时代青少年的价值

观的构建与引领任重而道远。
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东安县舜德学校送培现场。


