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成长的阶梯
□ 李娟

14

“妈妈，你说人活着的意义是什么？”

8 岁的儿子不止一次问了我这个问题。

我得好好想想，给出一个认真的回答。

“儿子，和妈妈说说为什么又想起来

问这个问题了？”

“就是觉得压力有点大，挺累的。”儿

子说这话时竟然有些羞涩，好像觉得自

己不该说似的。

我想起自己读小学的时候，我整个

小学阶段很少写作业，放学后就挎起篮

子和小伙伴去野地里薅草喂猪喂羊，要

么就是和一群小孩子疯跑，反正都是

玩。只有一次，被老师选去县城参加竞

赛，“全校就你一个参加这次比赛，一定

要好好表现，给学校争光。”老师郑重地

嘱咐。当时我觉得心里像被什么堵住一

样，现在想来，那就是压力。

回到家，我看到正在编筐的爸爸就

哭了。爸爸笑着说：“还以为是啥大事儿

呢，不就是考个试，我闺女还能考不好？

别哭了。”虽然爸爸是笑着说的，言语间

是一种信任和鼓励，可是我感受到的是

更深重的压力和不理解。大人们总觉得

孩子是无忧无虑的，有吃有喝还愁个

啥。其实，人在成长的每个阶段都有自

己的烦恼，每种烦恼都不应该被轻视。

我知道儿子的压力是真的，我希望

我的回答能给他一些鼓励。

“宝贝，妈妈给你讲一个故事，关于

你是怎么来到这个世界上的。当时啊，

有成千上万个小生命和你竞争，谁先穿

越一道道屏障到达终点谁就赢了，奖品

就是能见到自己的爸爸妈妈。当时，强

壮又勇敢的你一路打拼，打败了千军万

马成为冠军，于是，你来到了这个多姿多

彩的世界，成为我们的孩子。你看你多

厉害呀。”我对儿子说。

“哈哈，妈妈我这么厉害啊。”

“那当然了，所以，拥有生命是一件

值得骄傲的事情。至于活着的意义，妈

妈觉得，每个人活着的意义都不一样，因

为每个人追求的都不一样。不管哪种人

生，首先得健康地活着。”我接着说，“至

于你说的压力，每个人都有。人活着会

有丰富多彩的体验，有压力，也有快乐；

有期待，也有失望；有沮丧，也有兴奋；有

失败，也有成功……就是在这样的种种

状态交替中，人慢慢成长，而那些不好的

体验虽然让人比较痛苦，但是那都是成

长的阶梯，当我们一步一步迈过去，我们

就变得强大。”

儿子眨巴着眼睛看向我，若有所思。

我希望能给予孩子更多前行的力

量，让他充满憧憬和希望，同时保持心灵

的轻盈，永远天真，永远善良。至于他能

找到怎样的答案，就让他在成长中慢慢

去探寻吧。

这是一个四年级孩子写的一篇小

作文——

讨厌

讨厌！真讨厌！

我仿佛讨厌上了除书以外的任何

东西，不想写作业，不想吃饭，也不想出

去玩。我讨厌在吃饭时每次都听老爸

边吃边叨叨，我讨厌老妈整天说：“哇！

某某某的字写得真好哇！”“才考这点

分！”“你看看你，再看看人家，又孝顺成

绩又好，我很后悔把你生下来。”

是什么让孩子发出这样的声音？

到底哪个方面出了问题？父母该怎么

对待？

现在的孩子的确与过去不一样，他

们面对的社会非常复杂，他们时常被很

多东西诱惑，他们缺少自由，每一天都

被大人们安排得满满的，包括节假日。

所以，他们讨厌了。还好，这个孩子还

没有讨厌看书，如果连书都讨厌看了才

会更麻烦。

孩子如此，怪谁呢？谁也不能怪。

怪孩子？孩子已经很辛苦了，发发牢骚

还不行吗？怪家长？也不能啊。现在

家长上班工作，下班做饭，还得教育引

导孩子，实在是太忙了。关键是很多父

母学历很高，却无法教育好孩子，所以

急急急，才骂孩子。

我是老师，也是孩子父亲。我女儿

读书时，我从来没有骂过她，所以女儿

不说我讨厌。面对女儿出现的各种问

题，我都在和她商讨中从容面对。

我绝对不会逼孩子做她不想做的

事。女儿每天放学回家，电视一定要看

的。周末，女儿找几个小伙伴打打闹

闹，一起折腾折腾自己喜欢的事，那也

是有的。

孩子有自由的空间，做着快乐的

事，怎么可能会说父母讨厌？

现在孩子喜欢玩手机、玩游戏，很

多家长又开始心烦了，不让孩子玩，摔

了他们的手机、平板。父母天天捧着手

机，却禁止孩子玩，这不是典型的“只许

州官放火，不许百姓点灯”吗？

我的女儿也玩手机，也玩游戏，我

从来没有禁止过。没有必要禁止，因为

学习累了，可以放松一下，放松了，她自

然会转向学习。

孩子说父母讨厌，是一件值得大人

反思的大事。父母骂孩子，其实是在

“堵”。出现了问题，不要堵，要疏通。

如果你能以疏通的思维看待孩子，与他

们一起解决问题，他们怎么可能讨厌你

呢？

我常常说，“讨厌”是“讨人喜欢，百

看不厌”的简称，如果你与孩子拥有的

是这样的“讨厌”，那恭喜你们“相看两

不厌”。

我儿子上初一时，成绩下滑得厉

害。女儿学习一向认真，但到了初二，

她也出现听不懂、学不会，成绩上不去

的现象。因此，一不小心就会发生“家

庭内战”，后来慢慢调整，才顺利度过这

段艰难时光。

初一初二的孩子普遍会产生这样

的问题，是什么原因造成的？归结起来

三点：

第一，学习能力问题。同一年龄段

的孩子，学习能力是不同的。学习能力

好一点的，接收、消化新知识就会快一

些，学习能力差一些的就会慢一些。这

一点得理解孩子，不能老觉得是孩子学

习态度不好、心思都用到玩上了。

第二，学习习惯问题。小学语、数、

英三门主科，孩子在学习上稍微用心学

一点成绩都不差。到了初一，至少六科

齐头并进，天天作业一大摞，孩子还靠

小学那点儿小聪明就力不从心了。

第三，自我意识觉醒。初一初二阶

段，孩子的青春期正当时。青春期的孩

子不光是自我意识的正式觉醒，身体上

的强大让孩子不再喜欢听家长的，开始

跟父母作对。

我认为对待初一初二的孩子，一大

法宝就是“疏”。

孩子们一个个看似执拗、横冲直

撞，只要掌握了“疏”的精髓，很少有过

不了这个关口的。

父母管理好自己的情绪很重要，学

着接纳孩子，回避矛盾，当冲突发生，能

撤就撤，心里始终明白，硬碰硬绝对两

败俱伤，对立没有好结果。我经历过儿

子这个大浪，那时候的他，一说就裂，一

碰就炸，像个行走的炸弹。幸亏我及时

改变态度，儿子慢慢收起了自己的锋

芒，投身学习。

我一直觉得，只要孩子的心门给我

留着一条缝，一切都好办。

还有一点我认为很重要，那就是

帮他们打通学习障碍。没有孩子不想

成绩好，父母可以在文化课上给予孩

子适当的帮助和支持。女儿上初二时

物理成绩不好，我就是跟她一起，把这

个硬骨头一点点啃下来的。每个孩子

性格不一致，有的孩子鼓励他、表扬

他，给他做示范，就能激发他的学习积

极性。而有的孩子，家长不仅要鼓励，

还要发现孩子的弱项，给予他们切实

可行的帮助。虽然绝大多数都是普通

孩子，但又不能一概而论需要对症下

“药”。

对孩子最有帮助的是家长对孩子

的了解和观察，是自己热爱生活的态度

和自身成长的持续性。希望所有家长，

都能一边努力，一边等待。
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家长课堂

如何与青春期孩子相处
□ 侯评梅

变堵为疏，相看两不厌
□ 高子阳

教子有方

父母必读

我们总是提醒孩子，

要刻苦学习，要注意危险，

要时刻准备迎接困难和竞

争，却唯独忘记了要孩子

快乐。

其实，对孩子进行快

乐教育，意义重大。因为，

快乐教育可以让孩子心灵

更健康，身体更强壮，性格

更阳光；可以让孩子在沉

重的升学压力之下知道如

何找到快乐的间隙，来给

自己减压、放松、充电；可

以让孩子不会觉得生活无

趣，而是对世界时刻保持热情与好奇

心；可以让孩子在遇到委屈、挫折时不

会想不开，而是知道人生固然有苦恼

但一定还会有快乐在前方等待。总

之，快乐教育可以让孩子活得久、活得

好、活得有意思。

那么，如何教会孩子快乐呢？家

长可以从日常生活入手，从点滴小事

做起，让快乐成为孩子的一种习惯、一

种心态和一种能力，最终让孩子成为

乐观、豁达、幽默的人。

实际生活中，很多家长都习惯于

教孩子忧患意识，常常把“人无远虑必

有近忧”“生于忧患死于安乐”挂在嘴

边。孩子听多了这样的话，渐渐变得

愁眉苦脸，少年老成。有人说，现在的

孩子什么都不缺，就缺少快乐，缺少让

自己学会快乐的心态。

其实，家长要做的很简单：每天送

孩子上学时跟孩子说，祝你度过愉快

的一天；放学后以一个快乐的微笑迎

接孩子；晚饭后和孩子一起散步或运

动，做一个快乐的交流；睡觉前跟孩子

来一个快乐的拥抱；周末跟孩子度过

一段难得的闲暇时光……这就是在教

孩子养成快乐的习惯呀。快乐不用

等，不用非得等到孩子功成名就了才

能快乐，我们要让孩子在每天平淡的

生活中学会快乐。

我说的快乐不是感官享受和物质

追求，而是教会孩子在任何人生阶段，

在任何压力之下，都要保持快乐心情

的一种乐观与幽默，一种耐性和韧性，

一种任何人和任何环境都夺不走的豁

达向上的心态和状态。

智慧育儿


