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我家窗户正对着一棵樱花树。春天

时，它长出嫩嫩的新叶，开出粉粉的花，

娇艳欲滴。

我喜欢躺在窗前的摇椅上，听歌，品

美食，赏樱花，我觉得这就是我向往的生

活。自私的我对妈妈的忙碌熟视无睹。

对于学习，我也是得过且过，爸爸几次对

我欲言又止。

一天，天将晚未晚时，我又一次躺在

摇椅上，眼尖的我突然发现樱花树上有

一个鸟窝，形状好像我的躺椅，一头高一

头低。不久，鸟妈妈迎来了它的两个小

宝贝，一灰一黑。每天，鸟妈妈早出晚

归，给小鸟们衔来好吃的，吃饱喝足的两

只小鸟就在窝里练练嗓子、啄啄羽毛、推

推搡搡、好不自在。我有时觉得小鸟像

我，我像小鸟。

可天有不测风云。一天夜里下起了

大雨，大雨拍折了一根根树枝，狂风刮倒

了一棵棵小树。

在这次风雨后，我没有看到

鸟妈妈像以前那样带着食物回

来，湿漉漉的鸟巢里只留下了两

只小鸟，一灰一黑互相依偎瑟瑟

发抖。

放学回家，我又一次躺在摇椅上，窗

外的鸟巢中，两只小鸟孤独地躺着，也许

是无法忍受饥饿，小灰慢慢地挪向鸟巢

的低处，在鸟巢口徘徊着，它扑棱着翅

膀，翅膀边缘有一大片漂亮的白毛。它

跳到了巢口上，身子向前倾了两下。不

一会儿，只见它一咬牙猛地往下一跳，在

即将贴近地面的那一刻，倏地张开翅膀，

它飞起来了。它兴奋地发出尖叫，勇敢

的小身子越飞越高。而小黑蜷缩在角

落，瑟瑟发抖。蓝天下，小灰的翅膀，在

空中画出美丽的弧线，那片白毛闪亮而

耀眼。第二天，我向窗外望去时，小黑已

没有了生气。

我将小黑葬在樱花树下，看着小黑

的坟茔，我突然意识到，我就像这只安于

现状的小鸟，习惯性依赖他人，每天缩在

自己的世界里，只知享受，不想拼搏，长

此以往，我迟早会像小黑一样被淘汰。

我突然明白了爸爸的欲言又止，回家后，

我将家打扫了一遍，帮妈妈泡好茶，将晚

饭煮好，然后坐在书桌前，认真地完成当

天的作业。我似乎听到了小灰翅膀划过

天际的声音，那声音告诉我，要迎风展

翅，在最美的年龄，将人生飞出高度和宽

度！

指导老师：薛复芝

母亲喜欢养花，尤其

喜欢养多肉。而多肉中，

她最喜欢的莫过于那几

盆芦荟了。

记得第一次见到芦

荟，是妈妈在乡下教书

时。那间逼仄的房间中，

一株绿色的芦荟，静静地

伫立在窗前，样子很不惹

人喜爱。我连忙问妈妈，

那花儿那么丑，叫什么

呀？妈妈只说了一句“那

是芦荟”，便笑着走开了。

后来不知怎的，家里的客厅中也

多了几盆芦荟。我抱怨道：“你怎么

又买这么丑的花儿？”妈妈不说话，精

心摆弄着那几盆芦荟，继续浇水，从

此我和芦荟便留下一道心结。

过了几个星期，家中的芦荟又多

了几盆，我没说什么，只是偷偷地把

芦荟那肥厚的叶片抠了一点，母亲看

到后十分焦急，把那几盆芦荟又搬到

自己房间中去了。我虽脸上表现得

平静，心中却乐开了花。突然，我的

手感到一阵刺痛，我猛地低头一看，

发现手竟被茶几玻璃边划破了一道

小口子，血慢慢地渗出来，却难以止

住。

母亲急忙掐下一片芦荟，挤出一

点汁液儿，抹到了我受伤的手上，汁

液与我的血液一融合，血立马止住

了。

“这东西还有这神奇的功效？”我

心想。妈妈似乎和我心有灵犀，告诉

我：“这也是你外婆告诉我的秘方。

芦荟可以止血杀菌，它还可以祛斑养

颜呢。”我恍然大悟，把几盆芦荟搬回

到客厅中。

在阳光照射下，芦荟默默无闻，

一言不发。它相貌平平，被我嫌弃却

不会有所反击，不仅治愈了我那受伤

的手，更慰藉了我的心灵。

望着那几盆芦荟，我心中暗自许

下诺言：我也要成为芦荟，温暖更多

人的心灵。

辅导老师：刘彦媛

清晨，阳光透过云雾展

露出迷人的笑容，鸟儿在石

榴树上欢快地啼唱，校园里

的五星红旗在风中摇曳，那

一抹鲜亮的红色激荡着我

的内心。

咿呀学语时，奶奶在耳

边哼唱：“太阳最红，毛主席

最亲，您的光辉思想永远照

我心……”年幼的我什么也

不懂，却被这动人的旋律感

染，快乐地扑腾着肉乎乎的

双手。奶奶看着我懵懂的

眼神，微笑着说：“宝宝，你

知道吗？是共产党让我们

过上了幸福、安稳的生活，

我们要感谢党啊！”随后，又哼唱起了那

熟悉的歌谣。妈妈说，别的小朋友唱着

《小兔子乖乖》的时候，我在幼儿园便登

台演唱《强军战歌》。也许，是因为爷

爷、外公、爸爸、妈妈都是共产党员的缘

故，我对红色也情有独钟。这激昂的旋

律，这铿锵的节奏，滋养着我一天天成

长。

2017 年，我上小学了。课堂上，会

有我举起的双手；作业本上，会有我工

整的笔迹；体育场上，会有我跃动的身

影。第二年，我加入了中国少年先锋

队，成为了一名光荣的少先队员。老师

告诉我们，红领巾是革命烈士用鲜血染

红的。我抚摸着这火红的一角，感觉内

心在燃烧。我仿佛看到那穿着绿色军

装的一行人，翻山越岭，跋山涉水，那坚

毅的眼神充满着对革命的热情，对明天

的向往。

2020 年，我被选入大队部，成为了

一名大队委。我明白：大队委不只是一

个称号，一种荣誉，更是一份责任。

阳光下的五星红旗染上了一层金

色，散发着夺目的光芒，红得耀眼，红得

热烈。这一抹红色，流经我过往的日

子，流淌到将来的岁月，如同泉水般叮

咚作响，敲击着我的生命，为我的人生

奏响了有力的乐章。

指导老师：张平

我的爷爷是一名老中医，七十多

岁了。

他的就诊室布置很简朴：一张桌

子、两张椅子、两个书架、一扇大大的

窗子，大大小小的医书塞满了书架。

窗外，还有几丛绿叶，阳光从叶缝间钻

到了爷爷的桌子上，照着他的脸，精神

矍铄。

爷爷每天非常忙，很少有休息的

时候。一清早就有人来找爷爷看病，

中午他也难得休息，晚上的病人也很

多，尤其是周末，来看病的人就更多

了。

爷爷看病时，诊室里特别安静。

他先伸出三根手指轻轻地按在病人

的脉门上，然后轻闭双眼，静静地感

受脉搏的跳动。此时的爷爷，神情严

肃，双唇紧闭，一副沉思者的模样。

过了一会儿，他松开手指，睁开双眼，

开始询问病人具体症状，查看病人的

舌象。

把脉完后，爷爷还会询问病人的

一些情况，然后嘴里吟唱着汤头歌，就

开始“奋笔疾书”开方子。爷爷的字写

得特别好，行云流水一样。写完之后，

下一位病人也就进来了。

一天，有一位广州的阿姨打电

话给爷爷，说她的妈妈中风在医院

住了很久了，病情还没有好转，想请

爷爷看一下。爷爷通过视频看了她

的舌象，询问了一些情况，立马就开

出方子发过去了。我问爷爷：“这么

远的人都你找看病啊？”爷爷说：“她

之前脚痛，是我治好的，所以她相信

爷爷的医术。”没过几天，爷爷接到

了那位阿姨电话：“龙医生，我妈妈

可 以 下 床 走 路 了 ，真 是 太 感 谢 您

啦！”

爷 爷 身 体 硬 朗 ，年 纪 这 么 大

了，还坚持每天看书学习，也喜欢

到处旅游。他还跟我说：“语心啊，

你以后要是能考上湖南省中医药

大学的话，我们家就代代都是中医

了！”

指导老师：张紫薇

小区有一块半圆形的空地，

黑漆漆的，看不到一点绿色。

那天放学回家，走上斜坡，我

猛然发现空地上竟然有一点绿

色。我跑过去，弯下腰仔细一看，

呀！一棵绿芽，两片嫩嫩的肥芽

闪着亮光，已经破土而出！“等下

它就会被压在车轮下”。我一边

为绿芽感到惋惜，一边背着书包

回了家。

一周后的一个下午，我在空

地上玩，竟然发现绿芽还在，还长

出了4片新叶子。“它怎么逃过车

轮的呢？”我好奇，一有空就去观

察这棵小植物。一连好多天里我

发现它都十分幸运，正好在车底

的正中央。突然，不幸降临，一辆

黑色的小车缓缓驶来，一转弯，左

侧的后轮紧紧挨着绿芽而过，把

它压倒了！我紧张地跑过去，它

横倒在地上，一片绿叶被压烂了。

一天，我发现小区里三四岁

的小孩子围成一个圆圈，蹲在地

上，你一句我一句在议论什么。

我好奇地走过去，惊喜地发现地

上躺着一株绿色植物，大概半尺

长。“是它！那棵绿芽还活着！”我

很高兴，同时也被绿芽的顽强震

撼了，我决心帮助它！于是，我找

来好朋友们，做警示牌、松土、施

肥、浇水……忙得不亦乐乎。

在我们的呵护下，绿芽终于

躺在地上长大了，竟然开了花，还

结了果。哦，原来它是一株辣椒

苗！长出的小辣椒好像一个个可

爱的胖娃娃。看着这棵顽强生长

的辣椒苗，我感到欣慰，仿佛自己

也变成一棵绿芽，只要坚强，克服

困难，就一定会长大！

指导老师：王子龙
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