
数字人民币知多少
5 月 31 日，长沙市数字人民币红包

活动公布中签情况，30万名幸运儿共计

获得4000万元的数字人民币红包。而关

于数字人民币的发行，不少人会问，数字

人民币也是虚拟货币吗？数字人民币与

微信、支付宝有什么区别呢？

数字人民币的功能与纸币完全一

样，只是纸币的数字版。而它最大的特

点也来源于此，国家的背书，就是信用保

障。相比纸币而言，数字人民币还有降

低纸质印钞成本、提高货币安全，抵御假

币、拥有电子钱包可离线交易、反洗钱，

反恐怖融资，反逃税等诸多优点。

而相比微信与支付宝，数字人民币

与其有本质区别。微信和支付宝中的余

额和零钱，严格来说并不是软件本身的

钱，实际支付靠的还是手中银行卡里存

着的钱。也就是说这两款软件只是搭建

了支付渠道。而数字人民币就是数字

形式的法定货币，和我们手中拿的人民

币没有区别。

（据中新社）
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国家卫健委5月31日发布《关于开

展“启明行动——眼健康，从娃娃做起”

主题宣传活动的通知》（以下简称《通

知》），《通知》要求宣传结合“六一”儿童

节、爱眼日等重要时间节点，统筹安排

好全年“启明行动——眼健康，从娃娃

做起”主题宣传活动。

实际上，如今儿童近视，很大程度

上与家长发现晚、对近视情况误判，导

致耽误了最佳预防时间。避免儿童近

视的4大误区，能有助儿童避免近视。

误区一：宝宝的眼睛看上去很明
亮，肯定没问题

0～6 岁儿童中，许多影响视力的

眼病从眼睛表面看是正常的，但是实际

可能存在致盲性眼病。比如位置比较

靠后的先天性白内障、早产儿视网膜病

变、先天性青光眼和其他先天性眼底

病，可能致盲，但眼外观看都没有异常；

弱视、高度远视、散光和屈光参差等，眼

外观正常，但可能需要治疗。

误区二：孩子视力差就是近视了
引起儿童视力异常的原因很多，近

视只是其中一种。6 岁内的儿童近视

较少，而远视和散光引起的视力异常更

常见。另外其他的眼病，如弱视、眼底

疾病等也会影响视力。

所以，如果发现孩子视力差，应该做

进一步详细检查，确定了影响视力的原

因，才能给予针对性的治疗和用眼指导。

比如近视了，要限制近距离用眼时间，远

视引起的弱视则需要多用眼促进恢复。

误区三：孩子视力不好不用担心，
长大就好了

若检查发现孩子视力异常，家长一

定要重视。6 岁以前是儿童视觉发育

的关键时期，如果在这段时间内孩子存

在斜视、远视、近视和散光、先天性白内

障和重度上睑下垂等眼部异常，都可以

表现为视力差，可能会影响孩子的视觉

发育，从而引起弱视，导致长大后即使

戴眼镜视力也不能恢复正常。所以孩

子视力不好应及时矫治，积极促进视力

发育，以免形成弱视。

误区四：孩子不要戴眼镜，戴上就
摘不下来了

孩子如果有近视、远视、散光等问

题，经医生确诊后可能需要戴眼镜矫

治，眼镜对孩子的眼睛而言就是光学矫

正。

眼镜能不能摘下来要根据孩子的

眼病种类和程度而定，中度的远视随着

年龄增长而减轻，有可能摘下眼镜；散

光和近视一般不能摘镜，要等到 18 岁

左右视力发育稳定时，通过激光手术可

以摘镜。

（杨绪军）

生吃鱼胆能
清肝明目和消火？
流言：在湖南、湖北等地，每年冬天

都有人（特别是老年人）吃草鱼、青鱼的

鱼胆。他们认为生吃鱼胆蛇胆能够清肝

明目、治疗眼病，还能够增强视力。

真相：鱼胆不论生吃、煮熟或泡酒，

均可能引起中毒。每年急诊科都会接诊

好几例因吞食鱼胆致中毒的患者，以五

六十岁的中老年人居多，大多数人是因

为听信“偏方”，认为鱼胆能清热解毒才

导致中毒。鱼胆的胆汁中含有胆汁酸、

组织胶、鲤醇硫酸酯钠及氢化物等多种

生物毒素，具有细胞毒作用，致使细胞变

性或坏死。此外，这些有毒物质还可刺

激机体释放炎症介质和细胞因子，引起

全身过度炎症反应。

（宋刚）

使用蚝油切记三点
红烧菜肴不放蚝油 红烧菜肴注重

的是色香味俱全，红烧的时候我们都会

放一些糖，加糖能够提鲜，还能让我们的

菜肴吃起来有一股甜甜的味道，大家肯

定就会想加入蚝油更加提鲜。其实，蚝

油的加入会降低红烧菜肴的色泽，以及

红烧菜肴独有的香味。所以，蚝油在红

烧菜肴中，不仅不能提鲜，反而会大大降

低菜肴的品质。

腌制的菜肴不能放蚝油 腌制的菜

肴本身的口感就会偏咸，蚝油也是有一

定咸度的，在腌菜的时候又放蚝油，味道

就会过于咸了，破坏腌制食物原本的味

道，影响我们的口感。

蚝油不适合高温烹饪 蚝油不适合

高温加热或者长久加热，长久加热或者

高温加热会破坏蚝油中的营养成分，同

时也会破坏蚝油的鲜味。通常情况下，

会在炒菜炒熟的时候关火，趁着锅中的

余热加入蚝油，短时间的低温加热会让

蚝油的味道发挥到极致。

（徐妍博）

经常看电视
大脑变迟钝

经常看电视消遣的中年人在

今后的生活中推理能力减弱、记忆

力减退的风险似乎更大。

研究人员发现，随着年龄增

大，即使是适度地看电视，也与认

知测试中的糟糕表现有关。经常

看电视的人也经历了更严重的脑

萎缩。

研究人员无法确定是电视本

身直接导致了这种脑部衰退，还是

人们在看电视时积攒了太多久坐

不动的沙发时间。看电视本身并

不一定对大脑健康有害，但看电视

所导致的久坐不动可能对大脑健

康有害，久坐不动最终可能剥夺人

类大脑的思考能力，这是说得通

的。

（摘自《参考消息》）

庐山香炉峰
为什么出现紫色

在古诗《望庐山瀑布》中，诗的

首句“日照香炉生紫烟”为世人所熟

知，但你知道为什么会“生紫烟”吗？

当太阳光进入大气后，就会遇

到空气分子和微粒(尘埃、水滴、冰

晶等)，由于这些物质分布是不均

匀，且颗粒的大小可以与光的波长

相比拟，就会将太阳光向四周散

射。散射是一种光学现象，光束通

过不均匀媒质时，部分光束将偏离

原来方向而分散传播，从侧向也可

以看到光的现象。在太阳光中，红、

橙、黄、绿、青、蓝、紫 7 种光是我们

可以看见的光。

阳光照射到庐山香炉峰时为什

么会出现紫色呢？很可能是香炉峰

瀑布产生的水雾微粒的直径和紫光

的波长差不多，所以散射光中紫光

最强，便产生了紫色。

（王恒）

在医院检查时，抽血有些项目必须空腹，但禁食时间并非越长越好。

所谓“空腹”是指禁食8小时以上，但并不是禁食时间越长越好，超

过16小时的空腹也会对很多检验结果造成影响，所以最佳禁食时间为

8~12小时。空腹可以喝水，但是牛奶、咖啡、酸奶和其他类型的饮料等

是被禁止的，仅限单纯的白开水。

据科普中国网

中医认为，“背为阳，腹为阴”，

背部是人体阳气循行的最大通道，

统摄一身之阳。人体背部有两条非

常重要的经脉：督脉和膀胱经。督

脉是人体的元气通道，与人的神志、

精神状态有紧密的关联，最能体现

一个人的精气神，又称阳经之海，统

一身阳气；膀胱经具有调节脏腑的

功能，刺激膀胱经可振奋五脏六腑

的阳气。由此可见，背部是人体很

重要的部位，养好背可为身体扶正

固本。

那么该如何养好背？日常生活

中，除了注重背部的保暖外，还可通过

推拿和艾灸等方法对背部经络进行刺

激，打通背部气血，促进血液流动循

环，将积累在体内的寒、湿、毒排出体

外，使身体阳气生发，正气存内，最终

达到扶阳祛湿邪的作用。

（陈辉）

“喝一瓶800毫升的饮料，差不多

就有80克糖，就能让肝脏长脂肪。”有

研究者发现，吃糖易致脂肪肝，即使不

再吃糖，肝脏上长的“油”也得持续较

长一段时间。而肝脏脂肪的增加，会

增加患糖尿病风险。

之前有研究发现，若每天喝含糖

饮料1至2杯，将增加26%的2型糖尿

病风险；增加 35%非致命性心肌梗死

或猝死风险；增加 16%中风风险。糖

“致命”的毒性机制是，肝脏将糖转化

为脂肪，提高甘油三酯，造成胰岛素

抵抗，从而导致代谢综合征，并升高

血压，增加糖尿病、心脏病和中风风

险。

目前，世界卫生组织建议每日吃

糖不超过50克，甚至最好是25克。

（杨进刚）

儿童近视，有4大常见误区

空腹抽血 禁食时间并非越长越好

吃糖易致脂肪肝

想长寿，养好背


