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亲亲情情

感感悟悟
印印象象

湖南之最南，有个江华瑶族自治

县，生活着一群淳朴善良的瑶族人

民。

小县城四周环绕着的，是云烟缭

绕的大瑶山。这里地处南岭北麓，潇

水上游，山上安静的小村庄，没有车

马喧嚣，只有溪涧流水和山风吹过的

声音。那几声鸡鸣狗吠，又增添了几

丝人间烟火味道。

吊脚楼临江而立，依岸而筑，坐

拥在青山绿水之间，几根杉木支撑起

瑶家人一家老小的起居生活。夏天

住在吊脚楼最舒服，自然的江风和晚

间吹过的山风褪去夏日的炎热，取而

代之的是浸润心脾的丝丝凉爽，此时

酒足饭饱，取吊脚楼一小小阳台，听

虫鸣鸟叫，想星辰大海，修清净之心，

岂不快哉？

瑶家人在古朴而又原始的吊脚

楼里过着朴素的生活，白天劳作，夜

晚相聚一桌，用笑声梳理瑶家人一生

的炊烟。日落而归之时，伴随着袅袅

升起的炊烟，弥漫出浓浓的香味，那

是家家户户团圆的味道，把整个瑶寨

都熏醉了。那袅袅的炊烟越来越逶

迤，沿着这股香气，就能看到吊脚楼

里阿婆忙碌的背影。而在阿婆的锅

子里最常有的便是“瑶家十八酿”。

瑶家十八酿，是指以“圣水”豆腐

丸为依托，在此基础上形成的一道风

味独特的美食，是瑶家人的饮食名

片。在过去，瑶山的生活十分艰苦，

只有在过年过节才能杀一头猪，那时

一头猪要分给一个村的几百号人，每

个人不到一斤。但是人们都想多吃

点肉，聪慧的瑶家人就把猪肉剁成碎

末，加上葱花，用素菜包裹着吃，久而

久之就形成了瑶家十八酿。瑶山的

阿婆告诉我，她家的水豆腐是用石磨

工具手工制作而成，虽然工序复杂，

但是豆腐口感格外细腻。阿婆还说，

烹制水豆腐酿要特别注意火候，水豆

腐酿两面煎至金黄色就行。用火适

中，煎时不急不猛，焖时要稍旺，出锅

前撒点葱花，这样才是正宗的水豆腐

酿。

食物最能锁住一个人的心。水

豆腐酿不仅仅是味蕾的挂念，更多的

是对团圆的渴望。不管是在世界的

哪一个角落，这一口酿馅都会叫人念

念不忘。“瑶家十八酿”，酿出的是瑶

家人的幸福和团圆。

“一条青石小径就是一句婉约的

诗行，一湖旖旎碧波就是一泓缠绵的

汪洋”。如果退隐江湖，请来这个曾

经陪你煮茶吟诗、笑谈人生的瑶山

——江华。

出身于一个劳动者家庭，祖父、父

亲、我，一家三代三位普通劳动者，每个

人都有属于自己的快乐。

祖父是一位退休邮递员，从业 40

年了，先是步行，后来骑自行车，无论阴

晴风雨，几乎每天都要跑上 20 多公里

的路到乡下投递报纸和信件。40 年，

28 万公里的路程，用祖父的话来说就

是环绕地球7圈。祖父说过，在过去的

时代，信件和报纸是人们了解外界、和

远方的亲人沟通的纽带，这一切都离不

开邮递员，做一名邮递员是神圣和光荣

的，也是无比快乐的。祖父退休后回到

村里，还保持着当邮递员的习惯，每次

到城里办事，总要帮乡邻捎带一些农药

种子或者图书文具之类的物品，祖父退

而不休的事迹曾经得到本地媒体的报

道，大家交相称赞，祖父的心里就像喝

了蜜似的，甭提有多高兴。

父亲在乡里的林保站做技术员，整

日里和各种树木打交道。为掌握准确

的林业信息，他经常背着干粮和白开水

钻进林区，统计数据，采集样本，一进就

是几天。作为林业职工，父亲也喜欢植

树，一方面大力推广本地优势树种，另

一方面也尝试着引进和培育外地的优

质树种，取得了不小的成绩，成了远近

有名的“植树达人”。前些年，父亲被评

选为先进工作者，光荣出席省里召开的

表彰会，荣获了一枚金光灿灿的五一劳

动奖章。手捧奖章的父亲，满脸掩藏不

住的喜悦。这枚奖章也见证了父亲数

十年如一日矢志不渝的“植树情结”。

我师范毕业，走上讲台时还不满

18 岁。十余年的教师生涯中，我先后

辗转任教于5所学校，从乡村到城镇，

教过从小学到初中几乎所有的学科。

过年回家得知，村里和我一起玩大的伙

伴中有好几个都成了远近有名的富豪，

在北上广都有房产，而我至今还居住在

分期付款的单元房中。对于这一切，我

并不艳羡，作为一名教师，我也有自己

的快乐。由于工作努力，我几乎年年都

获得优秀教师的称号。业余时间，我勤

于写作，总结教学心得，分享教书生涯

的酸甜苦辣，隔三差五就有文字见报。

我班的学生在会考中勇夺全市状元，我

辅导的学生在国家级竞赛中获奖……

这些都带给我莫大的快乐。

祖父的快乐是能与心仪的邮递事

业相伴终生，父亲的快乐是辛苦付出得

到了丰厚回报，我的快乐是清贫的教师

生活中充满了惊喜。一家三代劳动者

者，每天的生活都充满快乐。

父母亲居住的安置小区对面

有一片油菜花地。安置小区原本

是一片肥沃的农田，年年栽种有油

菜花，隔着一条小溪与对面的油菜

花争妍斗奇。小溪两岸的油菜花

年年应景似地开放着，至于开放了

多少年，只有它们的主人——向

爷，才知道！

这一片油菜花地是向爷家的

农田，肥沃且水旱无忧，是一片良

田，朋友们都劝向爷种上双季稻，

不要费什么神，每季产几吨粮食不成一点问

题。耳聪目明的向爷，仍然一如既往地在这

片农田上撒上油菜花种子。

油菜花开放的季节，人们旅游，争相去

平江看莽莽青山里的金色花海，去武冈赏千

亩成片花海。我回家看望父母亲，也顺带着

看看向爷种的油菜花。

三月里，正是油菜花烂漫的黄金季节。

小区及镇上的居民，茶余饭后，或邀三五朋

友，或携妻带儿，嬉笑着、打闹着，轻盈地跨

过小桥，徜徉在花团锦簇的油菜花丛中。人

们笑着说：幸亏向爷，在安置区种上油菜花，

让这里更像家，在家能嗅到花香，出门能见

到美景，让我们享受更美好的幸福生活！两

旁的油菜花不由得在微风中频频点头。

向爷不仅种花，还种菜。

三妹告诉我，向爷种了好多蔬菜，老两

口吃不完，他不肯拿到农贸市场上去卖，总

是要附近邻居去他家拿，又从不肯收一分

钱。三妹还告诉我，向爷爱热闹，邻居们也

喜欢到他家去玩，他家每天宾客盈门，向奶

奶泡茶不赢。

站在向爷种的几畦碧绿的菜地里，透过

那一大片挂满油菜种子的油菜花地，遥望向

爷的家，我不禁感慨：来去匆匆间，我与向爷

素未谋面，却似故人。赏着他种的油菜花，

尝着他种的新鲜菜，亦能感知他人性的善与

美；听着他慷慨赠予的故事，乐待来宾的细

节，也能悟出他对生活的淡定与从容。

生活中还有很多的“向爷”，用自己不经

意的善举，温暖着身边的人，传递着对美好

未来的期望。“赠人玫瑰，手留余香”，我想，

他们的初衷并不是得到别人的感谢，也不是

炫耀自己的善举，只是在自然而然地给予他

人力所能及的帮助，他们收获的往往是巨大

的满足和心安。

劳动者的家风最快乐
□ 朱卫东 念
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三年前。

看到床上平静又迷迷糊糊

躺着的祖母，我几度潸然泪下。

祖母于我，是这世上最最亲近的

长辈。

儿时，父母远在湖北工作，

路途遥远，交通不便，一去就是几

月甚至一年，过年过节，父母归

来，我们怯生生，不敢靠近，每每

都是躲在祖母的怀中不肯出来，

既惹父母伤心，又让祖母劳神。

我在祖母的照料下成长，直

至上完高中。熏香的腊牛肉、醋

溜手撕包菜、土豆丝、酸菜辣椒汤成了我

最爱的饮食，而这些，都是祖母给予我的！

慢慢地，我长大了，参加工作了，结婚

了，有了自己的小家庭。可我依然拥有着

祖母无微不至的关怀与照顾。怀孕的我，

又呕又吐，母亲事多，没时间专程来照顾

我，婆婆家住市区，也无暇顾及我。而七

十多岁的祖母不顾年迈，日夜守护在我的

身边。清楚地记得，生产的前一天晚上，

先生又去上晚班了，而我却没有任何征兆

地在深夜12点发作，羊水破了，我吓得不

知所措！是阅历丰富的祖母陪伴我，让我

不再惊慌，直至第二天下午3点18分顺利

生产，母子平安，祖母才安心地离开产房，

回家休息。要知道，此时的祖母已七十四

岁，却是十几个小时未合眼！

我在婆婆家一坐完月子，就迫不及待

地带着满月的儿子回望城，公公婆婆很是

不解，他们怎会知道，二十多年来，我早就

习惯了有祖母陪伴的日子！没有祖母在

身边，我有太多的不踏实……

再后来，我的儿子——祖母的曾外孙

渐渐长大。偶有感冒，或是咳嗽，或是发

烧等等，我也没有很多年轻妈妈的那份焦

虑与不安，因为，只要有祖母在，我就格外

地放心，祖母就是我强大的依靠！

患老年痴呆多年，而今，九十多岁的

祖母，躺在病床上不省人事，连她最亲近

的儿孙们，她一个都不记得！我心痛之！

心痛着曾经精明能干的祖母因为岁月而

沧桑，心痛着那个特别聪慧善良的祖母而

今因为病痛一直迷迷糊糊……

如果岁月可以倒回，如果生命没有病

痛，如果还可以让我长久地陪伴在祖母的

身旁，那一定是人世间最幸福的事情！


