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孩子四五岁以后，有了金钱概

念，对家庭财务也产生了兴趣。我

会郑重邀请孩子参加“家庭预算

会议”，就像政府工作报告一样，由

我妻子汇报上年度预算执行情况：

有哪些超预算的支出，有哪些不必

要的花销等，同时审议新一年的预

算。这里面有孩子们最关心的几

个项目，比如每月能得到多少零花

钱，全年的服装、玩具费预算是多

少。针对新一年的预算，每个家庭

成员都可以发表自己的意见与建

议，然后民主投票，确定预算方案。

每个月初，我爱人都会按预算

额度支付孩子们的零花钱，但两个

孩子一开始都不能合理使用零花

钱。比如女儿爱买同款的昂贵发

饰，但买了以后又不用，造成浪

费；儿子爱买垃圾食品，不让他买

他就抱怨：“我的零花钱，我就想

买零食。不让我买，零花钱还有

什么用？”于是我想了个办法，把

零花钱分成两类：自由零花钱和

受限零花钱。一个月 50 元，规定

10 元是自由零花钱，40 元是受限

零花钱。

自由零花钱可以想买啥就买

啥，受限零花钱需要经过爸爸或妈

妈同意才可以使用。孩子们因此

知道了，自己不能挣钱的时候，花

钱会受到一定限制。而且，因为大

部分零花钱受限，孩子们对自由零

花钱就特别珍惜。女儿购买发饰

时会认真挑选，懂得了取舍；儿子

在自由零花钱用完以后，主动提出

给姐姐做事换取一些零花钱，进而

有了“挣钱”的意识。后来，女儿也

开始开源节流，从妈妈那里赚取家

务报酬。

我觉得爱钱与理财本身都不

是问题，对钱的不正确认识和不良

消费习惯才是问题。对孩子进行

财商教育，一方面是要实现心理学

上所谓的延迟满足，另一方面是要

让孩子们懂得勤劳致富与合理投

资。早接触理财知识，可以帮助孩

子们早一点对金钱产生掌控感，对

自己的欲望进行管理。

莫扎特是闻名于世界的著名

音乐家，其父列奥波里从莫扎特小

时就非常注重对他的教育，他看出

儿子虽然极具音乐天赋，但没有严

格训练也成不了才。所以从儿子4

岁开始，他就开始了对儿子的严格

训练。

父亲在教小莫扎特学习音乐

时，从不过多地加重学习任务，总

是本着循序渐进的原则进行。开

始时只学习一些简单的曲子，但莫

扎特很快就全部掌握了。

父亲怕儿子负担过重，反而影

响他对音乐的兴趣，所以没有过早

地教他作曲，可是当 5 岁的儿子看

到父亲书写乐谱，也就开始学着作

曲了。

一天，父亲忙完自己的事情

后，悄悄走进莫扎特的房间，看到

孩子在纸上专心致志地写着什

么。他随手拿起儿子写的东西一

看，不禁大为惊叹，原来儿子在谱

写钢琴演奏曲，而且写得完全符合

规则。

他故意逗儿子说：“莫扎特，你

知道吗？你谱写的这个曲子能不

能演奏啊！”

小莫扎特似乎早有准备地回

答道：“又有哪个曲子在演奏前不

需要修改呀！”父亲竟然被儿子反

问得说不出话来。

父亲对儿子的音乐天赋惊异

不已，此后便开始加大教学难度。

小莫扎特聪明好学，同龄孩子在玩

耍的时候，他却每天在家里练习弹

钢琴，整天埋头于音乐。

老莫扎特为了能让儿子增长

更多的音乐知识，就带着 6 岁的小

莫扎特到维也纳演出。

没有想到，小莫扎特的演出获

得了巨大的成功。接着，父亲又带

他到德国、法国、英国、荷兰和瑞士

等地相继演出，每去一个地方，都

会获得观众的好评。

但在旅行演出中，老莫扎特清

楚地认识到了儿子身上存在的不

足：小莫扎特虽然有过人的音乐天

赋，但是因为没有受到过规范的普

通教育，文化基础太差。已有的名

气对孩子的发展也未必是件好事，

他担心小莫扎特会沉浸在这些荣

誉里骄傲自满，从而耽误了孩子的

前途。

旅行结束后，父亲为儿子制定

了系统的学习计划，包括学习拉丁

文、意大利文、法文和英文等，父亲

的要求非常严格，每天都必须完成

学习计划，完不成就不能吃饭。

在父亲的严格要求下，再加上

自己的勤学苦练，莫扎特终于成为

世界著名的音乐家，成为维也纳古

典乐派的重要代表人物之一。

有天赋的儿童不一定能成才，

有时天分反而会桎梏了孩子的发

展。只有经过艰苦的训练，才能

够将天分转化为天才，作为父母

一定要时刻警戒自己，不要在鲜

花和掌声中迷失了自己，继而迷失

了孩子。

贺龙是久经考验的无产阶级革命

家、军事家，党和国家的卓越领导人。贺

家除了贺龙外，还有英勇忠烈的贺家三

姐妹——贺香姑、贺戊妹、贺满姑。她们

活跃在湘西，配合红军，为建立根据地立

下了汗马功劳，最后在与敌人的斗争中

壮烈牺牲。

生活在这样一个忠贞正直的家庭，

贺龙对党对人民无限忠诚，对共产主义

理想坚信不疑，也用一生的所作所为来

教导自己的孩子。

贺龙曾对儿女们说：“依靠自身努

力，做有用之人，行大义之事才是根本。

不要求你们成名成家，也不要想去做什

么大官，但必须拥有一技之长，这样，于

己于国家都有利。”贺龙二女儿贺晓明

说：“我们家的家风是我们父亲和母亲传

下来的，叫作老老实实做人、认认真真做

事，你要把这两条做到了，这辈子就很伟

大了。我们不敢在父母面前说假话，因

为父亲最鄙视的就是这个。我们家还有

一条规矩，不允许以父亲的名义向学校、

组织要求特殊的照顾和待遇，如果这种

行为发生了，全家都会非常鄙视，这也是

父亲最不喜欢的事情。”

贺鹏飞出生时，贺龙已经五十岁了，

寻常人半百得子往往会更加娇宠一些。

但贺龙从不娇惯儿子。贺鹏飞上初中

的时候，有一次踢足球把腿部踢骨折

了。孩子受伤了父母心疼再自然不过，

受到特殊照顾也在情理之中，但在贺龙

这里依旧没有特权。一个星期后，贺龙

就让打着石膏的儿子去学校上学了。并

且交代儿子不许坐自己的专车，他在街

上包了一辆人力三轮车，负责接送贺鹏

飞上下学。贺鹏飞拄着拐杖坐在三轮车

上，没有因为是元帅的儿

子觉得不自在。有人觉得

贺龙作为父亲太严苛，他

却说：“儿子本来就是普通

一员，再说，正好借机让他

受到磨炼，将来也好独当

一面，把未来的路走得更

好。”

1963 年 9 月，贺鹏飞

第一次报考清华大学失

利，他本想请自己的元帅

父亲出面帮忙，但贺龙拒

绝了。他说：“要想实现人生理想，唯一

的办法就是继续努力，没有第二个途

径。”于是，贺鹏飞复读了一年，最后依靠

自己的努力如愿进入清华大学机械系深

造。

据贺龙的女儿贺晓明回忆，父亲整

日忙于工作，与儿女交流最

多的时候是在饭桌上，所以

他们的家教多是在饭桌上

养成的。贺龙是农民子弟

出身，一直保持着艰苦朴

素的作风。贺龙告诫孩子

们：“一粒粮食一粒汗，要懂

得去珍惜”。每次吃饭，贺

龙都要求他们碗里不许剩

饭粒，桌子上也不要掉饭

粒，吃完饭以后，自己把用

过的碗和筷子送到厨房洗

干净，再放到旁边，这是家规。他不光

定规矩，自己也以身作则，将规矩贯彻

到底。在饭桌上，孩子们从父辈身上学

到许多好客待人、谦逊恭让、孝道感恩、

诚信做人等优良品质和基本礼仪，终身

受益。

朋友带儿子小煜找我谈些事情，

约在了我家附近的街心公园碰面，以

方便孩子跑跑玩玩。

碰面时，天色开始暗下来，我们找

了视线范围好的长椅坐下，让小煜自

己去玩。小煜却挤在他妈身旁，说自

己玩害怕。朋友哄他：“没什么好怕

的，都一年级的大朋友了，快去吧。”小

煜在妈妈身上蹭着撒娇：“我就是害怕

嘛！”朋友又劝，见无效，便粗声粗气地

说：“害怕就不要去了，在这儿待着吧，

我和阿姨到旁边说话。”小煜拽着朋友

的衣服哭了起来。

我哄了小煜一会，他便开心地跑

到一边玩去了。看着小煜欢快的背

影，朋友说：“刚才我在想，估计他得哭

着被我拎回家，我们只能改天再约了呢。”我笑了

笑：“人家只是说害怕，又没有说不去，你不鼓励他，

反倒先提出不要去。”朋友说：“脾气一上来，这些话

就脱口而出了。”

我们因为生气随口说的话常给了孩子最坏的

建议。

2020年的暑假，我带8岁的女儿去稻城亚丁。

一开始，我们边走边玩，并不觉得累，也没有出现高

原反应。大概走了三分之二的行程时，女儿状态变

差，边哭边走。偏又碰上下雨，起先我们还鼓励她，

后来我自己也体力不支，就不耐烦地警告：“哭有用

吗？只能消耗力气，要不然我们回去吧！”女儿依然

只是哭。从旁边经过的人都给她鼓劲儿：“加油小

朋友，快到了哦。”

一位看起来健壮的老人笑嘻嘻地对女儿说：

“哭吧丫头，没关系，我们都很累，心里都在哭呢！”

女儿不停地抽泣，老人继续说：“丫头，我一直跟着

你呢，这么多人里，我最佩服你，你的体力有限，一

定是在用着比我们更强的意志力和身体斗争，你是

个小勇士。”老人停了停，对我说：“短时间是走不出

这片雨的，原地休息会儿，吃点东西，调整好状态再

走吧。”然后，压低声音凑到我身边说：“孩子只是

累，并没有说要回去，你可不能帮她泄气呀！”

休整了近二十分钟，女儿情绪稳定下来，再出

发，她紧随爸爸的脚步，把我抛在了身后。

后来，我常想起老人的话，梳理总结出以下三

点：要认可孩子的情绪，允许负面情绪的产生；不过

度解读孩子的抱怨，不替孩子泄气；鼓励孩子，给出

合理建议。

渐渐地，我学会了认可和接纳孩子的负面情

绪，单纯看问题，不再因为她的一句抱怨而焦虑，不

过度解读她的情绪，不把简单的问题复杂化，很多

问题也就轻松化解。
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莫扎特父亲对儿子的培养
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零花钱分两种给孩子
□ 孙先生

红色家风


