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规范营养餐让每个孩子吃得健康
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在井冈山革命博物馆，一根灯芯

的故事被反复提及。这是一根陈旧

油灯里的灯芯，在罗霄山脉中段的八

角楼里闪耀火光。就是在这豆大的

火苗、微弱的光亮下，毛泽东同志思

考着适合中国革命发展的道路。当

地人常说，八角楼的灯光是黎明的曙

光。如今，被一根灯芯“点燃”的红色

火种，早已在革命建设改革的实践中

转化为磅礴的精神力量，推动着我们

不断前行。

（3月29日《人民日报》）

滔滔赣江水，巍巍井冈山。习近平

总书记指出，“井冈山是革命的山、战

斗的山，也是英雄的山、光荣的山，每

次来缅怀革命先烈，思想都受到洗礼，

心灵都产生触动。”来到井冈山，回望

那段峥嵘岁月，感受革命先烈们的豪

情壮志，既是追寻英雄精神，也是寻找

红色基因的传承力量。

让红色火种生生不息，宣讲者要

真学真信，让精神散发魅力。在井冈

山，有一位已故的离休干部毛秉华，

被誉为“井冈山精神第一宣传员”。

之所以得此称号，是因为他在长达半

个世纪的时间里，坚持收集革命文

物、宣讲革命精神，“眼里全是激情与

信仰”。他还动员自己的“海归”孙子

毛浩夫回到家乡，“同爸爸、爷爷一道

学习宣讲井冈山精神”。“三代讲党

史，一生忠革命”的故事，感动了无数

人。从祖辈父辈手中接过精神传承

的旗帜，红色火种一定会永不熄灭，

越燃越旺。

让红色火种生生不息，需要激发

教育的力量，让精神可感可知。“走一

小段红军小路，听一堂传统教育课，向

革命先烈献一束花，吃一顿红军套餐，

看一场红色歌舞，学唱一首红军歌

谣”。在井冈山，包括红色主题拓展游

戏、革命传统经典故事在内的红色德

育课程越来越丰富。红色土地蕴藏着

精神富矿，红色故事是最生动的教

材。以特色课程提升红色教育吸引

力，常教常新、常学常新，才能让红色

种子在人们心底生根发芽，结出砥砺

前行的自信自强之果。

让红色火种生生不息，离不开全

民参与，需要积极的行动，让革命精神

遍地开花。“欢迎你们来到井冈山！”在

井冈山革命博物馆，参观者常会被身

穿红军服装的小学生吸引，听他们声

情并茂地讲解文物背后的红色故事。

这些义务参与讲解活动的“小红军”，

大多来自井冈山小学和井冈山幼儿

园，最小的只有4岁。“小红军”讲述红

色故事，也从中受教育、受熏陶，成为

传承红色基因的亮丽风景。在参与中

传承、在传承中发扬，信仰之火就能熊

熊不息，红色基因就能融入血脉。

映山红是井冈山的市花，红色是

井冈山的底色。如今，既传承红色精

神又保护绿水青山的井冈山，以红色

精神为依托，发展的色彩愈加五彩斑

斓。始终牢记习近平总书记“井冈山

革命理想教育要坚持下去”的嘱托，为

奋进新征程注入强劲精神力量，我们

就一定能书写好新的红色篇章、交出

优异的发展答卷。

近日，媒体调查发现，即使利用3岁孩子的身份证号码，也可以在

爱奇艺App上开通“学生VIP”账号。而在内容上，“学生VIP”也与黄

金VIP完全相同。早在2019年，爱奇艺及其他17家视频平台就上线

了青少年防沉迷系统。但事实证明，该网站的这一“青少年模式”形同

虚设。对此，有必要加强监管力度。而娱乐性视频网站也应真正承担

起社会责任，为净化未成年人网络环境出力。

王铎

“公民同招”即将满一周年，

又到一年招生季，民办学校将何

去何从？记者发现：涨价成为趋

势之一。近日，广州番禺区发改

局批准 6 所民办学校提高收费标

准。有媒体记者盘点发现，近一

年来广州至少有 14 所民校涨价，

高的涨到八九万元一年，多的暴

涨135%。

（3月25日《羊城晚报》）

由于民办学校提高收费标

准，是经过区发改局审批的，在审

批后进行了公示，没有在收费标

准之外再收费，因此，这些民办学

校涨价是合法的。但是，对于民

办学校学费飙涨，有家长质疑，涨

价的幅度太大，在“公民同招”后，

民办学校是用提高学费标准来进

行生源筛选，把这作为一个应对

招数。对此，需要各地坚持执行

义务教育民办学校收费审批办

法，也需要民办学校在“公民同

招”时代，转变办学理念，切实从

“招好学生”转向“教好学生”。

按照广州出台的意见和通

知，在推进“公民同招”政策后，民

办学校根据改革进程和竞争程

度，调整学费标准是符合相关规

定的。但有的民办学校学费涨幅达135%，让

家长质疑，民办学校的学费真是严格按生均

成本和亏损成本制定的吗？这需要监管部

门审核民办学校提供的生均成本与亏损成

本数据，做到调整学费标准于法有据。

在去年实施“公民同招”，电脑摇号录取

政策时，就有一些民办教育举办者想到一个

应对招数：提高学费。其理由是，对于优质

的民办小学和初中来说，有提高学费标准的

“底气”，家长不会因为提高了学费标准，就

不选择这些民办学校。而且，提高学费标

准，是受到部分家长欢迎的，因为这样一来，

就会形成一条筛选生源（按家庭经济条件）

的门槛，减少报考民办学校的人数，从而提

高报名者摇中的概率。学校再用增加的学

费收入，提高教师待遇，开展小班化教学等

改革，就会形成新的高端办学“良性循环”。

从现实看，这一办学选择，确实被部分

地区的民办学校实践，当然，这也得到有关

部门的支持。在另外一些地区，如上海，民

办学校虽然也想提高学费，但物价审核部门

严格把学费涨幅控制在20%以内。其目的是

防止出现新型“贵族学校”，即非营利性的民

办义务教育学校成为高收费学校。

在“公民同招”时代，得到家长认可，有

存在价值的民办学校的优势，不会再是生源

优势，而会是办学质量优势，这是民办学校

应该形成的教育观念，也就是说，要从选好

生源，到向教好所有学生转变。

强制性国家标准《儿童青

少年学习用品近视防控卫生要

求》将于2022年3月1日起正式

实施。无论是中小学、幼儿园

还是校外培训机构提供的教科

书、教辅、试卷、学习读物，还是

教室灯具、教学多媒体等儿童

青少年学习用品，都要求必须

符合近视防控的标准。其中，

学生教科书最小用字不得小于

“小5号字”。

（3月24日《浙江教育报》）

笔者以为，在强制性国家

标准中，规定教材字号还真不

是小题大做，而是具有多方面

的价值和意义。

2018年8月，教育部等八部

门联合印发的《综合防控儿童

青少年近视实施方案》明确提

出，出台相关强制性标准，严格

规范儿童青少年的教材、教辅、

试卷、作业本、报刊及其他印刷

品、出版物等的字体、纸张以及

学习用灯具等，使之有利于保

护视力。这一方面说明教材、教辅、试卷、

报刊以及其他印刷品、出版物的字体大小

对学生的视力确实是有影响的，另一方面

也说明目前国家尚无这方面的强制性标

准。

《儿童青少年学习用品近视防控卫生

要求》吸收了《中小学生教科书卫生要求》

对不同年级教科书字号大小等规定，而且

在要求上更体现了“强制性”，同时拓展了

有关内容和范畴。比如，不仅细化规定了

教科书（包括目录、注释等辅文用字）的字

号和字体，还将教辅、试卷、学龄前儿童学

习读物等纳入其中。

防控学生近视没有捷径可走，只有从

早、从小、从细节入手，才能取得好的成

效。此前，杭州市某小学一位语文教师在

单元测试时，对试卷做了一点变动，即把

考卷放大了给学生做。结果，平时成绩中

下的学生取得了前所未有的好成绩。从

这个意义上说，强制标准规定教材字号大

有必要，有关方面必须严格按标准在细节

上深究。

近日，深圳市卫生健康委、市教育

局、市市场监管局发布《深圳市规范学

生营养餐制作和配送工作实施方案》

（以下简称《实施方案》），从今年起，深

圳将在各区试点建设营养健康食堂，

并通过中小学生配餐信息平台实现

“智能监控”，保障每个学生都吃得营

养健康。

（3月24日《广州日报》）

对于正处在长身体的中小学生来

说，不光要吃饱，更要吃好。过去，有

些学校食堂的营养餐出现不好吃甚至

被浪费的情况。这就要求中小学生的

营养餐标准必须“精益求精”。

比如，此次《实施方案》就要求，

营养健康食堂每餐供应的食物应包

括谷薯类、蔬菜水果类、鱼禽肉蛋类、

奶豆及坚果类等四类食物中的三类

及以上，提供纯牛奶、低糖酸奶等奶

制品，不得使用乳饮料。同时，为超

重、肥胖学生提供供能合理的特殊菜

谱，选择性提供促进生长发育、保护

视力、改善贫血等特殊主题菜谱供学

生选择。可以看到，《实施方案》既订

立了严格的标准门槛，体现科学、营

养的膳食营养要求；又区分了不同体

质学生群体的营养需求，在精细化管

理上下功夫。

事实上，不少发达国家在学生

营养餐规范标准上已经积累了不少

经验。比如，日本就专门为学生营

养工作立法，营养餐标准精确到以

“克”计算，有些学校还配备了专职

营养师负责营养搭配。目前看来，

深圳发布的《实施方案》正逐步与国

际接轨，并且体现了自身特色。比

如，建立家委会参与学生餐配送的

监管制度，开发中小学生配餐信息

平台等，都彰显了现代公共治理的

科学与精细。

孩子是祖国的未来，其身体健康

状况如何，直接关乎国家未来和民族

健康，期待《实施方案》的发布能让每

一个孩子都能科学饮食，健康、快乐地

成长。


