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国际空间站（ISS）的一扇玻璃窗上有一道大约 0.25 英寸长的凹

痕，这凹痕却是微小的太空垃圾造成的。

这是因为在国际空间站和大多数其他卫星的那个高度，物体每90

分钟绕地球运动一周，这意味着物体飞行的速度将超过每小时25200

公里，是地球上子弹平均射击速度的十倍。两者相撞，便会给国际空

间站带来严重的撞击。 （匀琳）

素食者骨折风险高
如今，一些追求健康和怕长胖的人

士，十分推崇的一种饮食模式就是素食，

认为这样会让身体变得轻松。但近期发

表的一项研究报告称，与肉食主义者相

比，素食主义者可能面临更大的骨折风

险。该研究关注了所有类型的植物性饮

食，包括纯素食、素食和鱼素，发现随着饮

食中动物产品的减少，骨折风险也会增

加。

为什么素食会影响骨骼健康呢？说

到素食的时候，很多人的第一感觉就是，

那是非常健康的一种饮食习惯。现在很

多人因高热量饮食的摄入导致了疾病的

出现，多吃蔬菜等素食确实有利于身体健

康。但研究发现，比起吃肉的人来说，素

食者的骨头更脆。研究人员认为，他们的

骨骼较细，摄入的卡路里和蛋白质较少，

体重指数较低，身体脂肪含量也低，因此

骨折的风险更大。

（燕声）

动物肝脏宜煮不宜炒
对于动物内脏，喜欢的人认为它们是

美味佳肴，爆腰花、熘肥肠、夫妻肺片……

都令人垂涎三尺。可以肯定地说，动物内

脏的确营养丰富——含有丰富的蛋白质、

维生素A和微量元素铁，尤其是肝脏，营

养更为丰富。

但实际上，动物肝脏是动物体内的主

要解毒器官。动物吃进去的食物其有毒

有害物质大多经肝脏进行代谢转化，然后

排出体外。所以，动物肝脏的烹调方法是

很有讲究的，其中一个重要原则是宜煮不

宜炒。

因为炒的过程中加热很不充分。以

猪肝为例，爆炒的话，可能没有足够高的

温度和足够长的加热时间来杀灭猪肝里

的寄生虫，所以不提倡用炒的方法。那该

怎么烹饪呢？煮，而且煮的时间尽可能延

长，煮烂一些，不仅安全还有利于消化吸

收。在吃动物内脏的同时，可吃一些大豆

及豆制品，因为其中含有的豆固醇结构与

胆固醇类似，可以减少人体对胆固醇的吸

收。

（于康）

吃酸菜要防亚硝酸盐
将白菜腌成酸菜，保存时间长，而且

酸菜能长时间保持脆嫩的口感，加上味道

酸咸可口，很容易勾起人的食欲。直到现

在，酸菜仍是北方人冬天必不可少的一道

菜。

但白菜在发酵的过程中，亚硝酸盐的

含量呈先升高后降低的趋势，这个过程在

1个月左右。其中，酸菜在刚开始腌制的

4~8 天亚硝酸盐含量最高，第 9 天后开始

下降，20天至1个月后几乎就很少了。所

以，只要避开亚硝酸盐含量最高的时间，

腌1个月以后再吃，就不会太受亚硝酸盐

的影响。如果还不放心，可以在腌制过程

中加一些维生素C片，能够有效减少亚硝

酸盐的产生。

除了亚硝酸盐以外，酸菜腌制过程中

加入大量的盐也是一个对健康不利的因

素。对于三高患者和心血管功能比较弱

的老人来说，吃太多高盐的酸菜会加重病

情发展，所以食用酸菜一定要控制好量。

（高燕菁）

肝脏是一个强大的器官，在人

体中扮演着重要的角色。

肝脏的强大之处在于功能多，

但这也成为了它的致命缺点。

首先，肝脏不太会痛。肝脏内

部是缺乏痛觉纤维的，也就是说，它

没有痛感，即使出现一些小问题，人

体也感觉不到很明显的不舒服。只

有当癌细胞不断生长膨胀，触碰到包

膜了，人体才会有痛感。因此，当你

感觉到痛的时候，往往为时已晚。

其次，肝脏的能力很强，坏了一

部分还能正常工作。肝脏的工作效

率非常高，正常人的肝脏大约只需

要使用 1/4 就可以满足日常所

需。肝脏的这 1/4 坏了，还有其他

肝细胞可以正常运作。也正是因为

肝脏的巨大潜能，即便是肝癌发展

到进展期，到了肿瘤已经长大、在肝

内有了转移灶的程度，有时候肝功

能可能还是没有明显的异常。

（肖恩）

近日，科学家发现，目前用于治

疗麻风病的药物氨苯吩嗪，其在人类

细胞和仓鼠模型中可有效对抗新冠

病毒感染。氨苯吩嗪可以口服，制造

成本相对较低，这些特点使其成为潜

在的颇具吸引力的新冠候选药物。

研究团队发现，氨苯吩嗪这种

药可以在人类和猴细胞系以及人类

肺组织中，减少两种冠状病毒——

新冠病毒和中东呼吸综合征冠状病

毒的复制。在针对该药抗病毒作用

的分析中研究人员还观察到，该药

靶向新冠病毒复制中的多个步骤，

包括干扰细胞融合过程和病毒解螺

旋酶的活性。

研究人员认为，氨苯吩嗪或可

成为新冠门诊治疗的颇具吸引力的

候选药物，其可能在控制当前新冠

大流行以及对未来新兴病毒的防范

中发挥重要作用。现在需要进行更

多临床研究，来确定它是否有潜力

成为一个备选疗法。 （张梦然）

戴美瞳伤眼睛
近日，“不建议年轻人戴美瞳眼镜”的

话题登上了微博热搜并引发热议。那么，

经常戴美瞳究竟有哪些危害？应如何科学

佩戴？

国家药监局把美瞳列为第三类植入药

物，是高风险管理的器件。经常戴美瞳会

造成眼部的并发症，特别是劣质的美瞳，因

为是戴在角膜上，经过泪液浸泡以后，它的

色素可以流出来，刺激眼睛，造成眼睛的炎

症。

所以，如何减少戴美瞳的过程中引发

的并发症呢？首先要认清是不是国家批准

上市的，同时，在戴的过程中，一定要注意

手的清洁；另外，把隐形眼镜取下来之后的

保存和消毒问题，也是非常值得注意的。

有的人觉得自来水洗一下就可以了，这是

不对的。因为有时候，自来水也会造成隐

形眼镜的污染。

（廖洋）

去屑洗发水
每周用1次就够
头皮屑不仅影响个人形象，难忍的瘙

痒也会让人痛苦不堪。于是，很多人就把

目光投到了去屑洗发水上。实际上，过度

使用这类洗发水治标不治本。

根据生成条件的不同，头皮屑可分为

生理性和病理性两类。生理性头皮屑较

为常见，是一种干性皮屑，表现为糠状、灰

白色的小磷屑，散落在毛发间。少量生理

性头皮屑也会表现为油性皮屑，即头皮和

发丝上伴有油腻黏滑的感觉，且上面附有

厚薄不一的痂皮。病理性头皮屑则是指

头皮因细菌感染、真菌感染或其他物理、

化学性伤害造成头皮发炎，一般表现为头

屑过多，毛孔堵塞，毛发受损，甚至出现头

皮瘙痒的现象。

常见的去屑洗发水里含有表面活性

剂、大分子阳离子聚合物、去屑剂和硅

油。大分子阳离子聚合物在冲洗时会形

成凝胶状态，包裹着去屑剂，沉积到头皮

上，然后杀死头皮真菌，从而达到去屑效

果。但如果长期使用会破坏头皮的正常

菌群，反而令头屑增多。因此，有头皮屑

的人可以每周使用1次，无头屑者不建议

使用。

（董正邦）

结核病能彻底治愈吗

微小的太空垃圾何以造成惊人的破坏？

为什么肝癌一发现就是晚期？

麻风病药或能抑制新冠病毒

探索发现

2021年3月24日是第26个世界防

治结核病日，今年的主题是：“终结结

核流行，自由健康呼吸”。不少人对结

核病了解甚少，有些人甚至觉得一旦

染上了结核病便无法治愈。

实际上，依靠如今的先进医学科

技，结核病的治愈率已经达到了90%以

上。但结核病的病因是什么？我们又

该如何预防结核病呢？

结核杆菌是致病元凶
结核病是由结核杆菌感染引起的

慢性传染病。结核菌可能侵入人体全

身各种器官，但主要侵犯肺部，称为肺

结核病。结核病是青年人容易发生的

一种慢性和缓发的传染病。潜伏期

4～8周，其中80%发生在肺部，其他部

位（颈淋巴、脑膜、腹膜、肠、皮肤、骨

骼）也可继发感染。人与人之间呼吸

道传播是本病传染的主要方式。传染

源是接触排菌的肺结核患者。随着环

境污染和艾滋病的传播，结核病发病

率越发强烈。除少数发病急促外，临

床上多呈慢性过程。常有低热、乏力

等全身症状和咳嗽、咯血等呼吸系统

表现。

预防结核病要从自身做起
预防肺结核,主要有以下几点：第

一，早期控制感染源，即在家中对结核

病人进行早期治疗，只要检查结核杆

菌阴性三次以上，就基本不具有任何

传染性；第二，切断传播途径，个人做

好防护，避免与结核病人近距离接触，

如有需要，可戴上口罩，避免传染；第

三，在家中要注意开窗通风，定期消

毒；第三，保护易感人群，平时加强身

体锻炼，增强机体抗病能力，家中有小

孩的话，可接种卡介苗预防肺结核。

如果一旦染上了结核病，则需要

遵循以下治疗原则：一是早期病变中

的细菌多，药物容易发挥作用；二是剂

量适宜既能发挥最大杀菌或抑菌作

用，同时患者也易耐受，毒性反应不

大；三是联合用药可防止耐药性产

生，联合用药还可针对各种代谢状态

细菌及细胞内外菌选药，以达到强化

药效的目的；四是用药不能随意间

断，间歇疗法在剂量及间隔上有特定

要求，用法也有一定规律，不属间断

疗法；五是化疗要坚持全程，目的在于

消灭持存菌，防止复发，全程不一定是

长程。 （陈国华）


