
“三月三，荠菜煮鸡蛋”是民间

特有的食疗习俗，这个特殊的日子

总能触动我最温柔的情感。

小时候，三月三这一天，母亲

总是在我上学前再三叮嘱：不要贪

玩，早点回家吃荠菜煮鸡蛋。

那时候，只有家里来了客人，

或者生日时，才能吃到鸡蛋。听说有

鸡蛋吃，头脑中荠菜煮鸡蛋的清香挥

之不去，盼望着早一点放学。

母亲的“荠菜煮鸡蛋”在我们小

山村里是出了名的美味佳肴。早晨，

太阳公公还没有睁开双眼，母亲就起

床了，趁晶莹的露珠还挂在荠菜的尖

头，母亲小心地扯出最嫩的，在潺潺

的溪水边洗净。再将精心挑选的黄

豆、红枣与洗净的荠菜一同放入泉水

中，用柴火灶的小火慢慢熬。母亲在

一旁守着，半个多小时后，把鸡蛋捞

出来，剥了壳，然后再放进去，与荠菜

一同煮，一直煮到汤变色。

异地读书的日子里，我只能回忆

着母亲煮的荠菜煮鸡蛋，过着冷冷清

清的“三月三”。

师范毕业，我被分配到了远离父

母、远离家乡的一个农村小学教书。

学校环境优雅，有一个小小的四合

院，四合院里常年住着四、五个教师

家庭，成天与孩子们一起，生活虽然

清贫，但也有滋有味。

一天，放学后，一阵荠菜煮鸡蛋

的清香飘来！我想，母亲现在肯定也

在煮，我的注意力一下子无法集中，

母亲扯荠菜时的背影渐渐清晰起来。

傍晚时分，“吱”的一声，我

的宿舍门被轻轻地推开，“老师，

我妈妈让我送一碗荠菜煮鸡蛋

给你吃。”隔壁刘老师读小学的

女儿，端着一碗飘着清香的鸡蛋

站在我门口。

我不好意思，红着脸接了过

来。迅速拿起筷子，夹了一个鸡

蛋吃起来，“好吃，好吃。”刘老师

的女儿什么时候走的我也不知道。

几年前，三月初三这一天，我到

一所学校去了解寄宿生晚自习的情

况。“吃荠菜煮鸡蛋去。”下晚自习铃

声刚响，学生们欢呼着，高高兴兴奔

向食堂。班主任、食堂大师傅手忙脚

乱地，将一盆盆盛有鸡蛋、红枣、荠

菜、黄豆子的荠菜煮鸡蛋，分发给每

一个学生。看着这温馨、热闹的场

景，我的心里也充满了莫名的快乐和

感动。

又是一年三月三，岁月的流逝可

以让人淡忘很多东西，但这个日子带

给我的特别感动将长留我的心间。
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说起我和我的妈妈，我第一个想起

的，总是我和她在一起促膝谈心的画面。

在我十几岁的时候，写过一篇文章，

题目是“我和老妈做闺蜜”，那篇文章虽

然有些美化，但大体上是真实的：我和她

聊天的内容，远远超出了一般的日常琐

事。

这听上去好像还有点让人羡慕，但

实际上，母女聊天这么“深入”，往往会引

起更多、更直接的冲突。在我高中的时

候，她能够看懂甚至是欣赏我的“无病呻

吟”，但作为母亲，她又会严厉地写下“不

要再想这些事情，现在学习最重要”；在

我大学的时候，我好几次都写邮件给她，

“控诉”她给我的爱不过是打着爱的旗号

的控制，我们在电话里、微信里反复争

执，常常双方都会落泪。

然而，即使如此，我也从来没有后悔

或者不满过。我和她都承认，如果我的

确比他人更敏感、情感更细腻、更爱想些

“有的没的”，那么也一定来自于她。我

的母亲本身便是一个情感细腻、丰富的

“小女子”，喜欢看花、喜欢生活里那些生

动明艳的生灵和细节，然而正是因为有

了家庭的责任，有了母亲的身份，她不得

不让自己变得更理性、更坚强，那些忧郁

又恼人的“少女情怀”很难再有生存空

间。

而我是她的女儿，又怎么可能不遗

传到这些性格禀赋呢？更何况，在她无

暇看闲书的那些日子里，我常常捧在手

中的，正是她年轻时买来的那些书籍：文

学、哲学、心理学……也正

因如此，当我最终跨考到心

理学专业的时候，我和她都

有些无奈和骄傲：从中文到

心理学，我好像不过是再走

了一遍她未走完的路。

所以，虽然我和她有过一段长长的

充满争执的时期，虽然我曾怨恨过她那

些做得不够好的地方，但我也逐渐意识

到，可能所有的这些矛盾，来源于这段母

女关系，我始终不愿“敷衍”，不愿彼此仅

停留在“嘘寒问暖”上——我想和她尽可

能地彼此理解和看见。

到了现在，我的母亲又面临她人生

中的一个新的阶段，她开始感受到一些

东西在失去：精力不再那么充沛、身体不

再那么“抗造”、可供发展的职业空间也

逐渐缩小……我能感受到，在我和她之

间，她将越来越“依赖”我。

而我也庆幸，好像一切还没有太晚，

没有“来不及”。

我会去和她一起看电影、旅游、看

花、散步、聊天，和她分享生活中的点滴

细节、关心彼此的状态……我们还培养

起了邮件来回的习惯，互相更真诚地分

享彼此的感受，讲述我们的爱与恨。

趁我们都在自己的人生路上走着，

我和她将继续更多地陪伴、倾听、支持对

方——因为她不仅仅是我的妈妈，还是

她自己。

那一年撤区并乡，三所学校

整体搬迁至离镇政府 5 里开外

的小河边，合并为一所寄宿制中

学。

新学校面积有100多亩，建

有一幢教学楼、一幢综合楼、一

幢学生宿舍、二幢教师宿舍和一

座礼堂。它们坐北朝南，如左右

手，分列在学校主干道两旁。校

园布局整齐划一，但树很少，基

本都是刚种的，夏天，阳光火辣

辣地直射下来，明晃晃地让人睁

不开眼，感觉特别的热。

老师和学生基本上来自附

近农村，他们或多或少参加过生产劳动。老

校长看见教学楼前宿舍楼后有大片空地，经

集体讨论，决定把这些空地分到各班，所种的

菜全部上交到食堂，免费供师生食用，同时将

各班种菜的数量和质量纳入班级管理考核之

中，学生的劳动表现作为评选“三好学生”“优

秀班干部”的重要依据。

菜地分好后，师生们利用课余时间整地、

播种、移栽、施肥、浇水、拔草、除虫……过不

了多久，豆角、辣椒、茄子、西红柿、小白菜、芋

头、丝瓜和番薯等，凡是农家有的瓜果蔬菜，

几乎都能在学校菜园地见到。

美术课、生物课、劳技课、化学课、语文

课，任课老师有时会把课堂设在菜地里，让学

生写生，观察菜苗的生长，熟悉不同品种菜的

特征，了解绿色环保知识、探讨病虫害的防

治。课后，师生们会去菜地上走走，到瓜地上

坐坐，闻一闻瓜果飘香的味道，评一评谁班种

的菜长得最好。欣慰的是，同学们并没有因

种菜而影响学习，孩子们期末统考时，各科成

绩名列全区前茅。

三年后，老校长光荣退休，从城里调来了

新的校长，他说：“这个学期，我们要趁标准化

校园建设之际，把我们的校园建成花园式学

校。”

不久，市里来人对校园进行了重新规

划。接着，施工队也来了，教学楼前的菜地变

成了一个大花坛，里面种了很多好看的花

草。学生宿舍楼后的菜地变成了学校的植物

园，里面种有许多名贵苗木。又一个三年后，

学校捧回了“花园式学校”的荣誉，一直到现

在。

如今，学校越来越漂亮了，却总想起那个

种满蔬菜的校园！

短暂的生命你最精彩

平凡的人生多少火热情怀

年轻的你留下了春的绚丽

曾经的歌声是那最美的旋律

说过的话语轻轻告诉你我

动人的故事今天依然在传说

静静地凝望你远去的身影

那是我眼中一道最美的风景

像你一样 总有坚定的目光

像你一样 找到人生的航向

像你一样 让青春歌唱

你是我的向往

你就是一缕温暖的阳光

爱满胸膛 大爱人间

那是你光芒 照亮我

你就是青春的方向

永远是青春的方向
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荠菜，在记忆里飘香
湘潭市雨湖区鹤岭镇中心校 刘志宇

雷锋——青春的纪念


