
关注 编辑：彭静
版式：曾善美 校对：付康松

2021年3月3日 星期三
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com 科教新报

●本报社址：长沙市芙蓉中路一段442号 ●邮编：410005 ●电话：广告部84329417 发行部84313258 邮政热线11185 ●广告登记：湘市监广登字【2019】第23号 ●全年订价168元
●湖南日报报业集团印务中心承印 地址：长沙市望城区黄金镇湖南报业文化城 常年法律顾问：湖南金州律师事务所 首席律师：徐刚 服务律师：李卓钊、朱恋 联系方式：13307313501、18163759483

本报记者 彭静 董以良 曾玺凡

9点以后不做作业，全面推行无作业日作业管理
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新学期开学，根据教育部办公厅

印发的《关于加强中小学生手机管理

工作的通知》相关要求，各地中小学纷

纷响应号召，频频亮招，旨在寻找校园

手机管理之良策。

新晃侗族自治县洞坪学校作为乡

镇中心校，生源大都是周边山区的留

守儿童，隔代教育的娇惯，父母常年不

在身边，“学生容易被五花八门的网络

世界吸引，不利于身心健康。”该校教

师吴希辉告诉记者。

“开学就带一台老旧手机来上交，

过年用压岁钱新买的智能手机则偷偷

藏起，一回到寝室就掏出来看小说、聊

天。据我调查，有智能手机的学生

80%都会办两张卡，以此来应对学校的

检查。”吴希辉说，往年的春季学期开

学，学校都会突击查寝一个月，目的就

是为了盯住那些拥有两台手机的学

生，“宿舍管理员在学生面前没什么威

信，必须得靠班主任自己来盯。”

该校校长吴可贵告诉记者，手机管理是该

校的重点工作，此前，学校一直明令禁止携带

手机进校园，也尝试了多种办法进行管理。本

月内，学校将开展一次家长会，对相关政策进

行解读，确保家校达成共识，保护学生的身心

健康。

家校合力共育，也是石门一中教师覃若彬

的管理方法之一。他建立班级联系群，家长有事

和班主任联系，老师再为学生转达家长信息，从

源头上减少手机进校量；增设学生手机管理专

柜，在规定的“开放日”发给学生与家长联络……

“如有违反，直接没收手机，直到放假由家

长签字才能领回。”覃若彬说，携带手机进校

园，处理毫不手软。

严格的管理之下，娄底二中自2018年起为

近700名寄宿学生开通了有线电话，每个教师

办公室也都配有座机，供学生免费拨打。

长沙市稻田中学也通过多条途径落实教

育部要求。该校副校长张兴介绍，该校通过微

信推送《关于手机管理致稻田中学家长的一封

信》，利用周会课、班会课进行校纪校规宣传教

育，组织学生签订不带手机进校园的承诺书，

从源头上防止学生带手机进校园。“学校还将

开展整本书阅读、‘书画影’展、音乐、体育等活

动，培养孩子的广泛兴趣，让学生从注意力上

远离手机，养成良好使用手机的习惯。”张兴如

是说。

2月23日，教育部召开新闻发布会，对强化作业管理、提高课后服务水平、细化手机管理措施

等提出了要求。

这些中央关心、群众关切、社会关注的热点问题，学校如何落实到位，新学期将有哪些新思路

新方法？本报记者分赴多所学校采访。

为了切实给孩子们减负，国家教

育部连连放出大招，2 月 23 日，教育

部基础教育司司长吕玉刚表示，要着

力强化学生作业管理。

长沙市雨花区泰禹小学也放出

大招，在开学第一天，每位老师都签

订了一份减负承诺书。内容主要为5

个部分：“按学情，分层作业”“严要

求，精改作业”“许家长，不批作业”

“星期三，没有作业”“晚九点，不做作

业”。

该校校长李臻介绍，“承诺书中

所说‘晚九点，不做作业’就是说学科

老师预计当天作业时长，班主任控制

作业总量予以公示。学生晚上九点

以后还没完成作业，可以选择不做，

家长签字或向老师说明情况即可。”

作业改革是减轻学生课业负担

的重要途径。今年，长沙将全面建立

中小学生作业布置学校统筹机制、教

师试做机制和作业评估机制，鼓励学

校设立“无作业日”，增强作业的选择

性、趣味性和探究性，让作业成为学

生乐于完成的事情，切实为学生减

负。

3 月 1 日周一，长沙市明德华兴

中学初三年级学生享受语文学科无

作业的“福利”，根据安排，接下来几

天依次为数学、理综、英语、文综学科

无作业。据悉，该校于 2020 年秋季

学期便开始试行初三年级“无作业

日”，目前已经形成了成熟的模式。

本学期，“无作业日”将全面铺开，初

一初二年级的具体实施方案正在制

定。此外，该校还将作业设计纳入每

周集体备课必选项目，分层布置，确

保作业难度、强度符合学生实际，切

实提高作业质量。

在采访中，多名校长表示，减负

不是简单地减少作业量，而是教会学

生更高效的学习方法，学会自我管

理，让学习更轻松。

如何做？

桂东县沤江一完小作为郴州市中

小学作业改革试点学校，用3年多的时

间探索并交上了一份满意的答卷。

早在 2017 年秋季，该校便出台

了《作业改革与创新工作方案（试行

稿）》，细化了作业设计的基本流程和

批改规范，以“控量提质”为准则启动

创新作业，改革评价体系。

该校副校长黄云凤介绍，学校在

“全科作业统筹调控制度”下，实行了

科学拓展性作业、手工制作性作业、

自主探究实践性作业等作业模式，激

发学生学习兴趣。制作学习小报、画

思维导图、自编单元练习题及考试试

卷……多样化和个性化的作业层出

不穷。

目前，该校作业改革经验已在桂

东多校推广，并成功立项郴州市教育

科学规划课题。

安化县东坪镇萸江学校从2019

年春季学期开始实施作业改革，该校

校长王富喜说，根据市、县文件精神，

学校坚持书面作业、口头表达作业、

实践性作业三种形式交错布置少而

精的作业，“老师会在课后服务时间

内辅导孩子完成作业并进行当面批

改，不会让家长批改作业。”

近日，教育部提出：各地要推动

落实义务教育学校课后服务全覆盖，

每个学校都要做起来。在时间安排

上，要与当地正常下班时间相衔接，

切实解决家长接学生困难问题。要

丰富课后服务内容，指导学生尽量在

校内完成作业……多条新规，契合了

家长希望“通过课后服务不断培养孩

子良好的学习习惯，调动他们写作业

的积极性，提高写作业的效率”的心

理需求。

“孩子在学校写完作业，还有老

师辅导答疑，家庭作业不用操心。6

点放学，下了班刚好能接上她。这样

一来，我们家长每天的任务轻了不

少。”湖南师大附中高新实验中学七年

级2004班学生曾偲程的爸爸对学校

课后服务工作的

开展赞不绝口。

该校学生发

展处主任伍宏敏

介 绍 ，学 校 自

2019年9月开始

开展课后服务工

作，最初便充分

考虑家长接学生的种种不便，“召开家

长会进行调研，了解家长需求，根据

冬、夏不同作息灵活调整课后服务和

放学时间。”

“除了必备的作业辅导，学校在

课程设置上不断丰富课后服务内容，

确保艺体活动和特色课程占比达到

50%。”伍宏敏介绍，学校每学期的

课后服务课程并不固定，课程研发中

心会根据相关政策和学生家长的满

意度调查，不断进行调整，“例如本学

期根据长沙市教育局 7-9 年级增加

‘编程教育’的要求，开设了相应的兴

趣课。”

“刚好我们家小孩一直对计算机

编程感兴趣，可以选择报这门兴趣

课。”开学后学校选课系统刚开放，七

年级2004班学生谭博文催促妈妈赶

紧选定这门课程。

长沙市开福区第一中学九年级

1804班学生刘宇森的妈妈十分关注孩

子的安全，“我们是双职工家庭，有了课

后服务，下班后接孩子时间刚刚好，很

安心也很放心。”刘妈妈说，“通过两年

多的课后服务，孩子也成长了不少，学

习有主次，更主动，参与社团活动增

强了他的自理能力。”“现在升入初三，

学习上有学校老师专业耐心的辅导，

也不用再给孩子额外报辅导班了。”

除了在时间和学习上尽可能配

合家长、服务学生，一些学校针对家

庭贫困学生还有额外的福利。

“我们学校2019年9月正式启动

课后服务工作，全校 2200 多名学生

参与率达95%，其中有670余名贫困

学生享受了免课后服务费的政策。”

吉首市第五小学校长杨伟告诉记者，

考虑到学校有限的场地和家长的负

担能力，接下来，该校将对课后服务

工作进行精细化管理，借助当地丰富

的民俗资源开拓课程内容，更好地服

务学生家长。
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6点放学，编程课成新宠课后服务

““皮影课皮影课””上学生认真学习上学生认真学习

创新作业创新作业

学生使用校内公用电话学生使用校内公用电话

社团成果汇报展现场社团成果汇报展现场


