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关于邢军丧失
教师资格的公告

邢军，男，1978年3月出生，身份证

号：430122197803095214，初级中学教师

资格证证书号码：20024302330001383、

高 级 中 学 教 师 资 格 证 证 书 号 码 ：

20064300240005472，因故意犯罪于2020

年8月27日，经长沙市岳麓区人民法院

一审判决〔（2020）湘0104刑初380号〕。

根据《中华人民共和国教师法》第

十四条：受到剥夺政治权利或者故意犯

罪受到有期徒刑以上刑事处罚的，不能

取得教师资格；已经取得教师资格的，

丧失教师资格。

特此公告
长沙市岳麓区教育局

2021年2月24日

正月十五元宵节是中国农历春节

后第一个重要节日，人们在当天有食用

元宵（汤圆）的传统。包汤圆和“滚”元

宵所用的原料、配料基本相同，只是制

作工艺略有不同，口感亦有所区别。这

些看起来洁白可爱，吃起来香甜美味的

元宵（汤圆）在选购、食用上大有讲究。

面对市场上琳琅满目的元宵产品，消费

者该如何选购、又该如何科学食用呢？

标签信息要齐全
消费者应在超市等正规食品销售

场所或渠道购买元宵，需仔细查看包

装上食品标签内容是否齐全。按照国

家相关标准要求，直接向消费者提供

的预包装食品标签标示应包括：食品

名称、配料表、净含量和规格、生产者

和（或）经销者的名称、地址和联系方

式、生产日期和保质期、贮存条件、食

品生产许可证编号、产品标准代号等9

大项目，及其他需要标示的内容。不

要购买或食用无标签或标签信息不

全、内容不清晰，掩盖、补印或篡改标

示的元宵。

配料顺序有讲究
按照有关国家食品安全标准要

求，在制造或加工食品时使用、并存

在于产品中的任何物质（包括食品添

加剂），都需要在食品配料表中一一

标示。加入量超过2%的配料，应按制

造或加工食品时加入量从高到低依

次排列。因此，消费者在选购元宵

时，可以先查看配料表，了解产品的

配料使用情况，再决定购买哪种产

品。

配料中若含有可能导致过敏的食

品及其制品，如含有麸质的谷物及其制

品、花生及其制品等，厂家一般会在配

料表中使用易辨识的名称，或在配料表

邻近位置加以提示；加工过程中可能带

入上述食品或其制品，也宜在配料表临

近位置加以提示。因此，易过敏人群在

挑选或食用元宵时需注意仔细查阅配

料表，以及配料表邻近位置是否有提示

信息。

特殊人群需注意
消费者可根据自己的喜好，按照预

包装上标示的名称，选购元宵和汤圆。

一般来说，甜味元宵的主要配料包括糯

米粉、变性淀粉、白砂糖等。由于糖和

油的含量相对较高，建议消费者要适量

食用，消化系统相对较弱的老年人和儿

童更要注意食用量，糖尿病和心脑血管

病等特殊疾病患者谨慎食用。

（摘自央广网）

早上，人们打开电脑查收了一封寄件人为“菠菜”的邮件，这听起

来可能像是科幻电影中的情节。但麻省理工学院的研究团队成功开

发出能够发邮件的菠菜。

在开发过程中，科学家们通过纳米技术将菠菜转化成能探测爆炸

物的传感器，当菠菜根检测到地下水中硝基芳烃（一种广泛用于装填

炸药的化合物）的存在时，菠菜叶子中的碳纳米管就会发出信号。随

后，红外线摄像机将会读取信号，并向科学家发送电子邮件进行提醒。

（王超）

谣言：近日，不少网上自媒体宣

称，熏醋可以消毒杀菌，起到预防感

冒的效果。

真相：实际上，醋酸有一定的

杀菌效果，但食用醋的醋酸浓度都

很低，熏醋就自然达不到消毒杀菌

的效果，也不能预防感冒。熏醋一

般刺激性气味儿都比较大，还可能

刺激呼吸道，特别是本身就有呼吸

系统的疾病，比如慢性支气管炎、

支气管哮喘、肺气肿等还可能会诱

发出疾病。人体在新陈代谢的过

程中会产生很多化学物质，从呼吸

道排出的就有 140 多种，一直关紧

门窗，空气当中就会有大量的细

菌、病毒、二氧化碳等，不通风就更

容易感冒。

（张春莲）

盲目健身
谨防肌肉越练越少

常常听到身边爱健身的小伙伴抱

怨，体重是减轻了，但身材却不好看

了。原来这些人在减脂的同时，肌肉也

跟着流失了。实际上，健身的时候若有

一些细节被忽视，就会造成肌肉流失。

过分限制热量摄入。很多人在健

身期间过分限制热量摄入，殊不知当身

体获取不到足够能量时，肌肉会被慢慢

分解来维持身体的基本活动。另外，饮

食中蛋白质摄取不足，也会使肌肉在运

动后得不到足够的营养补充，无法及时

修复，进而加快损耗、流失。

运动量过大。有些人为了减脂拼

命锻炼，以为运动越多瘦得越快、减脂

效果越好，其实运动量过大同样会消耗

肌肉。人体中有一种对肌肉生长非常

重要的氨基酸——亮氨酸，它能够防止

肌肉分解，但过量的运动只会消耗亮氨

酸，造成肌肉流失。

（崔玉艳）

警惕“节后综合征”
截至今日，很多上班族的春节假期

已经结束了。猛然间，面对快节奏的工

作出现一点“小情绪”：精神萎靡、神经

性厌食、情绪低落、恐惧上班......小心，

你可能惹上了“节后综合征”。所谓“节

后综合症”，是指人们在长假之后出现

的各种生理或心理的表现。如在节后

的两三天里感觉厌倦，提不起精神，上

班工作效率低。

应对“节后综合征”，首先在饮食食

量上就要有所节制，食量尽量控制在平

常的三分之二或四分之三即可。然后

选择一些纤维丰富的蔬菜和含维生素

B 的食物，可以用粗粮来代替精细面

粉。

常言道“早睡早起身体好”，假日后

要想快速恢复状态，更要注意保持良好

的生活规律。睡前可用热水洗脚，按摩

脚心足趾可以疏通经络、调整脏腑、促

进血液循环、增强新陈代谢。不让大脑

高度兴奋，可用听音乐等方式静心。

（谢培凤）

身体有问题
看唇就知道

人的口唇表现出不同的形态和颜

色，能反映出脏腑疾病，中医称之为“唇

诊”。正常人的嘴唇颜色红润有光泽，干

湿适度有弹性，一旦身体有问题，嘴唇颜

色就会改变。所以早上起床不妨照照镜

子，仔细观察一下自己的嘴唇，看看是否

有以下几种情况。

嘴唇为青黑（紫）色：提示身体里有

明显的气滞血瘀状况存在，多见于胸闷、

嗳气、胸部偶有刺痛、寒症、痛症等，易罹

患急性病，特别是血管性病变，如血管栓

塞、中风等。

嘴唇颜色为深红色或紫红色：提示

身体里因能量过剩而产生火，颜色越深

代表体内火越大。平时症状表现为热气

上冲、眩晕、烦躁或头疼、头晕、牙痛、便

秘等。

此外，这个季节很多人容易嘴唇干

裂。中医认为，嘴唇干裂生疮等问题可

能是因为体内贫血或肺虚引起，建议补

血，或用麦冬、贝母等中药材进补润肺。

平时多喝水、保持饮食均衡。

（王少军）

谣言：有自媒体文章称，近视患

者需定时取下眼镜放松，有助于缓解

近视。

真相：近视眼看不清远处物体

的原因，是眼球前后径太长，平行光

线通过屈光间质聚焦在视网膜之

前。眼镜通过镜片的光学作用，使

物体反射的光线进入眼球后，聚焦

到视网膜上，达到改善视力的目

的。近视的人看物体，离眼越近，睫

状肌的调节作用就越强，但长期如

此容易引起视疲劳。这种状态不缓

解，眼外直肌长期压迫眼球，导致眼

球前后径继续加长，近视度数逐步

加深。因此，佩戴合适的眼镜不仅

能提高视力，还能减轻视疲劳，并不

需要时摘时戴。

（王华）

靠吃红枣
补血不靠谱

面色苍白、嘴唇无血色、容易头晕、

乏力……很可能是贫血了。身边人可能

又会劝你多吃点红枣红糖补补吧，听起

来好像一切红色的东西都能补血，但这

还真不一定管用。

大部分人贫血的主要原因是缺铁，

铁的来源主要是日常食物，动物血、肝脏

及红肉的铁含量及吸收率均较高；其次

是鸡蛋、鱼类、禽类、水产品类似蚌肉、蛏

子、蛤蜊；最后还有些植物性的食物，如

黑芝麻、菌类、桑葚干和红枣。但要注

意，植物性的铁形式吸收率远低于动物

性食物；另外，进食铁含量丰富食物时，

搭配富含维生素C的食物，能促进铁的

吸收。

很多人谈起补血，必定想到红枣，其

实红枣的含铁量只有猪肝的1/10，吸收

率也较低。在中医药典中，红枣有补中

益气，养血安神的功效，我们建议日常可

适量吃，但不能依靠红枣来纠正缺铁性

贫血。

（何智映）

如何选购和科学食用元宵

来自菠菜的电子邮件

眼镜时摘时戴能缓解近视

熏醋可以杀菌防感冒


