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或许大家还沉浸在春节的喜悦中，

但疫情防控不能放松。随着开学日期的

临近，建议所有师生及家长提前一周返

回学校所在地，并配合完成以下防疫工

作：

1.做好健康管理

学生开展自我健康观察，如有不适

要及时就医，并将相关情况告知班主任。

从低风险地区返校的师生，要提供

学生健康码和行程码。

2.推迟返校情况

身体有发烧、咽痛、咳嗽等症状人员

建议推迟返校。

3.中高风险地区返回人员

健康码为红黄码或者返校前14天内

有中高风险地区旅居史人员须严格落实

相关管理要求，进行居家隔离，暂停返

校。

德国著名教育家第斯多惠指出：

教学的艺术就在于激励、唤醒和鼓

舞。开学时，面对放松了一个寒假的

孩子，如何尽早将他们的心收回来，

唤醒他们的学习热情呢？与儿子的

聊天给了我启示。

正月初六，读高中的儿子很不情

愿地去学校参加自主自习。自习半

天回家后，他却变得眉飞色舞：“妈

妈，告诉你一个好消息。老师说开学

时要表彰一批假期作业完成得好的

同学。我假期那么认真，开学肯定能

受到老师的表扬。”一米八五的男子

汉了，想到老师的表扬，他仍然像个

小孩子开心不已。我昂着头跟他一

起分享快乐，他又开始说最近几天怎

么安排，如何把假期作业完成得更漂

亮，开学后如何努力等，信心十足。

想想我的学生，经历了一个寒假的休

息和学习，如果开学时能得到老师的

表扬，新学期也会更积极吧。

当然，我们也不能滥用表扬，要

让他们感觉到老师是对他的认真给

予的肯定，这样，新学期他才能更加

积极努力。巧用开学表彰，唤醒学生

热情，我打算从以下三个方面准备：

1、统计学生在班级群里的打卡
情况。

放假时，我没有要求学生每天在

群里打卡，但很多家长主动在群里发

了视频和照片打卡，包括学生做家

务、体育、背诵经典篇目等。家长能

坚持打卡，必定是重视教育的。拿出

花名册，在学生姓名后画正字，记录

统计。

2、认真检查学生的假期作业。
网友曾调侃：寒假作业就是你写

一个月，老师写个“阅”。孩子都是喜

欢和老师互动的，希望自己的努力能

得到老师的认可。认真完成的寒假

作业交上去后发现只批改了一个

“阅”字，自然会感觉像被泼了一盆冷

水，有点打击学习积极性。可老师全

批全改太费时间和精力，毕竟开学之

初还有很多更重要的事做。我们可

以快速地翻阅一下，了解学生假期作

业的完成情况：作业是否做完？字迹

是否工整？教师目之所及的题目，答

案是否正确？从这里我们可以大致

了解学生假期对待作业的态度和在

家的学习情况。

3、让家长配合教师做好学生假
期表现的反馈评价。

为了对学生的表现了解得更具

体更细致，我们不要拘泥于家长将假

期表现写在评价手册上。开学前两

天，让家长私信老师，发语音或文字

都行，越具体越好。包括在家的学习

态度、做家务情况、户外活动情况、对

待亲戚朋友的礼仪、参加社会实践活

动等。这样便于我们了解一个更全

面的假期学生。

在以鼓励教学为主的今天，表扬

开始泛滥，没有了批评和惩戒，教育开

始缺钙。班级期末总结表彰会上，教

师巧立名目，每个孩子都可以拿一张

奖状。尤其是放寒假前，总觉得这样

能让孩子和家长过一个愉快的春节。

曾记得我们上学时，奖状很珍贵，一个

班能得奖状的人就几个，你不努力学

习，你不好好表现，是拿不到奖状的。

所以寒假前的散学典礼上，我们班并

不是人手一张奖状。不过，我当时许

诺：开学时会对寒假期间学习认真、在

家表现好的同学发奖状。

今年开学后，我将综合上述三个

方面的情况，给予学生不同等级和类

别的表彰。好的开端是成功的一半，

让他们一开学就信心满满，劲头十

足。

你对“开学”是一种什么样的心

态？是期盼、是惆怅、还是焦虑……

每到开学前，总有老师会被各种上

课不畅的梦吓醒，总有学生在假期

的最后两天用“一根笔、一捆笔芯、

一包作业”奋笔疾书。除此之外，这

段时间还有学生容易产生“退学”

“休学”的念头。如何在每一个困难

时刻过渡得顺利一些，这是我们每

个人一生都需要修炼的本领。那

么，如何过渡好自己的“开学综合

症”呢？试试这份收心指南，或许可

以助你顺利开学：

闹钟开起来。长假期，特别是

寒假，容易让人变得慵懒。即将开

学了，请把闹钟重新开起来，以适应

上学的节奏。不止是早上的起床闹

钟，还有晚上的就寝闹钟，请让自己

的生物钟接近于学习日的作息规律。

学习抓起来。不管是老师还是学生，都是

与“学习”联系最密切的群体。对于老师，不管

是资历颇丰还是新手小白，提前用心打磨好

“开学第一课”，总是会让人以更加饱满的状态

开启新一轮的教学工作。而对学生来说，提前

适应“学习”，就更加重要了。家长要及时掌握

孩子的学习状态，该做的作业是否完成，该背

的课文是否熟练，心中有数，自然有自信心开

启全新的学习之旅。如果孩子没能及时把学

习任务做完，家长要找找原因，然后对症下药，

引导孩子有重点地去完成它们。已经完成寒

假期间各项作业的学生可以提前热身，把上学

期的书本找出来温习。

物资买起来。兵马未动，粮草先行。充实

的物资准备，总是能提前唤醒我们对新学期的

期待。老师们可以买几本书，丰富自己知识储

备，学生则可以开始开学季大采购，比如购买漂

亮的学年计划年历和新学期的学习用品等。

目标立起来。一说起“立目标”，你或许会

想到它们曾经倒了一地。那一地的“目标”里，

哪些坑是需要避开的？哪些是得到了收获

的？之前的目标设立是否合理？在梳理、树立

计划和目标的过程中，我们对这个学期就会有

更多期待和向往，这个动力就是“立目标”给我

们带来的最初获益。

“效能”挖出来。许多学生说“大道理我都

懂”，可还是开不好这个学。那么，不如利用好

“登门槛效应”：从今天开始，订好每日的计划

和要求，积极关注当下的进步和收获，给自己

的信心充满电，用更多的效能感去开启新学

期。

你好，新学期！
不知不觉间，寒假余额已不足。大家度过了愉快的假期，身心得到全方位的放

松，无论是作息规律还是学习状态，都比放假前松懈不少。开学在即，师生和家长

要把生活和学习节奏调整到上学时的状态上来，你准备好了吗？如果还没有，快来

和我们一起准备好，然后从容地和它说：你好，新学期！
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开学表彰，唤醒学生热情
汉寿县西湖小学 严丽蓉

开学前，手机如何管理
□ 于洁沙龙

也许在这个寒假，有一些孩子已

经对手机产生了依赖。所以，班主任

在学生报到当天，除了发书、布置学

校安排的各项工作外，还要做好学生

手机的管理事宜，这对让学生从假期

模式快速进入开学模式的作用不可

小觑。

手机是一把双刃剑，希望各位家

长能积极配合，协助学校建立起管理

学生使用手机的长效机制，为孩子营

造健康的学习成长环境。对于家长

怎么处理好手机问题，我们有这样一

些建议：

感谢仪式，做好心理“断奶”
建议每个家庭都要举行感谢手

机的仪式——把手机关机，放进信封

里，对它说：“谢谢你，这两个月陪伴

我学习。明天我就正式到校上课了，

你可以歇一歇了，晚安！”举行这个仪

式的目的是让孩子从心理上慢慢远

离手机。

日常管理，合规使用手机
不要让孩子拥有自己的手机。

有部分家长给孩子买手机的理由是：

这个手机里没有电话卡，不能打电

话。殊不知，孩子需要手机并不是为

了打电话，只要能连接网络，他们就

能玩游戏、看小说、聊天……这才是

他们心心念念的。有句很火的话：

“想要毁了孩子，给他一部手机就够

了。”

在家长的监督下合理使用手

机。信息时代，我们做不到不让孩子

接触手机，但是请家长监督孩子合理

使用手机。当他需要查资料时，当他

周末想要聊天放松一下时，请家长规

定好使用手机的时间，尤其是晚上睡

觉前一定要确保手机回到您手里。

当然，在孩子面前家长自己也要合理

使用手机，以身示范，这是管教孩子

的前提。

建立家长同盟，共战手机问题。

任何家长都不是一个人在战斗。因

为“别人家的孩子”也有这样的问题，

可这些孩子之所以能够兼顾学业与

娱乐，与其家长的教导是分不开的。

家长不妨多请教班里的一些家长，共

克难关。

帮助孩子平衡上网和其他活

动。周末，可以尝试带孩子参加一些

有意思的活动，比如可以和孩子一起

打球、一起去公园健身。有家长会诉

苦：“老师，我周末想带孩子出去玩，

可孩子不愿意和我们一起去。”有许

多社会机构提供公益活动，比如烹

饪、DIY 等。可以给孩子报名，让他

们与年龄相仿的孩子一起做活动，这

对他们很有吸引力。

调整心态，降低期望
手机是信息交流的工具，我们自

己也会不自觉地受到手机干扰。家

长换位思考，就会降低对孩子不玩手

机的期望，这样才能心平气和地与孩

子交流。家长对孩子说：“学习时，你

不准玩手机。”孩子就会本能地产生

排斥心理。但如果家长换一种说法：

“休息时，你可以玩手机。做作业时，

就专心学习，我们一起努力。”这样，

孩子更容易接受。
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