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杨敏在龙山二中授课杨敏在龙山二中授课。。

组织大规模的教师培训本就不易，还

要实行500多公里的跨越，就更艰难了。

但在《长沙市与龙山县开展学校结

对帮扶推进教育扶贫实施方案》中就有

指示——被帮扶学校每个学期可选派教

师到帮扶学校跟班学习，跟班教师必须

完成听课学习、集体备课、班级管理、上

公开课等规定任务。

一个“可”字道出了其中艰辛，但霸

得蛮的长沙教育人，硬是把“可”变成了

“必”。

于是，周南中学、宁乡一中的校园

里，常有龙山高级中学的老师们交流；明

德中学、明德华兴、明德天心等学校的开

放周，会在拥挤的人群中看到龙山二中、

龙山思源学校教师穿梭于各个教室；南

雅中学开展“教育教学活动日”活动，龙

山三中有学校行政管理人员、学科组长

及骨干教师共15人前往访问……

在频繁的常规交流中，龙山的老师

们领会了麓山国际的MIFE高效、明德中

学的三生课堂、南雅中学的智慧教学，见识了语文

的整本书教学、德育的学生生涯规划等教育前沿实

践，带着满满的学习收获，老师们回到龙山，运用于

教学，给学生带去更多的发展可能。

龙山县洗洛镇洗洛小学教师田正志在培训后感

慨：“我们带着渴望与希冀畅谈于精彩课堂，承载着

满满的收获。你们的大‘舍’变成了我们的厚‘得’，

这些收获将会成就我们，滋润我们！”

名师送教、送培赴长成为常规之后，“让孩子们

放眼看世界”的帮扶联谊活动开展起来。

2019年12月30日下午，杨敏带着龙山二中的

14名孩子乘着动车到长沙，与明德华兴中学的学子

开展了“我在长沙过新年”结对交流活动。4 天时

间，孩子们入住与之结对的长沙同学家中，和明德

华兴中学的同学们一起上课，体验长沙的课堂、感

受长沙风俗民情，与长沙的新朋友一起跨年。

“这是我第一次坐动车，第一次到长沙。”“原来

还可以用平板上课，智慧课堂真让我长见识。”“外

面的世界太精彩了，我一定要更加努力学习。”……

孩子们稚嫩的话语，承载着梦想。

今年10月23日，清水塘二小的孩子们收到了

来自内溪乡九年制学校“笔友”的信，这场“手拉手”

鸿雁传书活动中，有一部分结对的小伙伴也在长沙

见过面。

值得一提的是，所有的学子交流活动，都由长

沙各方筹措资金，免费提供给龙山孩子们的公益之

举。

“打破成见，不要活在别人的想法里，更不要活在

自我的限制中！”湖南师大附中星城实验中学一名学

生给龙山“笔友”写下这样一段文字。这种鼓励，不仅

是给小伙伴的，更是给自己的。

这 场 跨 越 500 公 里 的“ 联

姻”，不仅给山区的教育送去了

新理念，也见证了扶贫路上的长

沙力量，为教育扶贫注入了强劲

动力。

一个是地处武陵山区腹地的国家扶贫开发工作重点县——湘西

北边陲的龙山县，这里聚集着土家族、苗族、回族等14个少数民族；

一个是连续12年获评“中国最具幸福感城市”——省会之城长沙。

2017年1月，长沙市委办公厅、市政府办公厅印发《长沙市对口

帮扶龙山县精准脱贫攻坚专项行动计划（2017-2020）年》，跨越500

余公里，山水相隔的两地“联姻”，一场教育扶贫战役正式打响。

作为长沙对口帮扶脱贫攻坚战

场之一的龙山县，地如其名，境内多

山，各乡镇到达县城动辄数十公里，

学生求学十分不易。因此，通过教

育帮扶阻断贫困代际传递在当地意

义尤为重大。

长沙市教育局每年支持龙山

150 万元用于学校建设，每年联合

市红十字会、慈善会支持龙山 120

万元，用于资助贫困学生；长沙市岳

麓区投入805万元援建龙山县洗洛

少年宫、洗洛中学教师宿舍、湾塘九

年制学校综合楼；雨花区投入 460

万元为龙山县石牌镇桶车九年制学

校和石牌镇中心小学提质改造工

程；芙蓉区投入 700 万元援建龙山

县靓房九年制学校学生宿舍楼、教

师公寓、教学楼……

透过这份长沙市各区为龙山县

乡镇学校投入资金的记录，记者望见

了一座座高楼在校园里拔地而起，看

见了山区孩子们对着多媒体投影设

备满是好奇的脸，听见了标准操场上

学子们嬉戏玩耍欢笑声……

龙山县茨岩塘镇中心小学校长

殷明发说：“长沙的援建，让我们这

所乡镇学校从均衡迈向了优质。”由

长沙市工商联、金霞经开区投资近

800 万元为该校援建的金霞楼，集

广播站、大礼堂、4D影院、图书馆为

一体，给了 511 名山村孩子一个向

外界展示自我的大舞台。

今年9月，茨岩塘镇中心小学金

霞楼里的4D电影院落成，面向全校

学生开放。得知这一消息，这群山

里娃仿佛放寒假般欢欣雀跃，每天

都在憧憬着进入影院体验。戴上4D

眼镜，小心翼翼地坐在可移动座椅

上，孩子们慢慢由聒噪变为安静，随

着影片《飞越探奇》开始放映，大家

仿佛身临其境，惊险画面时的座椅

摇摆、烟雾腾起也让现场惊呼阵阵。

洗车河镇是龙山县较为偏远的

乡镇之一，洗车河镇九年制学校是

该镇唯一的一所学校，寄宿生较

多。山区冷得早，以往孩子们用热

水泡脚是一种奢望，“要去开水房打

水，有时一壶水不够用，晚上洗脚都

用不上热水。”今年11月，长沙市望

城区给学校宿舍装上了热水器，孩

子们每晚都能洗上热水澡了。

该校校长田将平告诉记者：“自

2017 年望城区对口帮扶洗车河镇

以来，先后投入了800多万元，建了

科技楼、装了智慧校园系统、配了录

播室……学校发生了翻天覆地的变

化。全校孩子都喝上了直饮水，冬

天打开龙头就是热水。”

作为湘西土家族苗族自治州人

口最多、最偏远的县城之一，龙山县

学校图书配备严重不达标。2019

年以来，共青团长沙市委、市直机关

工委、市教育局联合发起“长龙青年

手拉手·图书捐赠”的爱心活动，共

为龙山县 32 所学校捐赠图书 55.8

万册，价值超过1000万元。

2019年8月，长沙市明德中

学教师杨敏走进龙山二中时，最

深切的感受是，老师们很用心，

学生们也很拼。“每天中午除开

吃饭的时间，大部分的老师和学

生都在教室里，学生们低头刷

题，老师给个别学生讲题。”杨敏

说，这让她很感动。

尽管如此，学生们依然困惑

于学习效率低。一天，龙山二中

的教导主任找到杨敏，提出了学生

们的困惑，“为什么把语文课本上的

内容都记熟了，考试时依然拿不到

高分？”

针对于此，杨敏迅速启动“整本

书阅读”教研活动。同年10月18日，

她上了一堂示范课——七年级名著

阅读导读课《朝花夕拾》，全县100余

名语文教师到场观摩。她以“聊书”

的形式，围绕鲁迅先生的“童年”，用

极富亲和力的语言和饱满的情绪感

染学生，在层层深入中渗透学习方法

的指点，润物细无声。学生们自由

讲、上台演，课堂氛围异常活跃。

“原来语文课还可以这样上，以

往我们只是立足课本，而少了拓

展。”山区的课堂上，两地老师间擦

出了闪亮的火花。

与此同时，长沙市语文名师工

作室的主持者蒋雁鸣也把自己的经

验带到了龙山，该工作室的谢佼老

师送诗歌课《乡愁》、阳淼老师送写

作课《心理描写》，这两位参加全国

赛事荣获一等奖的青年教师，给龙

山的老师们呈现全国一流课堂。

多批前往龙山县支教的老师们

将自己化为桥梁，连接长沙和龙山，

把“长沙经验”运到山区的课堂。

2019 年 9 月，长沙市开福区清

水塘二小校长骆文辉踏进龙山县内

溪乡九年制学校。当时的校园，除

了文化课，学生们基本没有兴趣爱

好和课余活动，“学生大多‘被’留

守，无处安放的精力，让学生们很躁

动。”如何打开学校的视野和格局，

成了难题。

在骆文辉的组织下，清水塘二

小为该校量身定制“送课菜单”，先

后调集多位名师带去了美术、音乐、

体育等课程，不仅开阔了该校教师

的教育视野，也带去了改变。融合

土家族歌曲元素的校歌在课余时间

响彻校园，心理课、戏曲课、舞蹈

课、乐器课等特色课程为孩子们

个性化发展提供了平台。

现在内溪乡九年制学校支

教的清水塘二小副校长宋伟介

绍了一串数字：全校736名学生，

90%为留守孩子，有一半以上都

是建档立卡贫困户子女。一次，

她问班上学生有多久没见父母

了？有的说一年，有的说两年，

最长的6年没和父母见过面。

“山里的孩子们太需要关爱了，

多种课堂的开放让孩子们有了新的

寄托。”宋伟说。

“缺啥补啥。”近两年，远赴龙山

讲学的长沙名师多达百余人次。长

沙市开福区东风小学副校长宋宇平

把开展活动的经验带到了茨岩塘镇

中心小学，利用学校的红星广播台

训练出了一支小主持队伍；作为

2019 年支教队中年龄最大的一位

教师，来自周南中学的刘四平在龙

山高级中学担任一个班的数学教学

工作，一周十多节课，周六补课，几

乎无休，却从不抱怨……

目前，长沙与龙山结对帮扶的

学校达到45所，不仅派去优质师资

支教，更重要的是把优质的“长沙经

验”送到山区课堂，为龙山教育在学

校管理、课堂教学等方面培养了一

批教师骨干力量。

跨越跨越500500公里的公里的““联姻联姻””
———长沙支援龙山教育脱贫攻坚行动纪—长沙支援龙山教育脱贫攻坚行动纪实实
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清水塘二小的孩子们收到来自龙山清水塘二小的孩子们收到来自龙山““笔友笔友””的信的信。。
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援 建 “现代化”落户乡村学校

援 教 “长沙经验”送到山区课堂
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