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高中生用说唱形式背《阿房宫赋》
近日，一高中生用说唱的形式背诵《阿房宫赋》走红。把艰深

拗口的古文用说唱的形式背出来，充满节奏感。这位高中生名叫

李文杰，他说自己不想硬背，想用自己喜欢的方式记下来。班主

任表示这是一种传统文化焕发新生的方式。

（据人民网11.4）

女老师实验课上用火烤婚戒
11月6日，浙江杭州景芳中学科学老师韦苇把自己的婚戒放火上烤的视频在

网络走红。该节课的内容是“金属和氧气的反应”，实验中演示的是铜和金谁更容

易跟氧气反应。韦老师表示为了让学生留下深刻印象决定将婚戒拿到火上烤，这

也是她第三次做这个实验了，每次的课堂效果都很好。韦老师笑称，烧戒指前是跟

老公沟通过的，顺便也检验下买的戒指是千足金还是加了铜。

（摘自《都市快报》11.6）

同学接力10年护送渐冻症男孩上学
教室总是在一楼、座位总是第一排、出门总有同学帮忙、轮椅后总有双温暖的

手……10年间，从小学到高中，安徽广德患渐冻症的男孩程东东身边始终有群同

学守护着他，抱他下轮椅、翻书、打饭。2020年，程东东进入大学，这场爱心接力在

大学校园延续。

（据新华社1.5）

美术老师教学生用毛线编织美食
为了让同学们陶冶情操培养生活技能，同时让传统手工技艺得到传承发展，

浙江绍兴暨阳初中的美术老师何晶骏在学校开设了钩针编织拓展课，教学生用钩

编技艺制作诸暨特色美食。课上，何老

师让学生“以针代笔，用线代墨”，做“梅

干菜蒸肉”时肉块上面要做到油亮亮，

“盐焗鸡”上要有白花花的盐。诸如此

类的细节，何老师都是经过慢慢摸索、

一遍遍尝试，力争成品让人眼前一亮。

（据浙江卫视新闻中心11.4）

每天锻炼一小时的学生不足30%
近日，教育部发布的中小学生视力情况抽样调查结果显示，最近半年，我国中

小学生近视率增加了 11.7%，特别是小学生，短短半年时间，近视率就增加了

15.2%。还有数据显示，我国儿童、青少年体质健康主要指标连续20多年下降，33%

存在不同程度健康隐患。长期以来，我国缺乏科学系统的健康教育体质监测和干

预体系，每天锻炼一小时的学生不足30%。

（据央视财经新闻11.7）
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推进国家治理体系和治理能力现代

化，从总体上看，必须依靠两大手段——

一个是制度，一个是道德。当前，经济社

会运行的制度化、规范化和秩序化程度

还不够高，公民道德建设还有很大的提

升空间。巩固和发展中国特色社会主

义，迫切需要完善道德的约束机制，同时

构建系统完备、科学规范、运行有效的制

度体系，实现自律与他律、自觉与强制的

高度结合。2019年10月，中央相继出台

了《新时代公民道德建设实施纲要》和

《中共中央关于坚持和完善中国特色社

会主义制度，推进国家治理体系和治理

能力现代化若干重大问题的决定》两个

纲领性文件，充分说明了以习近平同志

为核心的党中央对协同推进公民道德建

设和国家制度建设重要性的深刻认识和

准确把握，必将产生极其重要而深远的

影响。

一、道德建设与制度建设具有共同
的目标指向

从内容上看，道德和制度都是上层

建筑的重要组成部分，二者共同发挥着

调整人们行为、规范社会关系和社会生

活的作用。道德所反对或许可的，制度

往往亦相应地禁止或许可。从形式上

看，制度规范是一种强制性的规范，道德

规范则是非强制性、非制度化的，但就实

质内容而言，二者都是社会规范体系的

主体，都是适应人类社会生活而产生的，

对维系人类社会的存在和发展具有特殊

的功能。一切社会价值观念都需要借助

制度规范和道德规范为人们“应如何行

为”提供指向，从而实现社会所需要的价

值目标。

二、道德建设与制度建设具有彼此
渗透的互补性

道德与制度具有高度的相容性，即

彼此渗透。制度建设中渗透着大量的道

德评判因素；而道德建设必须具有一定

的制度性才有约束力。

但二者不能互相取代。道德与制度

不仅相互渗透，更重要的是相互补充、支

持和推动。这是道德建设与制度建设需

要协同推进的必要性基础。

道德建设对制度建设有着重要的价

值。制度的创制需要考量人们的道德风

俗、习惯等因素；制度的实施也需要人的

道德素养支持。只有具备良好道德素养

的人，才能制定“善法”，有了“善法”，还

需要有德之人去执行。

制度建设对道德建设也有重要的作

用。一是可以提高道德的权威性；二是

可以增强道德的规范性；三是可以强化

道德的监督性。

三、协同推进道德建设与制度建设
的几个关键

道德建设与制度建设在现代治理体

系中同等重要，二者不可偏废。

如何协同推进公民道德建设和国家

制度建设？关键之一是加强顶层设计，

着眼国家、民族和社会的长治久安和繁

荣发展，以大格局、大视野、大手笔推进

两个纲领性文件的落实；其次是在落实

过程中的各个环节时刻不忘做好道德建

设与制度建设的结合文章，始终坚持两

手抓；三是抓住领导干部这个关键少数，

大力提升他们的道德素养、规则意识和

治理能力；四是同步推进道德文化与制

度文化建设，在全社会营造讲道德、守规

矩的良好氛围。

四、全面从严治党是协同推进道德

建设与制度建设的保障
党的十九大提出，共产主义远大理

想和中国特色社会主义共同理想，是中

国共产党人的精神支柱和政治灵魂，也

是保持党的团结统一的思想基础。必须

把坚定理想信念作为开展党内政治生活

的首要任务。协同推进道德建设与制度

建设，体现在党的建设方面，就是要将全

面从严治党与党的理想信念教育（如群

众路线教育、“两学一做”和“不忘初心、

牢记使命”主题教育等）相结合。中国共

产党作为中国特色社会主义事业的领导

核心，对中国梦的实现起着决定性的作

用，也是协同推进道德建设与制度建设

的根本保障。全面从严治党强调的是他

律，而理想信念教育强调的是自律，只有

二者紧密结合才能达到最佳效果。当

前，部分党员存在理想信念缺失的现象，

表现为信仰迷茫、精神迷失、脱离群众、

自我约束缺失、腐败滋生。为此，加强党

的理想信念教育就是要以马克思主义理

论为指导，丰富和武装自己的思想，坚定

中国特色社会主义建设的信心和决心；

讲党性、重品行、做表率；紧密联系群众，

坚持从群众中来，到群众中去，为中国特

色社会主义共同理想而奋斗。

协同推进道德建设与制度建设的思考
湖南信息职业技术学院 李金美

乡村教师双十一
为学生买文具

因为小时候觉得当老师很酷，四川

小伙漆涛毕业后，义无反顾地来到距离

珠峰最近的扎西宗乡任教。他发现学

生的铅笔、橡皮用到只剩一点点都不舍

得换新的，便趁着双十一，给他们每人

买了新文具。看到学生们开心地拆快

递，漆涛心里觉得很满足。他说学生们

就像弟弟妹妹一样。

（据封面新闻11.9）

医学院学生
抬担架跑接力
近日，湖南医药学院第七届田径

运动会如期举行，抬担架接力赛跑作

为独具医学院特色的项目，引起了网

友们的广泛关注。比赛现场，学生们

穿着白大褂，4人一组抬着躺着假人的

担架奋力狂奔，整个接力项目全程400

米，场面搞笑又让人觉得莫名感动。

该学校已经连续三年举办了抬担架接

力赛跑项目，校方表示，这种特殊的运

动会项目主要是针对护理专业和医学

专业的学生，目的是培养学生争分夺

秒抢救患者的意识。

（据青蕉视频11.9）

高校开设
敦煌壁画临摹课

近日，西北师范大学的壁画临摹

课引发网友热议。据了解，在这门课

上，学生们可以亲手体验敦煌壁画制

作过程，学生需要裱纸、刷胶矾、临

摹、勾线上色等，过程中会用到锅底

黑、贝壳粉等传统颜料。不仅如此，

为增加作品质感，校方还专门从敦煌

找来泥土。对此，有同学表示，课程特

别锻炼耐心，也有一定难度。在学习

这门课后，可以更好地认识中国传统

文化。

（据中国青年报微信公众号11.5）

小学将抖空竹
纳入课间操

一根线绳，串起两根杆，勾起两头

圆圆的空竹，挑、扔、背、跨、盘，双手带

动下，翻飞出漂亮的弧线……这是成

都市温江区玉石小学校大课间上精彩

的一幕。从2016年开始，该校就将抖

空竹纳入了大课间锻炼的环节。不同

于传统的广播体操，抖空竹有音乐、有

韵律，有技巧难度，既锻炼了学生身体

协调，也提高了同学们对体育锻炼的

兴趣。

（据红星新闻11.5）

小学生用六种语言
主持开幕式

近日，成都外国语学校附属小学第

二十届体育节活动上，六名小学生用

中、英、西、日、法、德六种语言主持开幕

式。学生们的表达自信流利，超有国际

范儿，吸引了众多网友的关注和赞扬。

网友：孩子们好棒！

（据未来网11.7）

留守儿童合唱团
登上国家大剧院

11月6日晚，来自湖南祁东的留守

儿童合唱团，登上国家大剧院的舞台，

合唱《夜空中最亮的星》，歌声让现场许

多观众眼睛湿润了。校长陈亮伟说，42

名孩子为了这一刻准备了半年多时间，

演出结束后，孩子们特别高兴，他们说

观众掌声特别热烈。

（据人民网11.8）

中学奖励学生
当一天校长

近日，上海华东师范大学松江实验

中学的 43 位同学体验了一次“一日校

长”。“校长们”不仅可以参与日常校园

执勤，还能观摩学校行政会、公开课，并

与校长面对面沟通，为学校发展提出自

己的建议。据悉，“一日校长”是学校

“学科闯关”活动的一等奖奖励。

（摘自《新闻晨报》11.5）
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