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养生保健

单墨滴3D打印：将一滴墨水变成一颗牙齿
微科普

11

目前，大概有698.61万辆道路营运车辆已

经安装使用北斗系统。交通运输部出台了交

通运输行业应用北斗卫星的专项规划，铁路、

公路等重点领域的政策指导正在不断加强。

那么，距离地球几万公里的北斗系统，如

何给铺设于地面的交通干线“把脉”？又能达

到怎样的测量精度呢？

保证轨道平顺 要进行多种数据精准测量
据介绍，乘客可以在以350公里时速运行

的高铁车厢中“闲庭信步”，在车窗边上竖硬

币不倒，都有赖于高铁线路的高平顺性。一

旦轨道不够平顺，就会导致机车车辆出现系

统震动，对轮轨噪声、轮轨相互作用力以及乘

车舒适性、安全性等都会产生直接影响。

为最大限度保证轨道的平顺性，工作人

员需要精准获取轨道的三维位置坐标、轨道

间距等，实现轨向、高低、轨距、水平等各项几

何参数的高精度测量。简单来说，需要先通

过测量确定轨道中心线的实际位置，得出其

与设计位置在平面（轨向）和高程（高低）方向

的偏差。然后根据这个偏差，计算出调整量。

有了北斗三号全球卫星导航系统的惯性

导航技术，用一台设备就能对任意位置的轨

道几何形位进行精准定位，测量数据实现了

一站式集成处理，在保证精度的同时显著提

高了作业效率。这也意味着，将铁路轨道数

据采集模式交给惯导小车后，就可实现自动

采集，数据自动处理，基本不需要现场做过多

的操作。

有了北斗助力 测量精度与作业效率更高
在前期积累的技术和产品基础上，新研

发的北斗惯导小车集成了多项国产技术，最

大特点就是采用国产北斗芯片。

据了解，北斗的精密定位功能结合惯性

导航强大角度和位置推算能力，可以实现连

续移动测量，工作人员推着小车一路走一路

就能同时进行测量计算，测量效率可以达到

步行的每小时5公里左右甚至更快。因为北

斗系统独特的星座设计，在中国上空的北斗

卫星数量更多，所以测量精度更高，抗干扰性

和可靠性也更强。

另外，北斗的高精测量能力还能有效帮

助减少测量误差。常规情况下，惯导系统的

数据计算是一个积分过程，整个过程耦合了

定位陀螺仪和加速度计的误差，误差快速累

积会对计算结果产生一定影响。采用北斗或

者其他卫星定位技术，可有效抑制误差的累

积，使整套系统在长时间内都维持在一个高

精度的水准。

（矫阳）

摘 要：随着实践育人理论的提出，

各地纷纷响应政策开展研学旅行活动。

新冠肺炎疫情无形中成为了开展研学旅

行的拦路虎，当下疫情得以有效控制，应

通过课程专业化、经费支持多元化、评价

综合化等措施，推动研学旅行健康快速

发展。
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2020年9月22日，习近平总书记主

持召开教育文化卫生体育领域专家代表

座谈会，强调要“坚守为党育人，为国育

才”思想，并提出“深化学校思想政治理

论课改革创新”等要求，凸显了“实践育

人”的重要性。研学旅行是实践育人的

重要方面，为贯彻落实教育部相关精神，

湖南省教育厅、发改委、公安厅等 11 单

位联合下发《关于推进中小学生研学旅

行工作的实施意见》（以下简称“意见”），

对研学旅行做出细致规定。现阶段湖南

开展研学旅行方面仍缺乏具体的指导规

范与经验借鉴，只能摸着石头过河，导致

实践尚存诸多亟需梳理并解决的问题。

2020年年初暴发新冠肺炎，受其影响研

学旅行不得不戛然而止，处于停滞发展

状态。而作为提高中小学生综合素质的

重要手段，湖南省需在做好防护措施的

前提下继续推动研学旅行活动的开展。

因此只有对症下药，才能为当下开展研

学旅行提供理论指导。

一、开设“研学旅行”课程，实现专门
化

自研学旅行提出以来，湖南各中小

学纷纷响应号召开展有关活动，但实践

中存在活动零散不成体系、带队老师不

能恰当指导、疫情期间学生健康安全风

险大、学生对非课程类活动参与积极性

不高等问题。若是专门开设研学旅行的

课程，以上问题将迎刃而解。

一是课程设置方面，应根据湖南的

乡土人情，明确课程目标、选择恰当的课

程内容，详细规划课程实施与评价体

系。可以采取专业老师（研学旅行课程

老师）和学科老师（语文、英语等学科老

师）联合培养模式，专业老师进行课程安

排与计划统筹，学科老师负责督导与学

科配套的研学活动，不能明确划分学科

或涉及多学科的研学活动则由专业老师

统筹与督导，既能将研学活动独立于其

他课程，又不至于沦为其他课程的附庸，

还能激发学生学习兴趣并培养其创新与

实践能力。二是师资配备方面，需要配

置专业老师对研学旅行的课程进行指

导。系统设计社会实践项目，专业开展

研学旅行活动，促进中小学生的个性发

展。因此，专业老师不仅要具备较强的

综合素质能力，还要能从整体上把握研

学旅行的核心精神。三是制定完备的课

程活动并开展防护计划。旅行地需避开

新冠肺炎高风险地区，选择低风险地区

作为研学旅行主要开展地。活动过程中

需定时给中小学生测量体温并配备好酒

精与消毒棉片，要求所有学生与参与人

员在人群聚集地佩戴好口罩注意自我防

护。通过详细周密的防护计划打消家长

以及同学们对疫情的顾虑，放心大胆地

去参与研学旅行。

二、申请政府专项资金支持，实现普
适化

现阶段，研学旅行活动属于自费项

目，多由家长承担。疫情期间学生参加

研学旅行活动，需为孩子配备口罩、酒精

棉片等防护用品，家长负担的成本会进

一步加大。导致家庭条件优越的孩子能

经常参加研学旅行，而家庭条件困难的

孩子可能一次也没有参加。而义务教育

阶段的研学旅行活动应面向全体学生，

应让每位中小学生都有参加“研学旅行”

的机会。《意见》明确提到，各地应采取多

种形式、多种渠道筹措中小学生研学旅

行经费，探索建立政府、学校、社会、家庭

共同承担的多元化经费筹措机制。因

此，湖南省政府应设立专项资金用以支

持中小学研学旅行活动的开展。

首先，政府应该以政策为导向，明确

研学旅行对于中小学生的教育意义，一

方面倡导在疫情期间有计划地开展研学

旅行活动；另一方面号召相关部门互相

配合、投入资金开展研学旅行的教学建

设，群策群力将研学旅行办起来。其次，

可以将研学旅行经费的筹集作为政府绩

效考核的指标之一，促使政府重视并推

动研学旅行的发展，化被动为主动，提高

政府部门参与的积极性。对于贫困地区

要加大支持力度，以确保家庭条件较差

的孩子也能享受研学旅行带来的益处。

尽可能让教育资源公平化，普适化。最

后，政府可以倡导企业等社会资本，为研

学旅行活动资助相应的防护用品，如口

罩、酒精、酒精棉片、防护套装等。或者

在财政资金充足的情况下通过政府采购

方式购买有关产品再分配给学校以供使

用，为研学旅行活动的正常开展保驾护

航。

三、构建研学旅行评价体系，实现高
质化

研学旅行从提出到开展，不过短短

几年。湖南与其他地区一样对于研学旅

行没有健全的评价体系，以写研学旅行

日记这种书面材料进行事后评价居多。

评价方式单一且不全面，不利于反映研

学旅行课程对中小学生素质与能力的促

进作用。因此，健全研学旅行评价体系

尤为重要，可以从评价主体、评价内容、

评价方法等方面进行着手。

首先，评价主体上需要建立中小学

生、教师及其他方的多元主体评价体

系。学生作为研学旅行活动的主要参与

者，应当在重点评价其个人的能力表现

（如实践能力、情感感知能力以及组织拓

展能力等），研学旅行活动的参与程度，

研学课程学习目标完成程度等。而老师

作为研学旅行的组织者也应当进行相应

评价，如活动策划是否别出心裁？是否

能体现活动价值？是否能实现课程目标

等方面。而对于家长以及其他参与研学

旅行的人员提供的反馈意见也应当予以

重视，适当的建议应当及时采纳并加以

改进。其次，评价内容上主要是对中小

学生在整个活动中的表现进行考察，如

是否具有敏锐的洞察力、能否与同学们

团结协作、愿意帮助他人、处事积极乐

观等等。此外还应当评价带队老师活动

的开展情况、学校的组织情况以及在疫

情期间的防护措施等方面。最后，评价

方法上应当采用多种方式的综合评价体

系。除传统的研学日记外，还可以采用

教师与学生互评、小组评价、主题写作等

书面方式，也可以结合构建模型、举办创

意文化展、开办主题活动等其他方式来

进行评价。此外，还可以从纵向对中小

学生进行综合评价。依托于当前的互联

网构建个人成长平台，与每位学生的学

籍相联系并与学信网相衔接。该成长平

台可用于记录中小学生参与研学旅行的

情况以及教师评价、同学反馈等，直观地

反映每位学生的成长历程。
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加强健康安全防控 推动湖南研学旅行发展
湖南财政经济学院 漆珂伊

随着秋冬季节的到来，感冒的

人群越来越多，除了鼻塞、流涕、打

喷嚏、咽痛或咳嗽等情况外，不少

患者还会不想吃饭，即使面对平时

最爱吃的美食也丝毫没有兴趣。

究其原因，主要有三方面。

首先，人在感冒尤其是发烧

时，体内帮助促进胃肠蠕动的消化

酶功能下降，造成胃肠道蠕动减

慢，甚至出现紊乱。胃肠消化减

慢，我们感受不到饥饿，自然就不

太想吃东西。

其次，感冒时鼻黏膜充血肿

胀、鼻腔分泌物增多等炎性病变，

不仅会引起鼻塞、流涕等症状，还

会使黏膜上的嗅觉感受器对气味

的敏感性减退；更有某些病毒感染

会直接引起嗅觉神经受损，阻碍大

脑对香味信号的接收。

第三，人体的嗅觉和味觉是协

同工作的，感冒导致的嗅觉灵敏度

降低自然也会影响味觉。患者味

觉变迟钝后，会觉得食物不够有味

道，进而失去胃口。 （赵璨）

高铁跑得稳
北斗卫星有功劳

感冒了为何没胃口

单墨滴3D打印利

用单个墨滴就能精确

打 印 出 你 想 要 的 东

西。研究人员基于单

墨滴3D打印制备了三

种不同的精细牙齿结

构，打印结构表面光

滑，且与设计结构具

有相同的形貌，可完

全与牙齿模型嵌合。

在未来，单墨滴 3D 打

印可轻松做到只用一

滴墨水便打印出一颗

牙齿。 （张虞）


