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父亲的皱纹 我心手写

尖尖小荷

漪澜心灵

09

人世间，唯有爱与美食不可辜负。

正是如此，我对美食的世界迈出了

好奇的脚步，对舌尖上的味道发出探

索。我苦苦哀求姐姐教我做鱼香肉丝。

一大早，我们去市场买来新鲜的里

脊肉及相关佐料，姐姐说做鱼香肉丝可

分为四个步骤。

第一步，把里脊肉洗净切成细细的

长条，放在水里浸泡三四十分钟，期间

换两次水。等待肉丝有点发白时捞出

来，再加入料酒、鸡蛋清、水淀粉、盐搅

拌均匀，腌制 20 分钟。在这个过程当

中，我们得把木耳、胡萝卜切成丝。

第二步，在碗中放入酱油、白糖、

醋、葱末、水淀粉调匀成鱼香汁备用。

第三步，锅中放油，油温五成热时

放入肉丝，用铲子划散，炒至七八分熟

时出锅备用。

此外，我们还要把木耳、胡萝卜炒

熟。当然炒也是有技巧的。炒之前得

放热油，再放豆瓣酱炒香，依次放蒜、生

姜、其他配料，这样炒出来的菜就会很

香。

第四步，将油温烧到五成热时转小

火，倒入鱼香调料、姜末、木耳丝、胡萝

卜丝，再倒入鱼香汁、盐，淋在肉丝上即

可。

在姐姐的现场指导下，我做出了这

道美食，在吃进嘴的瞬间，我心满意足。

享受美食的时间是快乐的，而等待

美食出炉的时间则是最快乐的。我喜

欢吃鱼香肉丝，更喜欢看过的一段话：

“世界上最治愈的东西，第一是美食，第

二才是文字！” 指导老师：曾璇

父亲的额上长皱纹了。就在刚才他

坐在书桌前埋头工作的时候，我推门进

去叫他吃饭，他一抬头，我看到了额上的

皱纹。

我难以置信，印象中，父亲一直是意

气风发、活力无限的。父亲的皱纹为谁

而生？吃饭的时候，我不禁思索这个问

题。

小时候，父亲关心着我的学习和生

活的方方面面。希望我在学业上出类拔

萃，不让我落下一门学科，同时也希望我

有一个健康的体魄，忙里偷闲时，他就会

带我去打球、跑步，甚至在冬季教我用冷

水洗澡。

后来，我渐渐长大，慢慢变得叛逆起

来，面对父亲的说教、关心也渐

渐不耐烦。从那以后，父亲找

我谈心的次数越来越少，不知

道为什么，我心底竟然有些失

落。但有一天，班主任无意间

对我说：“牧知，你爸爸非常关

心你，经常发消息问你在学校

的情况……”那一刻，我才明

白，原来父亲为了顺应我的成长和个性，

把对我的关心隐藏了起来。

此刻，望着父亲宁静平和而又略带

疲惫的脸，我的鼻头有些发酸——父亲

额上的第一道皱纹，应是为我而生。

奶奶慈祥地对父亲说：“你这个大忙

人难得在家好好吃饭，多吃点。”父亲边

给奶奶夹菜边嘱咐我：“你奶奶最近身体

不太好，我不在家时，你要担负起照顾奶

奶的责任。”我重重地点头，想起前不久

奶奶突然身体不舒服，父亲风尘仆仆从

外面赶回乡下，他脸上焦急的表情我以

前从未见过。

父亲说，他要珍惜与家人在一起的

每一刻，不能等失去时方知后悔。我知

道，父亲额上的第二道皱纹，是为挂念亲

人而生。

正聊着，父亲的电话响了，他拿起

手机，一边自语是同事的电话，一边

“喂”了一声，在倾听对方说话的同时，

父亲拧紧了眉头，脸上的神情变得慢慢

凝重。

兴许是不想影响我们吃饭，他起身

走到阳台。接完电话，匆忙走到门口换

鞋：“单位出了点事，我要去一趟。”我望

着桌上父亲那碗吃了不到一半的饭，终

于鼓起勇气大声对父亲说出我埋藏在心

中已久的话：“爸，您要注意身体哟。”父

亲换鞋的手在空中停了几秒，随后快速

换上鞋子，脸上的笑容是那么灿烂，笑哈

哈地对我说：“知道了，儿子。”

看着父亲灿烂的笑容，我的心里忽

然释怀，我知道，父亲额上的第三道皱

纹，是为了工作而生。

父亲的每一道皱纹里，都写满光芒

与荣耀。清楚地知道父亲的每一道皱

纹，都是为谁而生，这一刻，我不再担心

父亲老去。

“小慧，爸爸妈妈不

在家，你平时多帮爷爷奶

奶做点事情，不要光顾着

玩！”每次远在广东打工

的爸爸给我打电话时，总

会这么啰嗦几句，我也总

会 不 耐 烦 地“ 嗯 嗯 ”两

句。电话一挂，我就撒腿

满院子跑，玩得欢！

一天，我正准备出去

找伴玩，见爷爷奶奶挑着

簸箕出门，“爷爷，仔们今

天要去干嘛？”“小慧，我

们今天准备去挖红薯，要

是回来晚了，你就去你二娘家吃饭

哈！”挖红薯？那不是要去后山？一

想起后山的美景，我便随口说：“我

和你们一起去！”说完就拿过奶奶手

上的扁担，哼着小曲儿，蹦蹦跳跳地

出门了。

一路上的美景让我心情异常愉

悦，到了红薯地里，爷爷奶奶就开始

挥动镰刀和锄头忙活起来，只见奶

奶大手一捋，一把薯藤瞬间就被割

了下来，好神奇！“奶奶，我来试一

下！”说完，不管奶奶同不同意，我抢

过奶奶手里的镰刀，学着奶奶的样

子用手去捋，咦？奶奶一把可以割

那么多，我怎么只能割一根？不服

输的我继续操作，一次又一次，还是

只能割几根。奶奶笑着说：“小慧，

你去把爷爷挖的红薯上的土弄掉

吧！你再这么折腾下去，天黑了都

挖不了多少红薯！”一旁挥动锄头挖

红薯的爷爷笑呵呵地说：“先把那个

手套带上！”爷爷放下手中的锄头，

拿着一个红薯，耐心地演示着，我认

真地学习着。爷爷说完，继续拿着

锄头挖红薯，我就拿着红薯操作起

来，三下五除二就清除干净了。

“爷爷，我们来比赛，看谁弄得

快！”“好嘞！今儿和孙女比一赛！”

就这样我们仨各做各的，田地里偶

尔传出我们的欢笑声！

快天黑了，地里的红薯也挖完

了，我看着自己身后的那一个个胖

乎乎干干净净的“红薯小子”，心里

甭提多高兴！原来通过自己的劳动

所获得的快乐是那么的无法言喻！

指导教师：曾勇

“加油！加油……”听，学校一年一

度的秋季运动会开始了，同学们正在给

参加比赛的运动员加油鼓劲。

今年，我也参加了运动会，除了团体

项目外，还报了 400 米、800 米和 1500 米

项目。这也是我在小学阶段的最后一次

运动会了，一定要认真对待，我心里默默

地想着。但是 400 米和 800 米的比赛很

遗憾，都只得了第五名，我把希望放在了

最后一项——1500米。

比赛很快就要开始了，我突然觉得

心里很慌，害怕拿不到名次。可我转念

一想：都说重在参与，只要坚持把1500米

跑完，就是胜利者。

随着一声枪响，我们沿着红色的跑

道开始追逐起来。你不让我，我不让你，

谁也不想输。

不知不觉，赛程已经过半，我还在第

四名的位置。“一定要努力冲到前三名。”

我加快了速度，跑到了第二名。我很想

知道后面两名选手离我还有多远，于是

便扭头一看。这下就减慢了我的速度，

我被一名选手超越，成了第三名。在焦

急之际，我突然想起了爸爸的话：“一定

要紧跟在一名选手的身后，最后冲刺时，

就赶快加速超过他。”当时的情况是，离

第一名很远。我咬紧牙关，紧跟第二名。

坚持、坚持、再坚持！第一名只有一

圈就要跑完1500米的时候，我和第二名

还有一圈半。我不断为自己鼓劲：一定

要加速超过他。

眼看就要到终点了，可是我永远超

不过前面的选手。我的脑海里只有一个

字：拼！终点线就在眼前。我和第二位

选手已经跑成一排了，可是我最终因体

力不足败给了他，获得季军，有点灰心丧

气，可又转念一想：1500米长跑，只要坚

持就是胜利。我乐呵呵地走上领奖台，

捧着奖杯，激动而兴奋。

运动让人健康，运动让人快乐，运动

更促进我成长！再见，2020 年小学阶段

的最后一次秋季运动会！

指导老师：张健全

我似乎拥有了超

能力，可以变成任意一

种生物：老鹰、海豚、猎

豹……甚至一个未知

星球，我都有变过，而

每次都有一件惊心动

魄的事情在等着我，这

次，我变成了仙鹤。

在变成仙鹤的第

一时间里，我就迫不及

待地跑到镜子旁，看着

我的模样，雪白蓬松整

齐的羽毛配上又尖又

长的细嘴和一顶苹果红的帽子，简

直就是一位优雅的绅士。

看完自己的模样，来到窗前，站

立在围杆上，纵身一跳，展开双翅，

在空中划过了一条优美的弧线，便

飞上云端，俯视着条条大路上川流

不息的汽车，顿时觉得我是多么的

自由，于是我放声高歌，落在一片小

树林旁。此刻，我的嘴十分干渴，便

去寻找水源，这时我发现了一处小

池塘，禁不住心中的欢喜，俯冲下

去，大口地吸水。可是，水失去了以

前的清甜，一阵阵苦味让我难以为

继，我看了一眼这黑色的水，立马吐

了出来，喉咙中有一团火在雄雄燃

烧。

为了生存，我只能继续寻找水

的踪迹。几个小时后，我实在支撑

不住，坠落深渊。本以为生命到了

尽头，但庆幸的是，我掉落在了一处

干净的湖泊中，水上氤氲着白雾，宛

若仙境。旁边有一大群仙鹤同伴，

友善地朝我笑。它们不染尘埃的羽

毛昭示着这里是仙鹤之国，是宜居

的圣地。我饮着琼浆玉液，这真是

我一生中喝过的最甘甜的水了。

我突然觉得，长久地做一只仙

鹤也好，我无需再变。

指导老师：左琦
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