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为什么地球上的山峰不会一直升高？

微科普

提了个醒

11

在地球上，山峰的高度都在珠穆朗玛峰之下。那么，是什么阻止了

地球山峰的生长呢？

实际上，导致地球山峰不能永远生长的限制因素主要是重力的影

响。许多山脉的形成是由于地球表层的运动，即众所周知的板块构造运

动。该理论将地壳描述为动态的岩石圈，可分为多个构造单元（板块），

并随着时间的推移而不断运动。当两个板块碰撞时，会迫使边缘物质向

上抬升。包括珠穆朗玛峰在内的喜马拉雅山脉就是这样形成的。

（杨茗）

血管“发脾气”，
身上会淤青

明明没有磕碰，却发现身上青一块紫

一块，这可能是血管在对你“发脾气”。

在外伤等因素影响下，如果皮肤表皮

并未破裂，血液从毛细血管漏洞渗出进入

皮下，引起皮下局部淤血，就称为淤青。淤

青通常都是良性的，但如果心血管病患者

出现这类问题，则要引起重视。为防止心

血管病患者形成血栓，或病情进一步加重，

医生会让其使用抗血栓形成的药物。

另外，如果患者本身存在引起血小板

减少，或凝血因子缺乏的疾病，如白血病、

再生障碍性贫血、血友病等，也可出现自发

性皮肤淤青，但与服药引起的淤青不同。

一是血液病患者一般会在幼年或年轻时出

现症状，心血管病患者以中老年居多。二

是血液病患者出血症状一般较重，可反复

出血，多伴有多系统出血，如呕血、尿血、黑

便等；抗血栓药物引起的皮下淤青相对较

轻，停药后可恢复。

（熊志翔） 加“料”酸奶，
营养没加多少

果粒酸奶、燕麦酸奶、红枣酸奶……

乳品货架上，这些加了“料”的产品诱惑

着不少人购买，因为很多人觉得这样的

酸奶更营养。这些酸奶虽然加了水果、

坚果、杂粮等有益健康的成分，但营养未

必更好，可能存在以下几个问题。

所添加成分的营养比不上新鲜食

物。果粒酸奶中用到的水果丁，大多需

要处理，如微波、蒸煮等，灭掉其中的微

生物和酶，使其风味性质更稳定。在这

个过程中，维生素 C 等怕热的营养素会

大量流失。即便没有加热，由于酸奶的

保质期是20多天，放了三个星期的果粒，

营养价值也会大打折扣。

有益健康的成分添加量很少，难以

起到保健作用。加“料”酸奶浓郁的水果

味、麦香味等可能来自于食用香精，真正

对健康有好处的水果、燕麦、坚果等成分

的添加量往往比较少。

因此，购买酸奶时不要过分追求加

了“料”的，相比之下，喝普通酸奶配上新

鲜水果、燕麦粥或者坚果更健康。

（杨诗晗）

抠鼻的四大害处
鼻腔内有丰富的毛细血管，分泌粘

性液体，加温寒冷空气，湿润干燥空气。

如经常挖鼻孔，就会使毛细血管受到损

伤产生流血现象。鼻子功能正常与否直

接关系到呼吸道健康。不良挖鼻孔习惯

往往导致萎缩性鼻炎。由于鼻粘膜萎

缩、分泌物减少，鼻腔的防御能力下降或

丧失，导致一系列的呼吸系统的疾病。

挖鼻孔时常会将鼻毛挖掉，使鼻腔成为

微生物侵袭的门户，同时也可引起前鼻

腔感染，严重者可造成颅内化脓性感染，

因为鼻腔的静脉与头颅腔内的静脉相连

通。所以鼻子为中心的“危险三角区”切

不可轻举妄动。

抠鼻破坏了皮肤的正常防护功能，

给细菌侵入开辟道路，而会产生感染，形

成疖肿。鼻孔部位一旦发生疖肿，不仅

非常疼痛，而且这个部位的炎症很容易

扩展。

（陈海旭）

英国《Nature Communications

（自然通讯）》上一项来自英国牛津

大学的研究证实，高血压和糖尿病

会像温水煮青蛙一样以微妙的方式

影响大脑，而且这种影响在中年时

就已经显现。

研究人员发现高血压和糖尿病

严重损害了大脑的认知功能，特别

是对思维速度和短期记忆的表现，

血压升高，思维速度和记忆力就会

变差。

动脉中的每一毫米汞柱的血压

都是有价值的，即使对于那些没有

接受任何治疗的人也是如此。压力

越大，情况就越糟。

（刘梅颜）

月经量太大可能伤脑
从初潮到停经，月经伴随女性数十年，

蕴含着很多女性的身体信息，是健康的晴

雨表。在接诊中，我们还发现，月经异常可

能导致脑病。

近年来，越来越多研究表明，贫血为脑

静脉血栓及特发性颅内压的高危因素。

缺铁性贫血指当身体对铁的需求和供

给失衡，体内储存的铁被耗尽，就会使血红

蛋白合成减少，导致贫血。铁元素是合成

血红蛋白的重要原料，而血红蛋白会随着

血液输送氧气，给身体器官及各组织参与

能量代谢。两位患者由于月经失血过多，

导致机体不能及时补充，就出现了缺铁性

贫血。

日常生活中，如果女性月经周期失血

量多于80 毫升，月经时间超过10 天，且伴

有乏力、疲劳、头晕目眩、晕厥、冷漠、易怒

不安、注意力集中能力下降和无法忍受寒

冷等感觉，建议及时就医查找病因，判断是

否贫血，同时进行以补充铁剂为主的贫血

治疗，以免延误治疗，出现严重后果。

（张博维）

近日，国际空间站表层出现“小

孔”，这让人怀疑将其使用期限延长

到2024年以后的可能性。

目前的裂缝会找到、控制住并

修好，但此后可能会出现新问题，这

意味着寄希望于国际空间站无故障

运行，是没有根据的。

2019 年 9 月，国际空间站曾发

现有空气少量泄漏现象。2020年8

月至 9 月，宇航员发现泄漏速度扩

大了 5 倍（从每天 270 克增加到 1.4

千克）。为此，宇航员两次关闭各舱

段的舱门以检查其密封性。后来发

现，泄漏点位于俄罗斯“星辰”号服

务舱。

据悉，国际空间站自1998年开

始建站，2010年建成后转入全面使

用阶段，最初计划使用到 2015 年，

随后延长至2020年，后来再次延长

至2024年。目前，项目参与国正在

考虑将国际空间站的运作延长到

2028—2030年的可能性。（董映璧）

脸干、手干、嘴唇干……一到秋天就

到处干。最痛苦的莫过于嘴唇干了，干

燥起皮都不值一提，有些人严重到会皲

裂出血。

这时候感觉狂喝水都没用，只能拼

命涂唇膏。然而润唇膏选择不当或者使

用方式不正确的话，不仅不能缓解干燥

症状，甚至可能会导致唇炎。

相对于其他部位的皮肤，嘴唇的皮

肤和粘膜非常薄，只有周边皮肤的约三

分之一的厚度。因此相对于其他部位的

皮肤，嘴唇几乎没有自我保护机制，尤其

容易干燥起皮。相信很多人都不知道，

唇膏是应该竖着涂的。由于唇部的皮肤

纹理是垂直的，因此涂润唇膏的时候，最

好可以沿着唇部纹理，从上至下，由内而

外竖着涂抹。通过这种方式可以将润唇

膏涂到唇部纹理的缝隙中，从而使得保

湿成分达到更理想的效果。

（周晓博）

2020年10月17日，一个20人的小

分队登上了四川阿坝的达古冰川，前

来查看“被子下”的冰川消融情况。

据了解，这是全国首个应用“地球

工程学”措施减缓冰川消融的试验。8

月5日，中科院西北研究院利用给冰川

“盖被子”的手段，在海拔约5000米的

冰川消融区建立了500 平方米的试验

区。

在全球变暖的环境下，如何保护

冰川成了大问题。经过研究，中科院

冰冻圈科学国家重点实验室提出了给

冰川“盖被子”的方式减少冰川消融。

外挡阳光内可保温
“被子”选取有讲究

目前，在应对冰川消融的工程措

施方面，相关研究极少。此次试验是

中国科学家在面对冰川消融问题上首

次应用“地球工程学”措施开展的科学

试验。“地球工程学”指大规模地改造

地表环境，以应对气候变化带来的影

响。

此前奥地利和瑞士都曾做过类似

缓解雪场、冰川消融的试验。科学家

将白色的羊毛毯覆盖在冰川上，通过

遮挡和反射太阳辐射来达到缓解冰川

消融的目的。

一系列室内实验后，科研人员选

择了土工布作为遮盖材料并决定进行

野外实验。

土工布具有高反射率，能增强对

太阳辐射的反射，从而限制冰川的净

辐射。同时土工织布减少了冰川与外

界的感热通量、潜热通量，对冰川具有

保温作用。在实验中，王飞腾使用5至

8毫米的土工布，考虑了成本问题，如

果成功，大面积推广可以控制成本。

利用重力向下滚 冰川“盖被”不简单
在选取区域时，科研人员选取了

冰川中下部的17号冰川，在这里建立

了1个500平方米左右的试验场。

铺设的隔热材料宽 2 米长 50 米。

在施工时，首先通过达古冰川缆车，将

材料运输至冰川海拔4860 米处，然后

再铺设至施工作业区。施工时研究人

员自海拔高处向低处铺设，利用材料

本身的重力向下滚动。整幅材料铺设

完毕后，相邻的材料搭接在一起用沙

袋压好。铺设时每间隔3米用拴着沙

袋的绳索固定。

但如何量化测量隔热防冰川消融

效果呢？研究团队介绍，根据在冰川

附近铺设的花杆网阵和三维激光扫描

仪，测量判断冰川消融的高度和体

积。在冰川上安插一些杆子，根据两

个月里杆子露出多少，判断冰川消融

的高度距离。再根据高度和冰川表面

测量出消融的体积。将这些与未铺盖

的地区进行对比分析就可得出铺设隔

热材料的效果。 （王攀）

给冰川“盖被子”减少消融

国际空间站或在2024年停用

润唇膏其实该竖着涂

血压升高也会让人变“傻”


