
探索发现

在家里， 如不慎由纸板和木头等引起了火
灾，手边又没有灭火器，该怎么办呢？常备一瓶碳
酸饮料，在危急时刻能充当灭火器。

碳酸饮料为何能灭火呢？原因有三点：第一，
碳酸饮料的主要成分是水，水可以扑救一般的固
体火灾；第二，碳酸饮料含有的大量二氧化碳喷
到可燃物上面后， 可避免可燃物与氧气接触，起
到阻燃的目的；第三，碳酸饮料中含有的大量糖
喷到可燃物上之后， 会形成很黏的胶状物质，覆
盖在可燃物表面，从而达到阻燃、灭火的目的。

具体使用方法是：打开瓶盖，用大拇指堵住
瓶口，把瓶嘴向下歪，对准着火点，斜向下摇晃，
利用压力喷出碳酸饮料，就能扑灭火焰。

（祁兴龙）

碳酸饮料可以灭火

家里的灰为何擦不净
很多人都有这样的感受： 家里的

灰为什么永远擦不干净， 灰尘又是从
哪里跑来的？

家中大约 1/3 的灰尘是室内产生
的。 它们包括人或动物的皮肤细胞脱
落而产生的碎屑， 以皮屑和皮毛为食
的尘螨；生活中产生的颗粒，如食物残
渣，地毯、床单、衣服上的纤维微粒，吸
烟和烹饪产生的颗粒悬浮物。 另外 2/3
的灰尘来自室外，如鞋子沾上的泥土、
污垢和灰尘，从门窗“溜进来”的尘土
和颗粒等。

为减少室内灰尘， 不必夸张地一
天拖几次地。 推荐以下方法：减少家中
织物；有宠物的家庭更要注意卫生，及
时扫走脱落毛发；回家不穿户外的鞋，
大衣最好统一存放，不要随手乱扔；不
要用化学清洁剂过度消毒， 以免增加
细菌耐药性。

（李春辉）
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日前，湖南省高三、初三已定于 4 月
7 日开学，其他年级也将陆续开学。 在学
生即将返校的途中，如何做好自身防护、
开学期间如何避免交叉感染？ 学生在返
校途中以及上课后应该要注意什么事项
呢？

乘坐公共交通应保持距离
距离学校近的学生家庭， 建议学生

步行上学、放学。 步行应尽量避开人群，
不在人多的场所逗留， 并尽量减少乘坐
公共交通工具。如果距离学校远，或必须
乘坐公共交通工具， 则应全程规范佩戴
口罩，避免与同学交谈，下车回家或到校
后规范洗手。

全程佩戴口罩
无论是在教室听课， 或者在食堂就

餐前后，都应该规范佩戴口罩。遇到熟人
保持距离，以点头礼代替握手和拥抱，保
持一米距离。 每天入校时间段， 分批入
校。

避免接触公共物品
避免用手接触口鼻眼， 减少接触公

共物品或部位。 当手接触了公共物品、咳
嗽时用手捂；饭前便后等情况下，用洗手
液或肥皂流水洗手，遵从“七步洗手法”；
或者使用免洗手消毒液清洁双手。

尽量避免前往人员密集的场所
病毒一般在人员密集、 空气流通差

的地方滋生，学生在上学过程中，要尽量
避免前往人员密集的场所，如乘坐电梯、
扎堆前往食堂就餐， 下课时立刻冲出教
室等。 尽量做到错峰就餐、上下课，保证
自己与其他学生相互之间保持一米距
离，防止聚集进校。

注意个人卫生
打喷嚏或咳嗽时用纸巾捂住口鼻，

无纸巾时可用手肘衣袖遮挡口鼻； 不随
地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好，丢入有
盖垃圾箱内。 食堂用餐做到一人一具、一
用一消毒落实错时就餐，戴好口罩，餐前
务必彻底清洁洗手， 就餐前最后一刻再
取下口罩。 （摘自《健康日报》）

学生复学防护五注意

微科普

正常情况下，燃气灶的火焰颜色一般是清澈的淡蓝色。 如果火
焰呈现出黄色等其他颜色，就要警惕了，很有可能是燃气灶出现了
故障：风门位置调节不佳。 如燃气没有与空气中的氧充分混合，燃烧
不完全，热流量低，火焰就会呈黄色，烟也比较大。 燃气灶下面有一
个“小拨片”，用来控制内外两个风门。 左右拨动风片，增加进风口面
积，调节至蓝色火焰即可。 此外，风门通道被堵塞、喷嘴孔径过大，也
会产生黄火。 （董晓秋）

谣言：近日，网上出现了一些说法：新冠病
毒感染像乙型肝炎一样， 如果体内有新冠病毒
特异性抗体就说明治愈了， 如果没有抗体产生
就会成为慢性携带者，就需终身服药。

真相：据《经济日报》消息，南方医科大学南
方医院感染内科主任侯金林公开表示， 网传说
法是不科学的， 新冠病毒与乙肝病毒是完全不
同的。

新冠病毒是 RNA 病毒，不能形成慢性感染，
所以就不需要终身服药。正因为新冠病毒感染是
个急性感染过程， 患者通常感染病毒量较少，若
患者自身抵抗力较强， 通常 14天内就可清除病
毒，产生的新冠病毒抗体就能被检测到。

（摘自《经济日报》）

感染新冠需终身服药

留言粉碎机

绿茶中主要的功能性成分是儿茶
素，儿茶素具有多种生物学作用，如抗
氧化作用、降低心血管疾病风险、降低
肿瘤发生风险等。

喝绿茶有益健康，然而实际上，绿
茶中儿茶素摄入量不同， 健康效应也
有所不同：

1. 当每天从茶叶中摄取 250 毫克
儿茶素时， 才可以观察到儿茶素的抗
氧化作用。

2. 每天摄入 400 毫克儿茶素可以
降低体重、血糖、血压、血脂等心血管
疾病危险因子， 从而降低心血管疾病
的患病风险。

3. 每天摄入 600 毫克儿茶素，可
以降低男性前列腺癌的发生风险。 但
是研究表明， 饮茶对胃癌和膀胱癌无
影响。

通常情况下， 每杯绿茶中约含有
100 毫克的儿茶素，因此每天至少喝 3
杯绿茶，才会对身体有健康效应。 值得
注意的是， 每杯绿茶约含有 2 克绿茶
叶， 绿茶不宜反复冲泡，2 次冲泡后建
议更换茶叶。

（摘自《生命时报》）

喝多少绿茶
才有健康效应

营养食堂

深夜进食会导致体重增加

据世界卫生组织统计数据显
示， 全球 1/6 的人口在其一生中会
受到中风影响。近日，多所大学的联
合研究发现， 生活在宁静居住区有
利于中风防治， 而大城市中的噪音
可增加中风风险。

在综合考量了参试患者居住地
区的社会经济水平和医疗水平后发
现，生活在噪音大的地区，患缺血性
卒中的风险将增加 30%； 而居住在
绿树成荫的环境可使该风险降低

25%。 该研究成果发表在《环境研
究》期刊上。

世界卫生组织发文称：“研究结
果显示出两条变化曲线， 绿色空间
越多，中风严重性越低；噪音越多，
中风越严重。这表明，这两种因素在
中风病情发展中扮演着独立角色。 ”
世界卫生组织建议， 居住区交通噪
音白天最高不能超过 53 分贝，晚上
不能超过 45分贝。

（摘自《保健日报》）

养生保健

牙刷的刷毛间很容易残留饭菜残
渣等污垢，加上浴室潮湿的环境，细菌
更容易繁衍，进入人体会引发口腔、胃
肠道疾病。 该如何避免这种情况呢？

牙刷不要闷在柜子里， 用完后要
用力甩干，再放在通风的牙刷架上，使
水分沥干，以免滋生霉菌。 卫生间保持
清洁、 干燥是避免霉菌滋生的不二法
门， 尤其是潮湿的南方更要注意这一
点。 除了牙刷要保证干燥，每天最后洗
澡的人，最好用冷水冲洗一遍浴室，因
为比起热水高温， 冷水不易使霉菌生
长；把地上、墙上的水气擦干后，还要
打开除湿设备。

（郭五陵）

生活新知

开学季到来， 很多学生在上完
体育课会迅速就餐、 喝饮料来补充
能量，这样真的对身体有益吗？

实际上， 运动后适量进食是有
益的，但如果吃得过多，反而使运动
效果大打折扣。通常情况下，运动过
后 1 小时才可以进食， 此时身体代
谢处于较活跃状态， 营养与能量可
被迅速输送到身体的肌肉组织，不
易被囤积为脂肪。此外，食物的选择
也有讲究，谷物类、新鲜水果蔬菜、

奶制品、瘦肉鸡肉等皆可食用。
其中运动过后千万不能喝啤

酒，啤酒不仅热量高，还不利于蛋白
质的同化作用，影响肌肉的合成。 除
了啤酒，也不要乱喝运动饮料，只有
在长时间高强度运动后， 身体容易
出现电解质紊乱才补充运动饮料，
并且要避免高热量食物， 这种食物
容易引起较高的胰岛素反应， 不利
于运动后的身体恢复。

（摘自《生命时报》）

锻炼后不要乱喝饮料
谣言：近日，网络上有文章称，深夜进食会

导致体重增加 ，要尽量少吃宵夜 ，避免太晚进
食。

真相：一天中吃饭的时间与你的体重没有
关系。 实际上，导致肥胖的根本原因是摄入食
物的卡路里超过了日常所需的能量，造成能量
转变为脂肪，从而发胖。 无论你是在中午还是
深夜吃最丰盛的一餐，你吃的东西、你消耗的
卡路里和你的活动水平都比你每天吃饭的时
间更重要。 （据中新社讯）

牙刷干燥，细菌才少

天然气火焰变黄是何因

住处安静少患中风


