
3 月 7 日晚上九点半， 中国科学院
长春光学精密机械与物理研究所大珩楼
一楼办公室灯火通明，7 岁的安安在妈
妈办公室里“加班”画了一幅画后，心满
意足地睡了。

安安画的是她新设计的望远镜图
纸，她打算“三八”妇女节当天把这幅画
送给妈妈做礼物。 画中的望远镜有很多
“瞳孔”， 她觉得这个望远镜能比妈妈研
制的望远镜看得更远、更清楚。

安安的妈妈叫吴小霞， 是中科院长
春光机所光电探测部的研究员, 也是大
口径望远镜项目的分系统负责人。 2018

年中科院长春光机所研制出 4 米量级碳
化硅反射镜, 这块反射镜即将用于我国
自主研制的地基大型光电系统, 这项技
术也让中国人拥有了更明亮的眼睛观察
太空。

很多加班的夜晚, 妈妈调试设备时,
安安就在旁边认真地看。 渐渐地,她开始
学着妈妈的样子画图纸, 大大的圆形是
望远镜的眼睛,中间的小圆形是“瞳孔”。
她会用积木搭成妈妈使用的仪器设备，
跟踪仪等仪器设备的用途, 安安都能讲
得头头是道。 有时候,吴小霞说出零件名
字,安安就能准确找到递给妈妈使用。

学校里很多人都称呼安安为“科技
小达人”,同学们羡慕她有一个科学家妈
妈。 安安经常将妈妈教给她的科学知识
分享给同学们,就连班级的跳绳比赛,“严
谨” 的她都会画图告诉朋友们站在什么
位置、如何排队节省时间。

“安安和其他女孩的爱好不太一样,
她对工程和机械特别感兴趣。”吴小霞会
与女儿一起讨论如何制造可以使望远镜
更加清晰, 有时会帮着女儿修改图纸,有
时也会教给她光学望远镜的简单科学知
识。 吴小霞说,越来越多的女性科研人员
承担起重要科研任务, 在国家需要的科
技领域发挥着不可或缺的作用, 她们在
工作和家庭之间做出很好的平衡, 不仅
是出色的科技工作者, 也是孩子心中最
爱的妈妈。

“将来我也要做一名科学家。 ”提起
自己的理想,安安毫不犹豫地说。 吴小霞
用别样的教育方式, 让科学的种子在安
安的心里萌芽。
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“孩子的作业，家长的苦恼”，这大概
是全球现象。俄罗斯最近发布调查显示，
半数以上的家长帮孩子做过作业。 欧洲
一教育网站也给出一个数据：43%的家
长承认帮孩子做过作业。

与中国孩子相比， 欧洲孩子的作业
非常少。 小学低年级学生很多时候作业
就是画画、涂色。我的孩子在爱尔兰上小
学二年级， 每天的数学作业不超过 10
题，5 分钟就搞定。 即便如此，仍有很多
家长认为， 孩子在学校已直挺挺地坐了
大半天， 回家后应该玩耍， 不该多做作
业。

除了代写作业，欧洲家长“陪学”还

遇到其它问题。陪着陪着，要么是孩子痛
哭流涕，要么是家长情绪失控。

欧洲家长也知道亚洲国家的孩子作
业更多、成绩更好。许多家长担心孩子做
不好作业，会影响他们未来的竞争力。但
专家们一直在呼吁家长不要忘记一个事
实： 作业的初衷是帮助孩子培养独立思
考的能力。只有当个平静的家长，才能养
育出快乐的孩子;只有停止大喊大叫，才
能够建立更加健康的亲子关系。

我采访过一个爱尔兰高考满分学生
的妈妈，她从不过多干涉孩子的作业，只
要求孩子专注写作业、字迹工整。 当然，
她也会进行必要的提醒， 比如有没有及

时把错题记入专门的笔记本定期复习？
有没有和老师进行良好的沟通？ 至于考
试，“不用告诉我成绩，我相信你”。 在这
种“放养”下，妈妈省心，孩子反而爆发出
超强的自控力和学习动力， 考出了满
分。

这个妈妈给我的建议是： 如果一个
孩子在做作业的时候眼含泪水， 可能是
需要帮助或者安慰， 但如果孩子情绪接
近失控的话， 不妨给孩子和自己一点时
间，放松一下情绪，然后再一起寻找解决
的办法。毕竟，“明天还会有作业，但明天
可以做得更好”。

很多女人有了孩子，就像变了个人。
无论之前是事业型、高贵型、运动型还是
小家碧玉型，产后都成了“孩奴”：朋友聚
会能推就推，逛街购物只看童装，偶尔看
个电影、和闺蜜吃顿饭，心里却为没能陪
娃而歉疚不已。 美国福克斯新闻网曾刊
文称，凡事以孩子为先，忘记了自己，并
不能说明爱孩子， 也未必是最好的养育
方式。

儿童教育学家指出， 很多妈妈都犯
了一个大错：把陪伴的质和量混为一谈。
美国《婚姻家庭》杂志指出，对 3~11 岁的
孩子来说，和妈妈待在一起的时间长短，
对其行为、 情感健康和学业没有任何影
响，更重要的是陪伴质量。在孩子成长的
过程中， 不可或缺的一个环节就是“独
立”。这意味着他能运用自己的想象力探
索未知，满足自我。职场妈妈可以珍惜睡
前时光，给孩子讲讲故事，谈谈心，往往
比 24 小时腻在一起，效果更好。

其实，妈妈们也该有自己的生活，不
必为没有时刻陪在孩子身边而愧疚，每
周挤出“自己的时间”对家庭有益无害。
妈妈们有社交圈、倾诉对象，不仅能滋养
情绪， 还能释放郁闷和不快。 更重要的
是，给孩子树立一个好榜样，以身作则地
证明：真诚交友，平衡生活。 妈妈们可以
约上两个为人母的闺蜜，一起带娃赴约，
大人孩子都能享受社交的乐趣。 也可以
单身赴约，把孩子留给家人照管。每个月
为自己和爱人安排个小约会， 可以看场
电影，或一顿烛光晚餐，也可以是一段月
下散步， 既可经营感情， 也能让家更温
馨。

异国之鉴

家长课堂

成语里的家风故事

[成语]� 持之以恒
[出处]� 清·曾国藩 《家训喻纪泽》：

“尔之短处，在言语欠钝讷，举止欠端重，
看书不能深入，而作文不能峥嵘。 若能从
此三事上下一番苦功，进之以猛，持之以
恒，不过一二年，自尔精进而不觉。 ”

[大意]� 你的缺点，在于不会说话，行
为举止不够严谨，看书不够深入，写文章
不够鲜明。 如能在说话、做事、求学三件
事上多下功夫，坚持训练，一两年之内，
便会有让你意想不到的进步。

得益于曾国藩所留下的家训、 所培
养的家风， 曾家长盛不衰， 出了许多人
才，活跃在各行各业。 比如曾国藩之子曾
纪泽， 就是晚清一位重臣， 担当外交职
务，长期与列强周旋，在那四面楚歌的年
代，为中华民族的尊严苦苦支撑。

当时英国为列强之中的首强， 英语
也成为国际主流语言。 那么曾纪泽是怎
么学习英语的呢？

原来在他年幼之时， 深具远见卓识

的父亲曾国藩就开始对他进行“中西结
合”的培养，除了传授国学之外，还请来
外教， 开始教授西洋文化， 首先就是英
语。 这位外教恰好是位传教士，大约是想
把清朝重臣的家庭都发展成教徒， 一来
就宣传《圣经》。 曾国藩则觉得这《圣经》
与中华《诗经》听来类似，既然《诗经》是
国学启蒙之物，那么就将《圣经》当作西
学启蒙之物吧。 曾纪泽就这样开始了英
语学习， 这种笨办法反映出了曾家在学
习上的一种家风态度， 那就是持之以
恒。

而曾国藩之所以要在家书中专门提
醒曾纪泽持之以恒的道理， 除了强调家
风之外， 还在于曾纪泽在学习上曾有浅
尝辄止的毛病， 必须用一些看似笨拙的
方法来养成勤奋的习惯。

曾纪泽也没有辜负父望。 在幼年背
《圣经》之后，他有相当长的一段时间没
有接触英文，在后来要担当外交使命时，
才开始再度学习英语。 此时他已是年近

三十之人，每日有许多繁忙公务相扰，精
力大不如前，但曾纪泽坚持每日抄写、背
诵英语语句一二十条的方法，长期坚持，
硬是自学成功了。 他的英语功底后来好
到什么程度呢？ 好到可以用英语写一篇
洋洋洒洒数千字的政论文章《中国先睡
后醒论》，发表于权威英文报刊上，并在
国际上造成颇大的影响力。

当然， 他这种持之以恒的学习也不

仅限于英语， 他在许多领域都有精深造
诣，这种造诣与他长期的勤学密不可分。
根据《曾纪泽日记》记载，这位公务繁忙
的朝廷重臣，每日都有例行的、不可或缺
的学习任务。 除了英语之外，还有书法练
习、阅读等。

在这种长期学习之下， 他不仅博闻
强识， 还极富观察力。 他在观察与对比
中，认为中华当时之所以落后列强，就在
于中华传统的学问偏离了儒家本来主张
的“诚意正心”“格物致知”，尽是为功名
所做的八股文。

可叹当时的朝廷用人之策， 就是多
用会写八股文的人。 在与沙俄的交涉之
中， 晚清政府就派了一个名叫完颜崇厚
的举人前去， 这个人不懂外文只懂八股
文， 竟擅作主张将大片土地割让给了沙
俄。晚清政府急忙派曾纪泽前去挽救。面
对沙俄的恫吓，曾纪泽沉着应对，最后成
功挽回了失地。

摘自《新湘评论》
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