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漪澜心灵

走廊思想

受父母的影响，我从小喜欢阅读。 爸
爸说，每读一本书，就要从书中吸收营养，
真正做到开卷有益。

今年，爸爸特别推荐了《雷锋日记》。
这本书通俗易懂，给我的震撼挺大，感觉
我自己一下子成长了不少，感悟颇多。

感悟一：每个人都要尽可能多地关爱
他人

《雷锋日记》中写道，他在出差途中，
看见一位白发苍苍的老太太背着个大包
袱，吃力地赶着火车。他急忙赶上前去，帮
助老人背包袱，搀扶她上火车，给老人找
座位，自己就站在老人的身旁。下车后，雷
锋领着老人四处打听她儿子的工作单位，

经过几个小时的周折，终于替老人找到了
儿子的保密工厂，自己回连队时已经比预
计时间晚了 3 个多小时……

今天，我们的物质生活已经相对丰富
了，但尊老爱幼、关爱他人的这种精神依
旧需要传承，每个人都应该尽自己所能尽
可能多地关爱他人。

感悟二：节约不是小气，是传统美德
《雷锋日记》中写道，雷锋每月发 6 元

津贴费，自己只留 5角钱零用，余下的都储
蓄了。有一年 7月，雷锋去参加军区工程兵
体育运动大会，天气热得很，不少同志都跑
到场外去买汽水喝，他却舍不得买，拧开水
龙头喝了个够。他想到的是，我们不能好了
疮疤忘了疼，国家有困难，大家来分忧，就
要一点一滴地做， 这不是小气不小气的问
题。后来，雷锋把自己储蓄的 200元钱分别
支援人民公社和灾区……

今天，我们的生活是甜的，虽然不需
要再像过去那样过苦日子，但铺张浪费的
现象普遍存在，在我们学生中也存在如浪
费粮食、追求名牌、互相请吃、互相攀比等
不良现象，这些都是与中华传统文明相悖
的，我们应该像雷锋叔叔一样发扬中华节

约、节俭的优良传统，做好文明传统的接
棒人。

感悟三：榜样的力量是无穷的
1961 年 9 月 12 日，《雷锋日记》 中写

道：毛主席写的《纪念白求恩》这篇文章，
我早已读过，并为他（白求恩）的国际主义
精神和共产主义精神感动得流出了热泪，
对我的教育和启发特别之大。 他那种毫不
利己、专门利人的精神，鼓舞和鞭策了我，
让我进步。 今天副指导员又给我们上了这
一课，我反复地看了数遍，所受教育更为
深刻。 白求恩同志对待自己本行业务是那
样刻苦地钻研， 精益求精……对照起来，
我感到万分惭愧和渺小。 拿自己的技术学
习来说，还不是那么刻苦钻研的，学得也
不够深透。 但是我相信，只要再加一把油，
勤学苦练，虚心学习，是一定能把汽车开
好的……

那时候，雷锋叔叔读《纪念白求恩》文
章，以白求恩为榜样，从中汲取营养，最终
成长为真正的共产主义革命战士。 今天，
我一定以他们为榜样，做一颗永不生锈的
螺丝钉，做一个有益于人民的人。

指导老师：黄精华

从《雷锋日记》中汲取营养
隆回县九龙学校初中部 60 班 廖晟

“满眼游丝兼落絮，
红杏开时， 一霎清明
雨。 ”又是一年清明，也
是扫墓祭祖， 缅怀先烈
的时候， 人们会给已逝
的亲人扫墓， 表达对他
们的思念， 还会到烈士
陵园， 去缅怀那些英勇
无畏的烈士。

我出身于一个红色
家庭， 家中的爱国教育
一直熏陶着我。放假时，
家人们会带我去参观一
些英雄的故居和纪念馆。今年的清
明也不例外，我和妈妈手捧一束菊
花， 来到烈士公园的烈士塔前，庄
严肃穆地走上台阶。台阶两旁种了
青翠的长青松，它们个个笔直挺拔
地站立着， 像两列威严的士兵，守
卫着先烈们的英灵。 微风吹过，松
涛阵阵。

烈士塔塔身四周修建了浮雕，
塔内有两大间陈列室，这里陈列了
杨开慧、夏明翰、黄兴等一百多位
烈士遗像和遗物，还有很多有名的
历史事件介绍和图片， 看到这些，
让我心中充满无限的敬畏之情。大
厅里虽然人多，但很安静，大家满
脸严肃，心怀崇敬地参观着。

我看过很多关于抗战的影片，
那些枪林弹雨、血肉模糊的惨烈场
景；那些弹尽粮绝、无法突围的悲
壮场面；还有那些英勇就义、无畏
生死的决绝画面， 都让我眼眶湿
润，心久久不能平静。 这些革命先
烈为了崇高的信仰，不惜牺牲自己
的性命，他们用鲜血和生命换来了
我们今天幸福安康的生活，我们怎
能不时刻铭记他们呢？刻在石头上
的历史可能会随着时间的流逝而
渐渐消失，但是刻在我们脑海中的
记忆，却永远清晰，如同一座纪念
碑一样伫立在我们心里。

参观完陈列厅后， 我来到塔
外，把代表着“怀念”之情的菊花
庄重地放下， 对着烈士塔深深三
鞠躬，才转身缓步离开。 这个清明
节对于我而言， 有着不同寻常的
意义， 我的精神再一次得到了升
华。
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首先，感谢现在、过去，亦或是将来
看到这封信的每个人， 这表明你们，都
曾踏足于我的世界， 并改变过我的世
界。

但是，这封信的对象，是那个人，是
爸爸，也是妈妈。

我的注意力将从自然细节开始，从
那些曾经来过却消逝的风物开始，从那
些曾被我所辜负的美好元素开始，从儿
时的记忆和笑声开始，无论它们是被记
忆或典当， 我都会尽力将它们赎回，哪
怕有的永远不能回来。

我对幼儿园时的记忆仍是那么清
晰，却又亦真亦幻———放学时分，拎着
比小小的我还小的小书包，推着和那个
依稀记得名字中有个“岚”字的小男孩
拥有的一模一样的滑板车，和那个阿姨
边说边笑， 用手理理我鸡窝般的头发，

漫步于幼儿园到家中的那段小路，日复一日。
小学是新的、陌生的环境，当时的我没有自

由向往，拥有的只有对它深深的恐惧，上课时几
度冲出教室，哭着闹着叫喊着要回家，被班主任
和副班主任规劝时， 理由竟是“我要回家看节
目”。

自己也奇怪， 初中后的事情反不如以前清
楚。 上下学时，马路两边定时出现的小车，总在那
一个地方等着我的身影。 日复一日，消失或出现。

时间久了，人就麻木了。
早晨六点， 房间外传来的开灯声和接水声，

其实我每日都听见了；天色未亮便到校，我打开
车门头也不回地关上， 其实路面上影子的停留，
一瞬，不长，也不短，但不急、不赶，留恋一刹那后
再向前走去， 身后停留的目光印在我脑海里；月
光进入校园，我沉重地走出来，对面路边，还是那
辆孤零零的车。 打开车窗，一张瞬间切换上的笑
脸与我相照， 其实我能看出那其中同样的倦意；
回到家中，那碗每天变换花样的营养汤，其实我
知道用了多少心。

可我，我们，都不会说。
这个时代在变，我们不会，都不会。
请等待我的世界在天色破晓之时，寒光冲破

云霄！
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我的老家有欢声笑语的炎热夏
天，诗情画意的凉爽秋天，别有风趣
的寒凉冬天， 相比之下我更喜欢生
机勃勃、阳光明媚的春天。

春天的老家是快乐的。 清得能
看见底的小溪叮叮咚咚地弹着它那
欢快而优美的乐章。 鲜嫩青绿的春
笋齐刷刷地探出头来， 谈论着世界
的美好。太阳从地平线上缓缓升起，
用那红布般的阳光向大地问好。 公
鸡“喔喔”地向大家问好：早安！

春天的老家是勤劳的。“老板，
这菜怎么卖？”“卖肉喽！新鲜的肉喽
……” 清早， 天边还只有一抹鱼肚
白，可集市却传来了吆喝声，顾客们
精挑细选着新鲜、 营养又美味的蔬

菜。摊主们笑呵呵地与顾客聊天，遇
到高兴的事就一起高兴， 聊到悲伤
的事一起悲伤， 仿佛前面站立的不
是摊主的顾客而是自己的亲人似
的。小孩子们早起去朋友家串门，早
出觅食的小鸟为他们送行。 农夫早
早地出门播种，晚晚地回家，甜甜地
进入梦乡。

春天的老家是美丽的。 鲜艳的
桃花，灿烂的迎春花，以及路边一簇
簇绚丽的野花都以扑鼻、 芬芳的花
香迎接春天的到来。 青绿的野草遍
地都是， 高大的绿树像士兵一样挺
直了腰来“观赏”一望无际的田野和
坎坷不平的小路。

指导老师：戴娟丽

我家后院有一个大花园，我
在里面种了许许多多喜爱的花。
可是，有一天，我突然发现它们都

“奄奄一息”了。凑近仔细一看，花
儿上长着很多小小的虫子。 妈妈说：

“那些都是蚜虫！ 专门吃植物的嫩
叶，你可要多注意哟！ ”

我生怕哪一天蚜虫破坏了我辛
辛苦苦种植的花儿。 于是，日思夜想
地想办法。 可我接连想了好几天，都
没想到可行的办法。 一天，我正无聊
地躺在沙发上看电视， 爸爸在房间
里大声喊道：“乖女儿， 在家里你最
勤劳， 想必你也愿意帮爸爸把烟灰
缸清洗干净！ ”我很不情愿地拿着那
脏兮兮的烟灰缸来到水池边清洗。

一抬眼，看见窗台上的花，我顺手将
清洗烟灰缸的水倒进了花盆中。 洗
完烟灰缸后，我又舒服地躺在沙发上
看着电视，不一会儿就睡着了。

第二天下午放学，我又去后花园
看那些花儿，却惊讶地发现，花的叶
子上面有一个个黑色的小点点。 仔
细一看，原来是小蚜虫的尸体，我百
思不得其解，就打开电脑去查了查资
料，才发现原来烟灰缸里的水可以治
蚜虫。我想：这是真的吗？我决定再次
进行试验。 又过了段时间，我拿着爸

爸那泡有水的烟灰缸，又装了一
些自来水，来到后院，走到一株
菊花面前，用吸管吸了几滴烟灰
水，将它滴到蚜虫的身上。 我目

不转睛地观察着，结果真的出现了神
奇的现象：花盆里的蚜虫一个个开始
在花叶上“打滚”，不一会儿，就不动
了。

我推着爸爸来看我的新发现，爸
爸说：“你怎么做到的？”我狡黠一笑：

“爸爸， 这还要多亏你这只大烟虫
呢！ ”

从此以后，我家后花园里的花再
也没有长蚜虫了，花园里的花也变得
更漂亮了。

指导老师：夏琼 余莎

老家春日
长沙县碧桂园威尼斯中英文学校 1403 班 宋汉璇
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妙 用烟灰水
邵阳市北塔区协鑫阳光小学 69 班 罗莹


