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课堂的精彩来自师生的交流， 平等的交
流会拉近师生的距离， 让课堂从传道授业的
“单向传输”变为师生思维碰撞、共同成长的
互动平台。 在我任教的中职数学课堂，我希望
自己是引领学生学习的合作者、参与者，是启
迪知识探究的导引员，是对话的启发者，是构
建“数学无序乱码”的编程的还原者。 因此，在
我的数学课堂中， 一直在努力创设平等和谐
无障碍的教学环境，让学生在轻松、自由、能
畅所欲言的课堂里遨游， 充分感受学习数学
的快乐。

一、堆砌和谐，让生活走进课堂
生活中处处有数学，在数学课堂教学也处

处有着生活的痕迹， 把大千世界的社会融入
45 分钟的中职课堂， 是每个教育者的责任。
在教学中， 我非常重视每节课导入环节的设
计，注重从生活实际出发，引入新知，再反过
来解决生活实际中的问题， 使学生在课堂的
学习过程中感悟到数学学习的价值， 拓展数
学学习的领域。 如我在高职一年级集合概念
教学中，把各种的文化用品纳入整合的范畴，
让学生自己动手甄别处理， 导入预设的教学
情境， 通过简单的问题引起了学生浓厚的学

习兴趣， 在学生易于理解、 学习轻松的基础
上，促进教与学的互动，通过举一反三把课本
范例和习题 ， 按照探究———剖析———归
纳———总结的常规教学方式， 把初步接触到
的数学理论同生活常识堆砌起一个解题的

“魔方”。
在讨论“开平方”函数教学中，首先得弄

懂其中蕴含的意义，先进行估算，再对照函数
表找数值，通过合作研讨中进行倒退验证，在
思考中寻找最佳解题途径， 就连不太喜欢交
流的学生也能很快融入小组团队， 找到自己
适合的位置。在生活中、建筑设计中都会用到
开平方，把平方根这类极度枯燥的数学运算，
大家在欢乐的氛围中轻松掌握。 课后单元检
测，班级合格率高达 90%，这在中职数学算得
上了不起的成绩。

二、共建和谐，让参与走进课堂
中职课堂的主体是学生，十六七岁的学生

处于青春叛逆期， 强烈的自我表现欲望是他
们的天性，所以，我们不宜用条条框框去压抑
学生创新思维的火花。在我的数学课堂上，有
的放矢，让学生自己去探究，去练习，去总结
得失。充分给予学生展示自我的机会，让他们

用自己的方式，哪怕悄悄用手机“百度”一下
解题的过程， 我发现渐渐的同学们学习的主
动性更强了， 甚至对教师的讲授和某些表述
也有了更多的思考。老师赞许的微笑，诚恳的
鼓励和发自内心的称赞， 让一个平等和谐充
满人文关怀的数学课堂便悄悄来到了我们身
边。

取长补短，共同成长，在中职的课堂，我也
经常采用小组合作学习的方式来培养学生的
创新意识， 让同学们在互动中展开想法和交
流。通常一般把学生分为 4 个自主学习小组，
各组男女搭配： 既有不善于表达的沉默寡言
者，也有能说会道的“演说家”。他们在组合中
齐心协力设计解题思路， 最后经过小组成员
的积极讨论， 推出本组最佳方案参加全班的
交流， 这不仅充分调动了学生的积极性和主
动性， 还激发了学生学习数学的满足感和喜
悦感。

三、体验和谐，让变化走进课堂
数学吸引人的地方在于它能解决实际生

活中的难题，奇异却不失逻辑美，丰富却不失
和谐美。在教学中，我要让学生能体会到数学
是一门教人启智、解决未知的学科：机器人的

编程数字，现代模拟 4D 打印技术、自动化工
程操作，都要引导学生多向思维，让学生在数
学王国里寻求最优、最简捷、最独特的解法。
科技的前沿，生活的关联，信息化的时代更需
要努力攀登“0-1”的高峰，引导学生沿着不同
的途径去思考问题， 破解发展的瓶颈， 找出

“最佳解法”。
教师既是师长，又是参谋、朋友和顾问。马

卡连柯认为：“孩子是活生生的生命， 美好的
生命，因此，对待他们就该像对待同志和公民
一样，必须了解和尊重他们的权利和义务，享
受快乐的权利，担当责任的义务。 ”在教学中，
师生交流的语言要做到意美感其心、 声美悦
其耳、形美娱其目。 课堂体验营造平等和谐的
氛围才能开启学生的心灵之门，也只有自由，
敢于表达自我思想的课堂教学才能够感染学
生，让他们产生共鸣。

总之，平等和谐的课堂能给学生以宽松的
学习氛围，给学生以亲密的交流空间，让爱充
满其中。在我们的课堂上师生心灵融通，学生
兴致高涨、神采飞扬。 课堂上下都洋溢着创新
的火花， 学生的自主探究与教师的引导点拨
恰到好处，让学生在课堂上充分享。

构 建 平 等 和 谐 的 数 学 课 堂
湘西自治州龙山县第一职业中学 向红艳

摘要:非物质文化遗产作为人类智力活动
的成果， 是研究一个民族历史文化的重要资
料，然而随着全球化趋势的加强和现代化进程
的加快，非物质文化遗产正受到越来越大的冲
击，非物质文化遗产的保护工作也面临着严峻
的形势。 尽管我国在非物质文化遗产保护方
面，制定了一些保护政策，开展了一系列的保
护活动，但是依然存在着不少问题。 文章对非
物质文化遗产存在问题和成因进行分析,阐述
了非物质文化遗产保护工作的重要意义,有针
对性地提出了相应的建设性应对措施。

关键词:非物质文化遗产 保护 措施
我国是非物质文化遗产大国。 5000�多年

的古老文明，漫长的农耕文化历史，以及 56�个
民族多元化的文化生态，显现了中华民族民间
文化艺术资源十分丰富。 据统计，我国非物质
文化遗产资源近 87�万项，进入国家、省、市、县
四级非物质文化遗产名录体系的非遗项目有
万项之多，其中 1028项“国家非物质文化遗产
名录”，7109�项“省级非物质文化遗产名录”，
18186�项“地市 非物质文化遗产名录”，53776�
项“县级非物质文化遗产名录”，文化部公布了
3488�名国家级项目传承人，各省、 市、自治区
公布了 6332�名地方项目传承人。此外，我国还
建立了闽南、 徽州、 四川羌族等 10�个文化生
态保护实验区， 有 520�多座专题博物馆，197�

座民俗博物馆。然而，随着现代化进程的加速，
我国原本丰富的非物质文化遗产正遭受着猛
烈的冲击。 如何保护非物质文化遗产，成为我
们必须严肃对待的重大课题。

一 、我国非物质文化遗产保护现状及存在
的问题

非物质文化遗产的保护其实是我们文化
认同感的重要组成部分，也是对于中华民族宝
贵文化创造力的珍重和关切。中国现在是进入
联合国人类非物质文化遗产代表作名录最多
的国家。现在我国昆曲、古琴艺术等有 26�个项
目被列入人类非物质文化遗产， 另外还有羌
年、中国木拱桥传统营造技艺等三项被列入联
合国亟待抢救的非物质文化遗产名录。

但我国非物质文化遗产保护仍处在一个
初级阶段，存在的主要问题有以下这些：非物
质文化遗产保护机构不健全，非物质文化遗产
保护法律体系不配套，缺乏系统性、针对性保
护等等。

目前我国在非物质文化遗产保护宣传方
面采取措施的力度不够。 不同的学者提出不
同的解决方法， 笔者认为加大对非物质文化
遗产保护宣传可以从下述方面着手： 应该多
举行传统音乐交流会或原生态民歌比赛，借
助现代传媒工具让更多的普通老百姓了解、
喜爱传统音乐文化； 在学校可以开设关于非

物质文化遗产的课程供广大学生学习， 提高
学生对该方面的兴趣； 全面深入的普查、宣
传、保护工作没有开展。 要想使非物质文化遗
产成为人民群众喜爱并具有较强的生命力，
我们必须重视宣传工作。

二、 我国非物质文化遗产保护的重要性
和应对措施

非物质文化遗产体现了特定民族或群体
的审美个性和文化精神，从某种意义上，它的
消亡意味着民族个性、民族特征的消亡。 非物
质文化遗产的保护关系到国家的文化安全、社
会的和谐发展和民族文化的血脉传承。保护和
利用好我国非物质文化遗产，对落实科学发展
观，实现经济社会的全面、协调、可持续发展具
有重要意义。

我国的非物质文化遗产虽然丰富，但也很
脆弱。一些依靠口授和行为传承的文化遗产正
在不断消失，许多传统技艺濒临消亡，大量有
历史、文化价值的珍贵实物与资料遭到毁弃或
流失境外，或被随意滥用、过度开发。许多传统
技能和民间艺术后继乏人; 一些独特的语言、
文字和习俗迅速消亡;非物质文化遗产的研究
人员短缺，出现断层。 非物质文化遗产是维护
我国文化身份和文化主权的基本依据，是连结
民族情感的纽带和维系国家统一的基础。

我们应从以下方面加强对非物质文化遗

产的保护。
1.加强立法，将非物质文化遗产保护工作

纳入法制轨道。在实践经验中总结提炼出相关
的法律原则并通过立法以完善非物质文化遗
产保护的法律制 。

2.提高全民非物质文化遗产的保护意识。
很多学校不大注重学生传统道德品质，民族意
识的培养。 相反外来文化在中国社会流传开
来，现在的学生流行的是过洋节日，对国外的
东西十分推崇。 当然，这是一个无法改变的现
实。我们能做的就是希望他们在接受外来文化
时，不要忘记中国人自己的文化 。

3. 切实搞好非物质文化遗产的普查工
作。 要全面了解和掌握地域内的非物质文化
遗产资源的种类、数量、分布情况、生产环境、
保护现状及存在问题， 有条不紊地做到全面
普查，建立县(市)区级非物质文化遗产保护名
录体系。

4. 各地方政府应该重视非物质文化遗产
的保护工作。 应该用一个妥善的方式将非物
质文化遗产保护起来，而不能为了获得本地经
济的发展不重视对非物质文化遗产的保护。

5. 我国的非物质文化遗产保护工作要与
国际接轨。要将更多的非物质文化遗产申报世
界遗产。 可以通过在国外进行文化节的形式，
将我国的非物质文化遗产推向全世界。

浅谈我国非物质文化遗产保护的现状与应对措施
湖南省湘绣研究所 罗利香 李 艳

多年在外求学，每次回家乡，都要去洣水
河畔转一转。 迎着微微的河风，望着清澈晶莹
的河水，眺望如黛的杨山，心头就会涌起一股
亲切之情。 不时划过的渔舟荡起一丝涟漪，总
能勾动心中万千思绪，回忆就这样一幕幕在脑
海中清晰起来……

出生、成长的衡东县城虽小，却很美，最
明显的特色与长沙相同， 也是一座山水洲城，
有城、有山、有水，还有洲。 洣水如同一位清秀
的姑娘，从东面款款走入衡东县城，刚一进城，
便害羞地折道东南，低着头，不时地偷偷抬头
瞅一眼大街，如此走了两里来路后，冷不丁地
撞上树木葱茏的杨山，于是急忙地拐了一个大
弯，转身向北。这一折一拐，洣水就在衡东县城
边生成了毛家洲和横路洲两个小洲。洣水边行
边看，又走了四里许，才依依不舍地顺着山势

向西行去。 每次伴着洣水的脚步，对家乡的眷
恋又增添了一分。

记不清从什么时候开始， 一听到洣水这
个名字，就莫名地激动，洣水，一条产米的河水，
多好啊，不用耕作，就有稻米了。 后来，听大人
说，洣水发源于罗霄山脉西麓的炎陵县，流经中
华民族先祖炎帝的安息之地炎帝陵。 相传远古
时期，炎帝率荩臣杨山侯、洪山侯、灵山侯，治理
洪水肆虐的洣水，积劳成疾，一病不起，死后安
葬在洣水的源头，永远与洣水相伴。杨山侯也于
当今的衡东县城殉节， 葬于紧挨洣水的一座无
名山上。人们便把杨山侯安葬的山叫做杨山，并
在杨山之麓建起了杨山庙，常年有祭祀，香火不
绝。美丽的传说为洣水蒙上了一层神秘的色彩，
源远流长的历史让人神思遐想。

清晨，笼罩着晨雾的洣水，如同披着轻纱

的少女，半遮着面，看不清脸庞，但那一股清新
却挡也挡不住。 及至太阳初升，晨雾慢慢地散
去，水面波光鳞鳞，洣水又如同一个调皮的小
伙伴在眨着眼睛，打着招呼。傍晚，在夕阳和晚
霞的辉映下， 洣水好似穿上了金色的晚礼服，
雍容典雅。晴天也好，阴天也罢，洣水都始终清
澈透明，保持着一股子清纯，如同家乡人民的
纯朴。

不上学的日子， 总喜欢到洣水边走走，
一边看着杨山、树木、街道、房屋，一边看着清
晰可辨的倒影，心境愈加清澄。 看到卵圆的石
子，飞起一脚，踢进河中，“嘭咚”一声，划破了
水面的平静，搅乱了水面的倒影。 看到一块扁
平的石块，立马两眼放光，赶紧捡拾，侧着身
子，哈一口气，“嗖”的一下，石块磳过水面，漂
向河中央。“一碗酒、两碗酒、三碗酒……”稚嫩

的声音欢快如歌。 草长莺飞时节，呼上三五玩
伴，借着清风，风筝越飞越高，心情也随之飞上
了浩瀚的蓝天。 盛夏之际，洣水更是伙伴们牵
肠挂肚的乐园，每当被毒花花的太阳烤出一身
臭汗，浑身油腻腻时，就赶紧一头扎进水中，那
股清凉沁人心脾，比喝了冰水还舒爽！在水中，
大家各显神通，扎猛子、狗刨式、自由式，花样
十足。这不，“狗刨式”双脚乱蹬，水花溅向四面
八方，引发了打水仗。一边高喊，一边疯狂地向
对方泼水，劈头盖脸的水，伴着胜利者的欢叫
和反击者的呐喊。水仗打累了，和着水拍，高喊
“到中流击水，浪遏飞舟”，指点江山的豪迈油
然而生。 悠长的洣水，承载着家乡人连绵不断
的欢乐、希冀和梦想。

洣水，灵动着家乡，萦绕在梦中。 那弯水，
永远流淌在心中。

流 淌 在 心 中 的 洣 水
长沙市达才中学高 229班 段灵鑫


