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留学生手记

选专业是留学过程中的重中之重。 国外大
学专业设置五花八门，一些字面上相似的专业，
其实学习内容截然不同，很多人对此难以把握。

教育
Education（教育学）、Teaching�（教学）两

个专业的中文翻译一字之差，但所学内容差
之千里。 Education 是教育学，适合未来想从
事教育研究及进入教学机构的学生，而
Teaching是具体的教学， 类似于国内经常提
到的师范教育专业， 学习内容偏向方法论，
更注重实践，可细分为幼儿教育、中小学教
育等几大分支。 如果你想去澳大利亚从事教
师相关职业，只有选择 Teaching 日后才能拿
到澳大利亚的教师资格认证，毕业后才有可
能去教学， 而 Education 的毕业生更适合做
教育的管理者。

金融
每年出国的学生中都有大批人选择读

金融， 但金融大类下细分专业很多， 比如
Accounting� and� Finance （金 融 会 计）、
Financial� Engineering（金融工程）、Science� in�
Finance�（金融学）等专业。金融会计是最常见
的金融专业之一，在英国，商科领域里金融会
计是最难申请的， 中国学生如果想去英国念
金融会计的本科，大部分人要先读预科。

金融工程是金融学科中比较难学的，它
有时被归类在商学院下，有时设在工程学院下，
其培养目标是使学生日后成为金融工程师。

金融学偏重理论学习，期间学生会接触

到企业融资、金融计量学、投资分析、会计等
课程。

除了上述三大金融专业外，金融大类还
有 Quantitative� Finance （数 理 金 融 ）、
Computational� Finance （计算机金融）和
mathematical� Finance（数学金融） 等分支学
科，其中数理金融重在数理分析和金融模块
的解读，其他两个则属于交叉学科。

环境
Environmental� Science （环境科学）和

Environmental� Engineering（环境工程）这两
个专业看上去很像， 但其实一个是理科，一
个是工科。 环境科学跨度非常广，包含自然
物理科学、人口学、经济学和伦理学等内容，
侧重于用科学的视角分析环境问题及人类
活动对自然环境的影响， 比如研究全球变
暖、物种灭绝、生物多样性等问题。

环境工程侧重于用工程学理论来解决
实际生活中的环境卫生问题，比如提供安全可
靠的公共供水，妥善处理与循环使用废水与固
体废物，在城市与农村建立符合卫生要求的排
水系统等。美国开设环境工程相关专业的院校
最多，知名院校包括加州大学伯克利分校和伊
利诺伊大学香槟分校。此外，荷兰、丹麦、德国、
瑞士等国，也有院校开设此专业。

生物
Biological� Sciencesa （生 物 科 学 ）、

Biotechnology （生 物 技 术 ）、Biological�
Engineering（生物工程）这几大专业都跟生物

相关。 生物科学是一门前沿的边缘学科，一
般大学都设在生命科学院内， 与生物技术、
生物工程是兄弟专业。

生物技术同样是一门新兴的综合性学
科， 重在用生命物质去研发各种新兴产品。
目前美国加利福尼亚大学戴维斯分校、南佛
罗里达大学的生物技术专业颇受赞誉，每年
都有不少中国学生前往深造。

生物工程跟前两者不同，虽然同属于生
物学大类， 但生物工程偏重生物医药方向，
强调从工程学的角度，用现代自然科学和工
程技术的原理与方法，研究和开发用于防病
治病、 人体功能辅助及卫生保健的人工材
料、制品、装置、系统和工程技术的学科。

医药
Pharmaceutical� Engineering（制药工程）、

Pharmacy（药学）。 制药工程和药学同属于生
物医药领域， 不同点在于所属学科门类不
同。 制药工程属于工科专业，毕业后被授予
工学学士学位。 药学属于医学专业，毕业后
被授予医学学士学位。 虽然都是跟药相关，
但制药工程强调应用，是一个化学、生物学、
药学和工程学交叉的专业。 药学专业属于医
学方向，研究领域涉及药物化学、药理学、药
物分析和药物制剂等。 美国新泽西州立大学
是全美较早开设制药工程专业的院校之一，
除美国外，加拿大、英国、德国、日本、印度的
高等院校， 近年来相继设立制药工程专业。

张宝钰

盘点国外大学
那些容易混淆的专业

由于美国公立高中只允许外国
学生以交换生的身份学习 1 年，很多
中国家长就为孩子选择了美国私立
高中，希望孩子能接受全面的美国高
中教育。 私立高中无论在教学质量还
是教学设施方面都处于领先地位，并
且私立高中对学生的要求非常严格。

美国私立高中有很多种，有天主
教、 犹太教以不同教旨为主导的高
中，也有单纯的私校，有女子学校、男
子学校，也有混校。 私立高中对学生
要求都非常严格。 学生一律身着校
服， 每个年级有不同的颜色便于区
别， 裙边到膝盖的距离不能小于两
寸，任何一个老师都可以过问学生的
衣着，裙子短了是要关禁闭的。 有些
校规很有意思，比如，不准涂指甲油、
不准化妆，等等。 在这方面，学校的老
师多半会睁一只眼闭一只眼，尤其是
对高年级的学生比较宽容，不过要是
谁敢用鲜艳耀眼的颜色还是会有麻
烦的。

私立高中通常对学生的时间观
念要求很严，迟到绝不是件小事情，不是喊一
声报告就完了。 迟到的学生下午放学的时候
会被留下来关禁闭， 哪怕是因为父母送孩子
上学路上堵车迟到了，也不能原谅，因此很多
孩子年纪轻轻就很有时间观念。 另外，上课期
间不许离开学校，哪怕是中午吃饭时间，学生
也不得离开校园一步， 否则抓到了会被关禁
闭，禁闭被关的次数多了，就会被停课，而这
些都是会进入学生档案的， 将来会影响到申
请大学。

一点也不夸张，美国私立高中对待所有的
学生都是很严格的。 所以，有很多父母喜欢把
孩子送到私立高中，除了因为很多私立高中质
量高以外， 也因为他们接受较为严格的管教，
孩子随时被人敲着，免去家长的一些烦恼。

我是学日语出身的， 许多其
他专业的同学羡慕我的专业，觉
得可以在大学期间轻轻松松掌握
一门语言，又可以去国外旅游，做
代购也方便……

曾几何时， 我也是这样看待
外语专业的， 觉得学一门外语可
以打开一扇大门， 可以拥有另外
一种世界观， 这对一颗年轻炽热
的心来说是多么美好的事情！ 但
很多事你不去亲身经历， 是永远
无法想象的。 当你背负着炽热的
心，在另外一个国家当一个“外国
人”的时候，你会发现“另外一个
世界”意味着很多很多。

我在东京一家卖牛排的小饭
店打工， 深知收拾桌子和刷碗的
活儿十分辛苦， 所以每次去食堂
或者在外面吃饭的时候， 在服务
员撤掉我的餐具前，我都会自己整理好。 有
一次和日本朋友去吃饭，朋友看到我小心翼
翼地把盘子叠在一起，非常奇怪。 她说她第
一次看到有中国人在吃完饭之后自己把餐
具收拾得这么整齐。 我苦笑说，当然了，我知
道干这一行有多累。 她恍然大悟地说，原来
中国人也这么体谅别人的感受。 紧接着，她
担心地问，在那么多“性格强烈”的人中间，
你不会被欺负吗？ 我意识到这是个被误导的
日本人，就告诉她，在中国，许多人都比我更
照顾他人感受，中国人讲究“与人为善”。 她
惊讶地说：“真的吗？ 那可能是我一直抱有偏
见，对不起。 ”

那一刻我仿佛被点醒了。很多时候，我们
把自己看成“使者”或“桥梁”，也就是沟通两
个世界的中间人， 把一方的东西运输到另一
方。 其实，我们无时无刻不在运输着的，正是
我们自己。而这个“自己”，比其他任何东西都
更能代表祖国。

此刻， 我最想送给海外学子及游客的一
句话就是，“当你迈出国门时， 你， 就是中
国”。

刘沫妤
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指点一二

“粉色 T恤日”2007年起源于加拿大新斯科细亚省。那一年的 4月，两名
中学生目睹一名穿粉红色衣服的学生遭到欺凌，于是挺身相救。 之后，学生
们决定以身穿粉红色衬衣的独特方式，宣扬反校园欺凌。 从那以后，加拿大
的中小学生都会身着粉色 T恤，走上市中心街头，打着标语，举着横幅，参加
一年一度的全国性“抵制校园欺凌行为”的活动。 宗和

“粉色 T恤日”抵制校园欺凌

美国高中分为走读高中和寄宿高中两
类，排名靠前的美国高中也多为寄宿高中，这
使得寄宿高中成为众多中国家长的选择，同
时也使得寄宿高中的申请竞争激烈。 招生数
据和申请策略是学生在众多申请者中脱颖而
出的两个关键点。

所谓招生数据， 即是要了解在每一个申
请年中，每所高中计划招收多少学生，男生女
生各多少人， 针对 9 年级还是 10 年级招生。
这些信息可以帮助学生尽早锁定合适的目标
院校，获得起点优势，从而有机会脱颖而出进
入院校招生办的最终审核名单。如 2017年威
利斯顿·诺塞普顿中学在中国超过 260 名的
申请者中仅招收 2 名学生， 庞弗雷特中学则
仅有 2 个录取名额开放给申请 9 年级的男
生。 事先了解这些数字对于学生制定申请策
略至关重要。

此外， 仅仅有出色的标准化考试成绩已
不足以让学生走进理想高中的大门。 作为申
请策略的一部分， 需要通过实践项目让美国
寄宿高中看到每一个学生的性格特征， 看到
学生是一个可以为世界带来改变的人。 相较
于拥有超高分标准化考试成绩的学生， 招生
官更青睐有趣的、爱好广泛的学生。 因此，招
生官不仅希望看到一份光鲜的简历， 更希望
学生可以讲出自己做每一件事背后的动因，
希望学生在关注自身的同时乐于与身边的世
界产生连接。

黄金杰

申请美国寄宿高中的
两个关键点

胡适初到美国留学时， 最先是进入纽
约州康乃尔大学的农学院。 在康乃尔农学
院，胡适必须实习各项农事，包括洗马、套
车、驾车等，还要下玉米田。 胡适对这些还
都有兴趣， 可是到了苹果分类时他却十分
头大。 30 多种苹果，对美国的学生来说，20
分钟就可分门别类，弄得一清二楚；胡适花
上两个半小时，却只能分辨出 20 种。 胡适
这样回忆说：“美国学生在二三十分钟的时
间就可以轻易地把 30多种苹果分类好。 看
着他们一个个离开实验室扬长而去， 可怜
我们三两位留在实验室里的中国同学。 我
们绞尽脑汁，根据手册去分类，结果多半还
是错的，我们得到的成绩不好。 ”

1911 年辛亥革命爆发， 胡适在为辛亥
革命而雀跃的同时， 也为自己学业的问题

而烦恼。 他是该继续学农？ 还是应该转专
业？ 胡适回忆说：“我那时年轻， 记忆力又
好。 我可以在考试前夕开夜车，我可以把这
些苹果的种类硬记下来考过关。 但是我知
道考过以后，不出 3 天或 1 个礼拜，我就会
把当时那些 400 多种苹果的种类忘得一干
二净。 同时，那些苹果，中国大半也都没有。
所以我决定我违背了个人的兴趣和性向去
学农，根本就是彻底的浪费，彻底的愚蠢。 ”

苹果的问题， 让胡适重新审视自己的
兴趣。 他自知不是学农的料子，1912 年初，
胡适从农学院转到文理学院。 1915 年他进
入哥伦比亚大学研究院， 师从唯心主义哲
学家杜威。因为他果断地弃农学文，中国历
史上多了一位优秀的历史学家、文学家、哲
学家。 徐蕾

轶闻趣事

胡适：一代才子被苹果难倒


