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湘西自治州龙山县第五小学 杨明龙 谭忠奎

学校的班主任工作是一门富于技巧性
的工作。怎样才能做好班主任工作呢？笔者
认为应该提高班主任个体素质。 班主任个
体素质中最核心的是组织管理能力， 要提
升自己的组织管理能力，需要把握好“宽”

“严”二字。
孔子说“宽以得众”，如何才能做到“宽”

呢？可用两个故事来阐释。武则天时代，有一
个宰相叫娄师德，以胸怀宽广著称。 他的弟
弟将到外地去当方面大员，来到他的面前请
教。 他问其弟：“假如有人往你脸上吐口水，
你会怎么办呢？ ”其弟说：“我会用衣袖擦去
口水而不去怨恨别人。 ”他说：“你错了，你不
应擦去口水，而应让它慢慢自干。 别人这么
干，说明他不满。你擦去了口水，此人的不满
没有完全宣泄。 只有任口水自干，此人的不
满才能完全宣泄出来。”另一个故事是说：前
民主德国柏林空军俱乐部举行盛宴招待空
战英雄。酒宴中途空军的高级将领乌戴特将
军来到宴会场所，将军是个秃顶。 将军的到
来令已有些醉意的飞行员们欢呼不已。一个
飞行员举着一大杯啤酒打算给将军敬酒，不
知为何，当他来到将军身边时，这杯啤酒倒
在了将军的头上。 欢闹顷刻变成寂静，所有
的人都看着这两个人。倒是将军拍着士兵的
背，说：“老弟，你以为这样可以长头发吗？告
诉你，我早试过了，一点用都没有。 ”全场立
即爆发出笑声，欢宴继续。

这两个故事告诉我们，要做到“宽”，我

们要用宽广的胸怀去容纳学生， 也要有足
够的机智来化解学生有意或无意给我们出
的难题。

能宽当然好， 很多人都要求或希望教
师以宽来对待学生，尤其是班主任，但实际
要做到却难。 我作为一个有着十五年工作
经历的教师， 对此深有体会。 尤其是 2008
年 9月从龙山猛西小学调到龙山五小后体
会更深。

再谈“严”。 严指严格和严厉，同时还指
教师的威严。 正如春秋时期郑国子产对他
的继任者子太叔说的“唯有德者能以宽服
民，其次莫如猛。 夫火烈，民望而畏之，故鲜
死焉。 水懦弱，民狎而玩之,则多死焉。 故宽
难。”这里的“猛”便是“严”，对大多数班主任
来说用“严”比用“宽”容易且效果要好。

如何才能做到“严”呢？ 首先要把握好
师生平等的度。 班主任对学生的爱，主要体
现在他能够尊重学生，承认师生是平等的。
但师生间的平等并不意味着在学生面前无
所顾忌、完全迁就学生。从学生的角度看，学
生对老师没大没小，甚至称兄道弟，也不是
真正意义上的师生平等。 故班主任要做到

“严”，就得与学生保持适当距离。 当然也有
与学生关系近，而工作又做得好的老师，但
不是人人都可以做到。 正如万玮在《班主任
兵法》一书中言道“那么是不是教师就必须
与学生保持距离呢？非也。譬如像李镇西博
士这样的教育家，他与学生的关系就很近，

但是学生也很尊重他。为什么呢？因为李镇
西有个人魅力。关羽关云长可以单刀赴宴全
身而退， 我们这等虾兵蟹将就别逞这个能
了，否则便是壮士一去兮不复返。 ”

其次就是要建立严明的规章制度并严
格地执行。 邓小平说，好的制度坏人也可以
做好事，不好的制度好人也能做坏事。 可见
制度是很重要的。 因此，我们要先制定好班
级管理制度。好的制度应该是公正公平并能
够发扬民主的；应该能够奖勤罚懒鼓励先进
鞭策后进。 一个有战斗力的集体，一个凝聚
力强的集体，纪律一定是严明的，制度一定
是合理健全的。 建立好的班级管理制度后，
就做到了有法可依，然后就是要严格地去执
行制度，做到有法必依。 班主任在严格执行
规章制度的过程中， 就会形成自身的威严，
使学生对其既敬且畏。

最后， 我们谈谈班主任如何用好“宽”
“严”。前面说过对大多教师来讲，用“严”容易
且效果要好，但一味用“严”也是有副作用的。
孔子有一句话可说明此问题。“政宽则民慢,
慢则纠之以猛。 猛则民残,残则施之以宽。 宽
以济猛,猛以济宽,政是以和。 ”这讲的是宽严
调剂，以达为政之和谐，我们进行班主任工作
也应如此。工作初期宜多严少宽乃至不宽，中
期宜以严为主兼辅以宽，后期宜以宽为主。

作为班主任若能把握好“宽”“严”，就会
成为一位“温而厉”的好老师，使学生既敬且
畏，就能做好本职工作。

班主任的“宽”“严”治班之道

职业中学学生学习现状分析及改进对策

湘西自治州龙山县第一职业中学 陈文平 王萌贞

近年来，随着职业教育的快速发展，职
业学校规模质量都有了一定的提升， 但同
时也出现了一些问题， 特别是中职学生在
学习方面涌现出了许多问题。

一、优势表现
当这些充满青春朝气年轻学生步入青

春期时，他们的生理和心理的发育不同步，
形成了半成熟、半幼稚的特质。 于是，在他
们心理素质成长的关键阶段， 心理容易受
到不良诱导而误入歧途，乃至心理滑坡。 这
一阶段的孩子思想上进，可塑性强，但与普
高的学生相比，中职的学生相对复杂很多。
在学习基础、习惯、兴趣、纪律上存在不足。

二、存在的问题
1、学习兴趣
职业中学的学生因为文化底子较为薄

弱，在各方面的因素影响下，他们已把自己
定位为“差生”。 在家里，父母也会因为他们
的学习不好而责备或怨言。 初中学习阶段
的受挫经历使他们不正视自己， 让他们的
内心自卑或压抑，学习自信心不足，加之现
在社会对职业教育的偏见， 从而使这些学
生对于学习缺乏兴趣。

2、学习习惯
绝大多数职中生都存在较强的依赖心

理，不能合理地利用时间和安排时间，处于被
动的学习，学习目标不明确。 上课期间，他们
是属于坐等上课， 而不知道课前预习的重要
性。课后，大多数学生满足于只完成老师布置
的作业，无暇去复习。 考试前就临时抱佛脚。
学习散漫，长期以来形成了不良的学习习惯。

三、职业中学学生学习问题的成因分析
1、社会环境的影响
当今社会， 有人总是埋怨职业学校不

能培养出有能力的学生， 认为职业学校的
学生成不了大事。 面对社会的轻视，很多学
生自暴自弃、不愿意去学习。 加之在大网络
时代，他们很容易被社会的不良行为诱惑，
从而迷失方向。

2、学生本身原因
（1）、学生对学习的不自信
职中学生大多是应试教育环境下初中

阶段的“失败者”。 长期的学习不佳，家长的
抱怨失望，老师经常性的批评，面对考试屡
考屡败，使他们产生了强烈的自卑感。 对于
学习的兴趣大大降低， 对自己的学习本领
产生了猜疑。

（2）、学生没有持之以恒的意志
有些学生最初是有学习兴趣的，在学习

前，刚开始下定决心一定要做好，可是当在
学习过程中遇到困难时，这时孩子开始耐不
住了，坚持不了多久便失去了信心。 最后很
多孩子会后悔自己为什么没有坚持下来，然
后又继续松懈后悔，最后还是一无所获。

四、职业中学学生学习现状改进措施
1、改变观念，充分认识加强中职生心

理教育的重要性
当今教育发展的主流是推进素质教

育，不仅是加强学生文化素质，更要加强对
学生的思想教育， 使学生树立正确的人生
观和世界观，增强集体主义意识。

2.、改善学生的学习态度

现阶段，大部分职业中学的学生认为学
习没有多大的用处，认为来到中职就是学习
一技之长， 出去能够找份好工作挣钱就行，
对于文化学习不努力。 可是他们并不知道，
任何一种技能的发展都是建立在一定的文
化基础之上的。为了使孩子们适应未来社会
的需要，必须使孩子们有扎实的基础。因此，
必须教育孩子树立远大的学习目标，认识学
习对于他们工作及今后生存的重要性，使他
们主动的学习配合老师的教学工作。

3、改善学生的学习习惯
大多职中的学生学习习惯较差，要想改

变这种习惯并非一朝一夕的事，需要一个长
期的过程。教师应采取有步骤、有计划、切合
实际的方法， 不同的学生使用不同的方法，
不能操之过急。 认真地观察学生的动向，经
常和学生沟通了解他们内心真实的想法，对
于学生的管理做到认真仔细，这样才能对学
生存在的问题对症下药，把他们引入到良好
的学习中去。

4、消除学生的“恐惧”，提高学生的自信
心，树立以人为本的教育理念

老师在教学过程尽可能的给学生制造
体验成功的机会， 针对不同学习层次的学
生给他们设定的目标应该不一样， 使他们
逐步完成每个目标， 对于学生的进步和成
功应该给予鼓励和表扬， 哪怕是那么一丁
点的进步。

教育的最终目的是促进人的发展，中职
学生的学习还有很多问题值得我们去探讨和
解决，帮助孩子们适应社会未来发展的需要。

【摘要】在小学语文教学中，为
了更好地促进学生德育水平的提
升，作为新课改背景下的小学语文
教师，我们不仅应注重语文知识的
传输，而且还应在这一过程中注重
培养学生的德育知识。本文主要就
如何在小学语文教学中渗透德育
因素提出了几点对策。

【关键词】小学语文教学 德
育因素 渗透

借助小学语文教学过程渗透
德育教育， 尽可能地将德育因素
发挥出来， 就必须在教学中注重
德育素材的挖掘， 致力于良好德
育环境的营造， 从而更好地结合
实际， 促进小学语文德育教育水
平的提升。

1、挖掘素材，丰富内涵
小学语文教学工作的开展，

并不能只注重语文知识的传输，
而应在教学过程中注重德育因素
的渗透， 才能更好地提高学生的
思想道德素质， 为培育高素质和
良好道德修养埋下伏笔。 尤其是
在当前一些西部偏远地区， 由于
父母常年在外务工， 导致出现越
来越多的留守儿童， 而留守儿童
的德育教育又是促进其心理素质
水平提升和丰富德育教育质量的关键所在。 所以在小
学语文教学中，为了促进德育教育工作的开展，就必须
注重德育素材的挖掘，以语文教材为载体，致力于德育
内涵的丰富。 例如在教学之前，教师就需要掌握教材的
思想教育内容， 并在教学中将榜样事例进行巧妙地穿
插， 在促进学生学习兴趣的同时还能引导其如何成为
一名有素质、有道德的人。 尤其是一些低年级的学生，
由于其理解能力较差， 教师可以借助多媒体图片和故
事情节激发学生的学习兴趣， 并促进德育内容的挖掘
和丰富，力争做一名有素质、有学识的合格小学生[1]。

2、营造氛围，潜移默化
营造良好的德育氛围， 不仅有助于德育教育功能

的渗透，而且还能有效地提升学生的学习成效。这就需
要教师加强教学环境的应用， 将课外与课内进行有机
结合，紧密结合小学生的特点，致力于良好德育教育氛
围的营造。例如在教学《春天在哪里》一文时，首先以一
首轻快的歌曲《春天在哪里》引入新课，通过歌曲导入
新课，营造良好的学习氛围。 随着学习的深入，切实掌
握春天的特点，并引导学生发挥自己的想象力，将勃勃
生机的春天描绘出来， 这样在促进学生习作兴趣的同
时，还能培养学生的表达能力。 而在这一环节中，通过
出示课件、学生齐读和片段赏析等方式，引导学生进行
感悟，使学生感受春天的特点，进而由物及人，从而思
考如何做一个生机勃勃而又不乏活力的人。 比如文中
描述“春天在盛开的花丛里。你看，春天一来，花儿都从
睡梦中醒来了。一朵朵、一簇簇，它们挨着挤着，绽开了
一张张可爱的笑脸。”此时就需要引导学生思考作者所
看到的春天是什么样的？ 我们以后在学习和生活中应
如何面对困难？ 将小草、花儿的特点引入到人的身上，
激励学生从小养成良好的习惯，做到艰苦朴素、积极向
上[2]。

3、结合实际，提升水平
学习的目的就在于应用。 而要达到学以致用的效

果，更好地渗透德育因素，必须紧密结合实际，才能更
好地提升德育水平。 例如目前社会上诈骗事件日益高
发，教师可以引导学生以此谈谈自己的看法，并将其写
作出来，同时还能引导学生树立良好的三观，避免从小
滋生不劳而获的思想，提高学生辨别是非的能力，也能
在很大程度上促进德育水平的提升[3]。

4、结语
综上所述， 小学德育工作离不开小学语文课堂的

支持。 所以在语文教学中，应注重德育因素的渗透，挖
掘素材、丰富内涵、营造氛围、潜移默化、结合实际、提
升水平，才能实现德育质量与教育质量的优化和完善，
达到相互渗透、相互发展的效果，从而从小培育学生养
成良好的品格。
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