
乒乓球是小学生喜爱的一项体育运动，
如何提高小学生乒乓球运动技术水平，一直
是广大小学体育教师探讨的问题之一，我在
多年的教学训练实践中摸索出一些方法，收
到了良好的效果。

一、配好乒乓球器材是保障
学校可在室外适当安放 4台至 8台简

易的乒乓球桌，建立专门的室内乒乓球训练
场地，每个班至少有 2副乒乓球拍，也可以
动员学生每人自带乒乓球拍。室外简易的乒
乓球桌多，参与打球的学生就多，学生的基
础相应要好些，便于学校适时选拔好乒乓球
队员；室内有标准的乒乓球桌，在雨雪天气，
也便于学校乒乓球队在室内训练。

二、选好运动员梯队是保证
学校乒乓球队要建有梯队，运动员要分

梯队选。 一、二年级运动员为一个梯队；三、
四年级运动员为一个梯队；五、六年级的运
动员为一个梯队。 要选意志顽强，能吃苦，不
怕累的运动员；要选性格活泼、开朗，争强好
胜的运动员；要选身体协调性好、反应敏捷
的运动员；要选身体发育良好、手臂长的运
动员。 每个梯队至少有男、女运动员各 5名
以上。

三、抓好运动员训练是关键
科学的制定学期训练计划、 月训练计

划、周训练计划。 训练按计划、有系统、有步
骤、有目的的进行。 每天安排一名教练员陪
运动员训练， 把各名运动员当天训练的优、

缺点情况作好记载， 并及时调整训练计划，
确保球队训练高效率。

(一)、教授并训练好乒乓球基本技术
1、步伐训练。 认识步伐，并能结合技术

熟练地运用步伐。 乒乓球基本步伐为单步、
并步、侧身步、小交叉步、大交叉步，每天训
练前，教练员可抽一定的时间进行练习。

2、发球技术。 转和不转发球、奔球、侧
上、下旋发球。 每天安排一部分队员在规定
时间进行发球练习，把它作为训练重点。

3、进攻性技术。 弧圈球技术、攻球技术、
台内攻球。 每天安排一定时间进行进攻性技
术训练，并把它作为训练重点。

4、控制性技术。 搓球、摆短、假动作搓
球、推拨，每天安排一定的时间进行控制性
技术训练，并把它作为训练重点。

5、削球技术。 中台削球、远台削球，在掌
握以上技术的基础上，可抽一定的时间学习
削球技术。

6、乒乓球结合技术。 在较全面掌握以上
乒乓球技术基础，再进行横拍两面拉、连续
攻、连续拉、发球抢攻、扣杀高球等技术的训
练。

(二)、抓好体能训练
1、专项速度灵敏练习。 二人想象比赛，

要求观察对手做出击球动作后，再作出反应
和动作。 根据教练员口令做相应动作：上
旋———做扣杀或推挡动作；下旋———做拉球
或搓球动作；弧圈———做正手快带或反手推

挤动作。 用多球接发球练习，根据对方发球
动作，迅速判断来球的旋转性质和落点，然后
作出反应和动作，做一些追逐游戏。

2、专项力量练习。双手持哑铃做前平举、
侧平举、上举、弯举练习，持哑铃做扣杀、推
拨、拉球等动作，杠铃负重下蹲练习，杠铃负
重做跨步、跳步练习。

(三)、加强心理及能力的培养
用多样的训练方式让运动员持久保持

对乒乓球的兴趣，从而保证训练质量。 例如：
推挡、颠球计时比赛，男、女运动员一对一单
批，擂台赛，与学校打得好的教师过招，走出
校门，到相邻的兄弟学校打打友谊赛。 观看
最新乒乓球比赛直播或实况重播等。

(四)、学校要组织学生进行班级乒乓球
比赛

学校每年要举行一次班级学生乒乓球
比赛。 通过比赛，既能使运动员熟练地综合
运用乒乓球技术，锻炼学生的胆量，也能使观
赛的学生热爱乒乓球运动，从而激发全校学
生学习打乒乓球的兴趣，夯实学生乒乓球运
动的基础面。

四、做好总结是提升
运动员每次训练课结束后，教练员要对

其优点和不足之处进行点评，以便该运动员
在下以后的训练中做到有的放矢， 对学期、
月、周的训练工作及各种比赛也要做好总结，
以便对症下药, 不断提升学校乒乓球球队的
整体技术水平。

如何提高小学生乒乓球运动技术水平
吉首大学师范学院附属小学 杨竹
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红岩溪镇中学教
研氛围浓厚， 特别是在
县第二中学的联校对口
支教中，通过交流，探究
初中教学的新途径，取
得了长足的进步。 我们
抓住教育教学的牛鼻
子， 努力提升教育教学
质量，向课堂要效益，也
收获了一些新的经验。

导入是课堂教学
的关键阶段， 一堂课能
否成功很大程度上取决
于本节课的导入。 就像
是人们常说的， 好的开
端是成功的一半。 导入
是思维的起点， 好的导
入可以激发学生的学习
兴趣、动机，调动学生学
习的积极性， 关系着学
生学习这一节课的效果
如何。 下面就谈谈我在
《平等交往》这一课中是
怎样导入的。

学生走进公共生
活不难， 但是怎样与他
人更好地交往是一个难题。 在生活中，有的学生
会出现一些交往问题，比如对人没有礼貌、产生
自卑心理或自傲心里， 不遵守公共生活规则等
等。 如果想在公共生活中愉快、舒心地与人进行
交往，这种交往能力就显得尤为重要了。

在上本节课之前我准备了很久，花了很多时
间设计教学环节。 我设计的导入如下：“你争我
辩”开展一个小而简单的自由辩论导入新课。 正
方观点“人生而平等”， 反方观点“人生而不平
等”，全班分为两个大组。

没想到这一个环节同学们的激情很高，擦出
了火花。 在自由辩论阶段，学生赵同学代表的是
正方的观点：人生而平等。 他说道：人生而平等，
具体表现在法律面前人人平等。天子犯法与庶民
同罪，像上一届中共中央政治局原常委、中央政
法委原书记周永康涉嫌受贿、滥用职权、故意泄
露国家秘密一案， 由最高人民检察院侦查终结，
经依法指定管辖，移送天津市人民检察院第一分
院审查起诉。天津市人民检察院第一分院向天津
市第一中级人民法院提起公诉。 2015年 6月 11
日，周永康一审被判无期，遭到了法律的制裁。不
管是谁触犯了法律，都逃不过法律的追究。

接着，朱同学又进行了补充，她也认为人生
而平等，不仅仅表现在法律面前，还具体体现在
人格尊严上也是平等的。像刘少奇主席接见掏粪
工人时传祥，他们的身份地位不一样，工作也不
一样，但是在人格尊严上却是平等的。

以李同学为代表的反方也开始辩论起来，她
说道：我方的观点是人生而不平等，比如说在坐
的 60名同学，虽然都坐在教室里上课，但是我们
的家庭背景、出生、民族、家庭经济情况等等都有
差异。另一位杨贵宾同学也站了起来发表自己的
观点，他讲了他在网上看到的一段视频，一位乞
丐进入高级餐厅吃饭遭到一位女顾客的歧视和
羞辱的案例。这说明了人生而不平等。由于时间
关系，我没有让同学们继续再辩论下去。 通过短
短的几分钟时间， 我发现同学们的参与激情很
高，很投入。

最后我总结说到： 所谓的人生而平等是
指———人出生都是平等的，所不平等的是周围的
环境，是环境造成了个人之间的差异，差异造成
了人心的不平衡，如果石头即是石头，草木即是
草木，就不会存在人心的不平衡；人生而不平等
是指———人从出生起，家庭环境已经有别，虽然
一生中有得即有失，有失即有得，但这正体现了
个人在不平衡的状态下发展，社会的不平衡本身
就体现了个人的不平等。现实状况也更多地证实
了人与人的不平等。 但是从交往来说：我认为我
们人人都是平等的，同学们不能因为别人出生的
不同、身世的不同而歧视别人。

当然在上这一节课之前， 我也设想了几种
不同的导入方式。 如：“过独木桥”活动导入新课
学习。 在教室地面上画一条线作为独木桥，两个
同学扮演有急事的赶路人，分别从两头到中间，
两人都认为自己应该先过桥， 发生了矛盾和冲
突，最后导致二人双双掉入水中。 开始我也想了
一下，觉得这个导入应该可以，让学生来扮演，
激情应该很高。 但是我反复考虑之后认为由于
故事情节太简单，不方便操作，也许会导致教学
效果不佳。

如果导入成功，学生就会兴趣盎然、精力集
中、思维活跃，理解和记忆的质量就会相应提高。
所以如何很好地导入一节课成为每一位教师需
要慎重考虑的问题。导入是课堂教学中的重要环
节，是承上启下、温故知新的必要途径。
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载着满满一书包的作业， 僵尸般地挪动
着双腿， 间断地猛抬起头靠惯性将眼皮睁开
……不管下周的班会、演讲，不管明天还有大
扫除、 拍摄任务……模糊又刺眼的路灯使我
饱受煎熬。 终于，公交车来了，我慢慢走上去。

车上偏偏也是这么心烦： 司机不满路况
又堵又乱的唠叨声断断续续地飘进我的耳
里；旁边的学姐头发像一蓬乱草，还盯着手机
傻笑；大妈怀里的孩子不断哭闹，还有各种各
样嘈杂的交谈声……烦，气来心急，却只能长
叹一声闭上双眼……

不知过了多久， 在大脑被无限零乱的声
音洗过之后，我渐渐习惯了。 我什么也没想，
只是睁开眼静静地看着周围的一切。

我可以看到司机的背影。 头上稀稀散散

那少得可怜的头发，工作服也是又破又旧，还
有几根线头在袖间飘着。 从反光镜上可以看
到他的脸， 额头上的皱纹， 眼角像干枯的树
枝，硬生生向外分叉。 他那只握杆的手，皮也
皱皱的，但十分娴熟，一推，又一拉，每次推拉
杆后他似乎都感到费力，长出一口气，过一会
儿才又唠叨几声。 我只是静静地看着，却有种
说不出的感觉。

我又把注意力转向身旁这位学姐身上。
真的，我不知道她的头发为什么那么乱，将她
的脸和眼神剪得支离破碎，我看不清。 她的校
服也有些脏，不是那种纯净的白色。 与旁边的
我相比，一看就知道她还有些不一样。 我不好
意思再去看她，只是渐渐觉得，她的笑，变得
不那么陈腐，而是天真的、从苦楚中透出一丝

纯真的快乐。 她背的书包比我的大了许多，而
我看到她瘦小的身躯、 干瘦的手上拿着的最
旧式的老人机上蓝白的短信：没关系，下次考
好。 然后是她温暖而感动的笑。

到了一站，那位大妈抱着孩子，提着袋子
快步走下车。她离去的背影一闪而过。为何她
早早地站在后门？又为何如此匆忙地下车？在
她走的那一刹那， 我的心被一丝莫名的愧疚
深深刺痛……

沉静的心空虚了。渐渐地，我又能感觉到
了，感觉到车上的声音又开始响起，依然很乱
很嘈杂，繁华的都市之夜仍旧没有结束，窗外
的灯红酒绿还在继续……

我似乎后悔，却实在什么也没想。
的确，这世上不止我一个人……

俗话说“播种习惯，收获性格；播种性
格，收获命运”。 可见习惯对一个人来讲至
关重要，好的习惯使人终生收益，从而也能
促进教育发展。

召市小学有 1400多名小学生，大多数
学生都是留守儿童。该校师资力量雄厚，可
每年教学水平仅在全县居中。 这与学生的
学习习惯不好有很大的关系。 为了了解学
生学习习惯对学习成绩的影响， 我们在学
校进行了大量走访调查工作， 采用随机抽
样的方法， 对五年级 100名学生的学习习
惯进行调查。

从调查数据分析，在课前预习中，能主
动进行预习的学生基本没有。 课堂上学生
的表现较差，主动提问、积极思考、大胆说
处自己的想法的人屈指可数。 要想促进我
县农村教育发展， 必须先让学生养成良好
的学习习惯，具体措施如下。

一、做好与家长的沟通工作。我县农村
学校大部分学生都是留守儿童， 平常教师
与他们的家长沟通不太流畅。 他们只要求
孩子们吃饱穿暖， 很少关注孩子的思想动

态、学习情况等。所以要转变家长们的这种
意识，就要邀请家长出谋划策，共同商讨怎
样利用家校联手的方式来促使孩子们养成
良好的学习习惯。

二、 注意帮助学生养成良好的预习习
惯。良好的开端是成功的一半。预习是重要
的前提工作。 教师平常必须引导学生正确
的预习功课，让学生学会在预习中提问题、
解决问题。 若经过思考后还是有不懂的地
方，一定要做上记号，也可以课后问老师。

三、 注意引导学生养成良好的听课习
惯。首先要求每位学生必须专心听讲，这是
学生听好课的前提条件。 其次， 要分清场
合。 要让学生明白， 在什么时候该干什么
事， 需听的时候认真听， 需想的时候认真
想，需说的时候大胆说。有些学生遇到一点
疑惑，就马上大声问老师或其他同学，这是
相当不好的习惯。遇到实在有不懂的地方，
可让学生先做上记号， 课后再问老师或同
学。 教师切记要观察学生在课堂上的习惯
养成，不要让真正需要学生开口说的时候，
教室里又变得鸦雀无声。 该说时老师要鼓

励学生积极去说， 这样老师才能更多的了
解学生所想。

四、 注意帮助学生养成良好的做作业
习惯。 作业是检验学生在课堂上的学习情
况和巩固课堂知识的重要渠道。 首先必须
要让学生养成独立完成作业的习惯， 只有
独立完成，才证明他自己已经动脑思考过。
只有思考过的东西，才会印象深刻。 哪怕答
题时是错误的，也没关系，至少锻炼了学生
的思维。其次必须养成主动纠错的习惯。让
学生明白，自己错在哪里？ 为什么会错？ 怎
样才能做对？ 只有经过自己独立完成并主
动纠错，才能让学生真正学到知识，也便于
让老师知道学生在课堂上学得怎样， 哪些
知识还是盲点，有利于老师对症下药，去除
病根。

综上所述， 要想促进我县农村教育发
展， 必须要让农村学校学生的学习习惯有
所改善，学会从“预习”到“听课”再到“作
业”。 要让学生养成良好的学习习惯，必须
从教师入手， 在平常的教学实践中有意识
地培养学生的良好学习习惯。

培养农村学生自主学习的好习惯
湘西自治州龙山县召市镇中心小学 冉孟开 田春桃


