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▲黄卫训练小运动员 ▲2013年辽宁全运会商春松夺得女子全能冠军 ▲黄卫和汤航在颁奖后合影
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一个山里娃的梦想
黄卫出生在湘西自治州永顺县永茂镇的一个小山村里，偏

远、贫穷、落后是家乡的代名词。 很小的时候，村里还没有通公路，
黄卫就是村里的一个野孩子，上山摘茶泡，下河捉虾米、摸小鱼是
他的拿手好戏，成天上蹿下跳，练就一副矫健、敏捷的身手。 停下
来的时候，就对着屋前的方石山畅想：方石山外面的世界会是怎
样的呢？ 方石山的方石岩真是孙悟空大闹天宫时玉皇大帝遗落下
来的玉皇大印吗？ 传说有缘人找到开启的窍门就会拥有它，凭此
能拥有神奇的能量。 我如果能够得到方石印，把整个村庄都搬到
山外边去，让更多的人幸福的生活着，该有多好啊！

方石山山高峰险，崎岖难行，从小学到初中，从初中到高中，
多少次攀爬翻越，方石山挺拔依然，方石印无缘得到，但大山的灵
气给黄卫带来了好运，1995年高考， 黄卫考取了湖南师大体育学
院，跨出大山的梦得到实现。

在湖南师大求学的时候，根据自己的爱好，黄卫选修了武术
专业，他憧憬着有朝一日回到方石峰做一名绝世武林高手，当一
名杀富济贫的大侠。他训练刻苦，每一个动作力求准确到位。四年
后，以全优的成绩毕业，分配到了永顺县灵溪一小从事体育教学
工作。

民族体育在他手中传承发展
灵溪一小创建于 1893年，是一所百年老校，文化底蕴深厚，

教师敬业精神强。 学校重视体育教育教学工作，但由于永顺县是
国家级贫困县，学校经费紧张，体育场地十分有限，操场晴天一身
灰，雨天一身泥，令体育老师十分扫兴。 体育器材更是紧缺，除了
几颗篮球、几幅羽毛球拍之外，基本上找不到什么像样的器材。 干
一行爱一行，年轻人凭着一股吃得苦耐得劳的拼劲，自己动手干
了起来。 平整场地，自己到河里挖砂，与同事一起背砂，以最低的
成本平整好了运动场。 没有器材，利用周六、周日、节假日，穿大街
走小巷找人“讨要”，上山去寻找，一批富有土家族民族特色的体
育器材出现在灵溪一小体育课上， 学生可以踩高跷、 跳木墩、跳
马、轮胎山羊、滚铁环、打陀螺、用葛藤跳绳、竹子爬杆等。看到学生
在体育课上兴高采烈的场景，黄卫心里像喝了蜂蜜一样的甜。 工
作的第二年黄卫就被评为永顺县体育优秀教师，受到县人民政府
的嘉奖。

少儿体操项目落户灵溪一小
常规的体育教学工作得到了学校与社会各界的认可，怎样寻

求突破呢？ 时任永顺县主管教育的刘小刚副县长通过调研，决定
在灵溪一小发展少儿体操培训项目。 这一重大的任务落到了黄卫
等体育教师的身上，这可不是平常哄哄小孩开开心就能办好的事
情，这可是要走出永顺、湘西、湖南，走向世界，去外面参加竞技的
一个项目。“有条件要上，没有条件创造条件也要上……”刘副县
长在动员会上的讲话掷地有声，黄卫至今还记忆犹新。 没有场地，
学校把学生食堂让了出来，黄卫带领同事拆灶台，安装透明窗户，
屋顶漏雨，他爬上屋顶排水盖瓦。 校长李培安找到体育局、教育局
优先解决了垫子、吊环、鞍马等常规器械，场地总算准备妥当。

少儿体操项目面对的是起点为 4岁左右的少儿，为了选好苗

子，黄卫带着传单到处宣传，经常深入到湘西周边地区大小幼儿
园进行选才。 他的足迹遍布湘西自治州八县市、张家界、娄底、湖
北来凤等地。 只要是他看中的幼儿，他就耐心的做宣传、解释工
作。 如今的家庭孩子少，家长一般不喜欢让小孩吃苦，不愿意让小
孩学体操，黄卫就采用“哄”的办法，先让小孩到体操房玩几天，小
孩看到在体操房可以吊跳翻滚，一下兴趣就来了，家长一看小孩
既能锻炼身体，又能增长技能，也就同意了。

小运动员来自不同的地方，灵溪一小没有住宿的条件，这可
难住了黄卫。 那时黄卫刚刚结婚，黄卫做通爱人的工作，家里租住
的两层小院改成了孩子们的食宿地。 爱人、爸妈齐上阵，做起了后
勤保障工作。 少儿体操培训项目终于可以在灵溪一小实施起来。

黄卫大学读书的时候学的是武术专业， 要进行少儿体操训
练，训练什么？ 怎样训练？黄卫几乎一无所知。 他自己出资买来了
大量的少儿体操培训书籍与光碟，与同事一起一遍又一遍的仔细
观看、比划、揣摩、讨论，有不懂的地方向省会的同行电话咨询，每
一个动作要领都成竹在胸后才传给小运动员。 仅 1999年启动的
第一年，训练组就放坏了三部影碟机。

在黄卫等教练的辛勤培育下， 一大批少儿运动员茁壮成长，
如汤航、商春松、马继游、李宜、符敏、向朗、罗永胜、杨书涵、彭俊杰
等，在国内赛场少儿组大赛中取得过许多的成绩。 从而走出了湘
西，进入了省队，为国家队效力。

他是少儿全能冠军汤航的启蒙教练
1999年，灵溪一小初建少儿体操训练学校，黄卫在永顺县城

各幼儿园挑选苗子，汤航是第一批选中的队员。 小汤航的父母都
在县城邮政局工作，家庭条件还算不错。 邮政局与灵溪一小一墙
之隔，本着好玩的心理，汤航的父母带着小汤航来到体操房训练，
黄卫发现小汤航动作协调性好，接受新技术反应快，动作到位率
高，就要求小汤航系统参加体操训练。 哪知小汤航玩心太重，吃不
得苦，训练两天后，就不肯来了。 黄卫上门去做工作，小汤航来了
几天后，又不来了，汤航的父母一切随儿子心意，愿意来就来，不
愿意来就不来。 黄卫在家访中观察到小汤航心里还是喜欢体操
的，每当看到体育频道体操节目时，总是欢呼雀跃。 黄卫就收集了
当时李小鹏在澳大利亚悉尼奥运会比赛的镜头，李小鹏在单杠上
飘逸的镜头给小汤航留下了深刻的印象，“我要学李小鹏，我也要
拿金牌”，极具个性的汤航回到了体操训练房，从此再也没有缺席
过体操训练。

2001年，汤航进入湖南省体操队。
2006年 8月，广东佛山李宁体操学校内，全国少儿体操锦标

赛总决赛，年仅 12岁的汤航获得了个人全能冠军。

他是亚运会、全运会冠军商春松的奠基教练
2003年，黄卫驱车到张家界永定区挑选苗子，发现了商春松。

商春松的父母是湘西地区地地道道的农民，黄卫要求小春松去永
顺县灵溪一小体操队训练时， 商春松的父母陌生得连体操是什
么，学它有什么用都不知道，但看到有老师欣赏自己的女儿，感觉
女儿是个人才就答应了。 可是商家家庭困难，小春松的哥哥商磊
先天失明，商春松的父亲要外出打工挣钱，母亲要照顾哥哥的饮
食起居，小春松 4岁就背井离乡来到永顺，吃住在黄卫老师家，跟
随黄卫练体操。

“她是一个内心十分强大的女孩子，训练刻苦，从没有喊过一
声累。 一次做劈腿训练，小春松痛得抱住教练黄卫的大腿，一口咬
住黄卫的裤管，连裤管都咬穿了，但就是没喊一声痛，没掉过一次
眼泪……”黄卫每每提起商春松，就连连称赞。

商春松跟随黄卫在灵溪一小学习了三年体操，参加全国性的
少儿体操比赛多次获得过跳马、自由体操、高低杠、平衡木等冠
军。

2006年商春松九岁， 被湖南省体操队相中进入省体操队训
练，13岁的时候被国家队挑选进入国家队训练。

2013年全国第十二届全运会上，商春松获得了三金两铜的好
成绩。

2014年 9月参加韩国仁川亚运会是女子体操团体冠军成员

之一。
2015年全国体操锦标赛 6月 4日在福州落幕，商春松又收获

女子团体、女子全能、平衡木三枚金牌和自由体操银牌的好成绩。

他是学校“体教结合”的典范
黄卫成名后，沿海许多城市体操队向他抛出了橄榄枝，湖南

省重点中学九方中学校领导曾三次驱车，来到永顺，高薪聘请黄
卫去该校任教，并许予丰厚的条件，答应解决黄卫爱人工作及一
家住房问题。 黄卫始终忘不了翻越家乡方石山的艰辛，愿意为家
乡培育更多的人才，他选择留了下来。

黄卫每天上午 8:00———9：00， 下午 3:00———5:00在体操房进
行训练，白天在学校给其他的学生上体育课，晚上上网学习，浏览
体操新规则，掌握新的动作要领。 有弟子参加国内外大赛的时候，
黄卫总是彻夜不眠的，一只硕大的茶杯可以装两、三斤茶水，他推
掉一切事务，眼睛紧瞪着体育台，深恐耽搁观看每一个镜头。 2014
年 5月，商春松参加加拿大国际体操锦标赛，夺得了冠军。 由于时
间差，黄卫一夜都没有休息。“看到他（她）们在国际赛场上摘金夺
银，我还是蛮有成就感的！ ”黄卫经常自豪地说。

在辛勤的培训之外，黄卫坚持写培训心得，记录少儿体操的
训练情况，查找原因，分析不足，对症下药。 几年来，他写有厚厚的
8大本心得笔记。 2007年，他写的《挖掘校本资源 培养体操后备
人才的研究》 获得了湘西自治州第二届教育科研成果二等奖。
2008年，他撰写的《浅谈如何当好一名基层体操教练员》一文，获
得了中国教育科研优秀论文二等奖。 他写的《体操训练中如何提
高少儿心理素质》一文，发表于《今日中国教研》，获得国家科技二
等奖。 十二五期间，他主持了州级课题《湖南省少儿体操的现状及
发展趋势的研究》，系统的论述了湖南省少儿体操的现状、存在的
问题及今后发展的方向，课题已经结题。

因为有黄卫等教练的努力， 灵溪一小获得了诸多的荣誉，被
评为国家、湖南省体育先进单位，走出了一条“体教结合”之路。 目
前永顺县党委政府正在筹集资金，准备给灵溪一小新建体操办公
大楼，争取把体操项目做大做强。

▲金牌教练团队

▲训练中

他是湘西自治州永顺县灵溪镇第一完全小学一
名普普通通的体育教师。

他是湘西自治州传统体育项目少儿体操培训的
领军人。

他是湖南省少儿体操后备人才培训基地的一名
体操教练。

少儿全能冠军汤航是他的首届弟子。
他是亚运女子体操团体冠军成员商春松的启蒙

教练。
二 0 一五年三月，湖南省体育局为他颁发奖金八

万元。
他的名字叫黄卫，一个山旮旯里的金牌教练。


